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ชาวพุทธได้อะไร
ในเทศกาลเข้าพรรษา

ทกุปีทีม่มีา

	 วนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัหยดุทางศาสนาทีต่ดิต่อกนั ๓-๔ วัน 
ท่ีเราๆ ท่านๆ ต่างทราบกนัดกีค็อื “วนัอาสาฬหบชูา” (อา-สาน-หะ) และ 
“วันเข้าพรรษา” นับเป็นช่วงที่มีวันหยุดพักผ่อนติดกัน เจตนารมณ์
ของทางราชการก็คอืให้พทุธศาสนกิชนได้กลับภมูลิ�ำเนาไปเยีย่มญาติ
พ่ีน้องแล้วกร่็วมกนัประกอบกจิทางศาสนา ลกูผูช้ายบางคนกจ็�ำใจต้อง
อ�ำลากางเกงยีนส์ (แลงเลอร์) ที่มีโฆษณาให้เห็นในโทรทัศน์ ส่วน 
ผูห้ญงิแม้จะไม่ได้มโีอกาสครองผ้าเหลอืงกบัเขากอ็าจส่งก�ำลงัใจไปให้
พ่อนาคได้ เข้าบวชอยูใ่นร่มผ้ากาสาวพตัร์ ธรรมเนียมไทยสอนกนัมา
นานว่า เกดิมาเป็นลูกผู้ชายแล้วหากไม่ได้บวชเรียนเขียนอ่านก็ถือว่า
เป็นคนดบิ เมือ่ได้บวชเป็นพระและสกึมาแล้วกเ็ป็นคนสกุ (คงหมายถึง 
สนัดานดบิ = นสิยัทีไ่ม่ด ีเมือ่บวชแล้วสกุกค็งหมายถงึมนีสิยัใจคอทีด่ี 
อดทน มีธรรมะสูงขึ้น) ประกอบกบัความเชื่ออีกอย่างหนึ่งคือ การได้สำ
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บวชก็ถือว่าได้ทดแทนคุณบิดามารดาแทนค่าน�้ำนมท่านแล้ว ฉะนั้น
คนในชนบทที่ยังมีความเชื่อถือเร่ืองบาปบุญคุณโทษเหนียวแน่นก็ 
มกัให้ลกูชายของตนได้บวชเรยีนกนัทกุคน ส่วนหญงิสาวนัน้ หากทราบ 
ว่าฝ่ายชายได้บวชเรียนห่มผ้าเหลืองมาแล้วก็มักเต็มอกเต็มใจที่จะ
ไปอยู่กินด้วย เพราะถือว่าได้ศึกษาหลักธรรมะมาแล้ว สมควรเป็น
ผู้น�ำเป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นผู้ใหญ่มีความรับผิดชอบสูง เป็นต้น

	 วันก่อนเข ้าพรรษา ๑ วัน ตามธรรมเนียมไทยถือว ่า
เป ็นวันอาสาฬหบูชา ซึ่งตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค�่ำ เดือน ๘ ของทุก
ปี ตามพุทธประวัติ วันนี้สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงประกาศ 
พระศาสนาเป็นคร้ังแรกและทรงแสดงปฐมเทศนา ท่ีเรียกว่า  
“พระธัมมจักกัปปวัตนสูตรแก ่ป ัญจวัคคีย ์ทั้งห ้า ยังผลให ้ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ หนึ่งในห้ารูปได้บรรลุธรรมบวชเป ็น 
พระสาวกรูปแรกของพระพุทธศาสนา จนเกิดพระรัตนตรัย 
ครบองค์ ๓ คือ พระพุทธ พระธรรรม พระสงฆ์ เป็นครั้งแรก 
ในสมัยพุทธกาล เมื่อ ๒๕๔๘ ปีล่วงมาแล้ว
	 วันอาสาฬหบูชาจึงมีความหมายถึง การบูชาในวันเพ็ญ
เดือน ๘ ซึ่งถือว่ายิ่งใหญ่มากที่พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรม 
ค�ำสอนทีส่�ำคัญยิง่ ทีม่คีวามส�ำคญัต่อการคลีค่ลายความสงสยัของมนษุย์  
ส่วนเนือ้หาสาระทีท่รงแสดงกค็อื กล่าวถงึ สายกลาง หรอื “มชัฌมิา
ปฏปิทา” ซึง่เป็นแนวทางปฏิบตัเิพือ่ให้ไปสูก่ารหลดุพ้นอย่างแท้จรงิ 
นบัเป็นพระธรรมเทศนากณัฑ์แรกทีช่ีใ้ห้เห็นว่า นกับวชหรอืบรรพชิตสำ
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ไม่ควรปฏิบัติสุดโต่ง ทั้ง ๒ ส่วน คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในกามสุข และ 
การไม่ทนทุกข์ทรมานตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งไม่ใช่หนทาง 
พ้นทุกข์ การเดินทางสายกลางท่ีประกอบด้วย ความเห็นชอบ 
(สัมมาทิฐิ) ด�ำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) 
ท�ำการงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) เลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
เพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) และตั้งมั่นชอบ 
(สมัมาสมาธ)ิ ข้อปฏบิตัเิหล่านีเ้รยีกว่า มรรค คอื วธิปีฏบิติัทีจ่ะท�ำให้
บรรลุนิพพานได้ ซึง่ทกุแนวทางต้องปฏบัิตคิวบคูไ่ปไม่ใช่เลอืกปฏบิตัิ 
เพียงข้อใดข้อหน่ึง การเดินทางสายกลางจึงควรเร่ิมต้นที่ท�ำ 
ความเข้าใจเป้าหมายให้ชัดเจน จากน้ันก็หาวิถีทางไปสู่เป้าหมาย 
ท�ำใจให้สงบ เจริญสมาธิภาวนาเพื่อให้เกิดสติเป็นสิ่งส�ำคัญมาก

	 พิธีวันอาสาฬหบูชาเพิ่งมีคร้ังแรกในประเทศไทยเมื่อ 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๐๑ โดยพระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อันจารี)  
ด�ำรงต�ำแหน่งสังฆมนตรีช่วยว่าการองค์การศึกษา ได้เสนอคณะ
สงัฆมนตรีให้เพ่ิมวันท�ำพธิทีางศาสนาอกี ๑ วนั เป็นวนัธรรมจกัรหรอื 
วนัอาสาฬหบูชา ก�ำหนดให้ทุกคนปฏบิติัคือ ก่อนถงึวนัอาสาฬหบูชา 
๑ สปัดาห์ให้พระสงฆ์ สามเณรและศิษย์วัดท�ำความสะอาดศาลาที่จะ
มีพิธี ปูลาดอาสนะ จัดเตรียมเครื่องสักการะให้รอบๆ วัดให้ประดับ
ธงชาติและธงธรรมจักร ทั้งเช้าและบ่ายมีการฟังเทศน์ฟังธรรมกัน  
พอถงึวันอาสาฬหบชูาตอนเช้ามกีารท�ำบญุ ฟังธรรมเช้า-บ่าย พอค�ำ่ก็ให้ 
พระ เณร อุบาสก อุบาสกิาเตรยีมดอกไม้ธปูเทยีนมาประชุมพร้อมกัน สำ
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ทีห่น้าพระอโุบสถ หรอืพระเจดย์ี มพีระสงฆ์เป็นองค์ประธาน จดุธูปเทยีน 
แล้วอธิษฐานจิต กล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัยแล้วก็ท�ำทักษิณา  
(เวียนเทียนครบ ๓ รอบ) แล้วให้พระภิกษุและสามเณรเข้าไปบูชา 
พระรัตนตรัย ท�ำวัตรค�่ำแล้วสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร พระสงฆ์ 
สามเณร แสดงธรรมพระธมัมกปัปวัตนสตูร พระสงฆ์และสามเณรสวด 
ธัมมจักกัปปวัตนสูตรท�ำนองสรภัญญะ แล้วให้อุบาสก อุบาสิกา
เจริญภาวนา สวดมนต์ สนทนาธรรม บ�ำเพ็ญสมถะและวิปัสสนา

	 วันรุ่งขึ้นเป็นวันเข้าพรรษา ซึ่งเป็นวันส�ำคัญอีกวันหนึ่งท่ี
พุทธบัญญัติไว้ว่า ในช่วงฤดูฝนให้พระภิกษุหรือสามเณรได้จ�ำวัด 
ณ ทีใ่ดท่ีหนึง่เป็นเวลา ๓ เดือน โดยไม่เดินทางไปค้างแรมท่ีอืน่ เหตท่ีุ
มีบทบัญญัติเช่นน้ีเพราะสมัยพุทธกาลพวกสาวกไม่หยุดสัญจร 
อาจไปเหยียบย�่ำพืชไร่ของชาวบ้านที่ได้ไถหว่านไว้ หรืออาจจะเดิน
ไปท�ำอันตรายสัตว์เล็กสัตว์น้อยก็เป็นบาปได้ จึงบัญญัติให้จ�ำพรรษา 
ณ วัดใดวดัหน่ึงเป็นเวลา ๓ เดอืน เหตนุี ้ พทุธศาสนกิชนจงึถอืเอา 
แรม ๑ ค�ำ่ เดอืน ๘ เป็นวนัเข้าพรรษา และน้อมร�ำลกึถงึพระพุทธองค์
ในวันนี้

	 พระสงฆ์จ�ำพรรษาวดัไหน จะไปค้างแรมทีอ่ืน่แม้แต่คนืเดยีว
กไ็ม่ได้ เว้นแต่ว่ามกิีจจ�ำเป็นซึง่พระวนัิยอนุญาต แต่ต้องกลบัมาภายใน 
๗ วนั ทีย่กเว้นได้แก่ ไปพยาบาลพระภกิษุ หรอืพยาบาลบิดามารดาทีป่่วย 
หรอืไประงบัมิให้พระภกิษุสกิขาบท หรือไปเพ่ือท�ำธรุกจิของสงฆ์ หรอืสำ
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มคัทายกนมินต์ไปฉลองศรทัธาการท�าบุญกุศลของเขา เป็นต้น ในช่วง
เข้าพรรษา พระสงฆ์จะต้องศกึษาหลกัธรรมอยูใ่นวดั ญาตโิยมจงึนยิม
มาท�าบุญกันในช่วงเข้าพรรษาเพราะมีพระสงฆ์จ�าวัดอยู่พร้อมหน้า 
ของปัจจัยที่น�ามาถวายก็เป็นผ้าอาบน�้าฝน อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค ดอกไม้ ธูปเทียน โดยเฉพาะวันอาสาฬหบูชานิยม
ถวายเทียนพรรษากัน ในช่วงเข้าพรรษาจะมีญาติโยมน�าอาหารไป
ถวายพระและเณรที่วัดกันมาก หากเป็นวัดพระก็จะเข้าวดัฟังเทศน์
ฟังธรรม รกัษาศลีภาวนา บ้างกป็ระกาศสจัจะ รกัษาความด ีเลกิ ลดละ 
อบายมุข ในวนัธรรมสวนะกจ็ะถอืศีลกันอย่างเคร่งครดัมากข้ึน การท่ี
ชาวบ้านเอาเทียนมาหล่อแล้วน�าเทียนพรรษาเล่มโตๆ ไปถวายที่วัด
ก็เพ่ือให้พระสงฆ์ใช้จดุให้แสงสว่าง และเชือ่ว่าถวายเทยีนจะได้บญุได้
มคีวามเจริญรุง่เรอืง มสีตปัิญญาด ีประเพณแีห่เทยีนได้แพร่หลายไป
ท่ัวประเทศ โดยเฉพาะที่อุบลราชธานีได้ท�าเป็นงานใหญ่จนมีชื่อไป
ทั่วโลกแล้ว ตามที่กล่าวมาท้ังหมดก็คงทราบว่าวันส�าคัญท้ัง ๒ วัน
มีความหมายอย่างไร แต่จะมีชาวพุทธสักเท่าไรที่จะใช้เวลาว่างวัน
หยุด ๓-๔ วันนี้ ศึกษาหลักธรรมค�าสอน หรือไปท�าบุญกุศลร่วมกับ
ครอบครัวตนที่เห็นชัดๆ คือ หลายคนจะใช้ช่วงวันหยุดเช่นนี้ ไปพัก
ผ่อนแสวงหาอบายมุขมากกว่าจะยึดหลักธรรมด้วยซ�้าไป....
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