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 วันขึ้นปีใหม่
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วันปีใหม่ของไทย

	 ในบรรดาวนัส�ำคญัของไทยทีม่หีลายวนัในปีหนึง่ๆแต่ละวนั
ทีป่รากฏก็จะมีประวัติและความเป็นมาที่น ่าสนใจเพราะเป็น
วันเกี่ยวข้องกับชาติศาสนาและพระมหากษัตริย์ รวมท้ังวันเฉลิม
พระชนมพรรษาทีเ่ราจะได้น้อมร�ำลึกถึงพระบารมีของพระองค์ที่
ทรงสร้างคุณประโยชน์แก่บ้านเมอืง เช่น วนัปิยมหาราช วนัประถม
ศกึษาแห่งชาติ (รชักาลที ่๖) เป็นต้น

	 วันที่เกี่ยวข้องกับประเพณีวิถีชีวิตคนไทยก็ได้แก่ วันลอย
กระทง วันสงกรานต์ วันที่มีความหมายต่อคนไทยและชาวต่างชาติ 
ทัง้หลายกคื็อ “วนัขึน้ปีใหม่” ซึง่เป็นวนัเริม่ต้นของปีแต่ละชาตกิม็กัมี 
กิจกรรมที่รื่นเริงกันทั่วไปความสนุกสนานกันทั่วประเทศเช่นนี ้
จนบางคนอาจลืมไปว่าวนัปีใหม่ของไทยมมีาอย่างไรคนไทยท้ังหลาย 
ควรศึกษาหาความรู้เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เข้าใจและช่วยสบืทอด
กันต่อไป

14 อาจารย์บุญเลิศ  ครุฑเมือง

สำ
นัก
ศลิ
ปะ
แล
ะว
ัฒน

ธร
รม

 มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ลำ
ปา
ง



15อาจารย์บุญเลิศ  ครุฑเมือง

	 วนัท่ี ๑ มกราคม ของทกุปี เราชาวไทยจะได้ยนิกระแสพระราช
ด�ำรสัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัทางวทิยแุละโทรทศัน์ พร้อม
กับพบเห็น ส.ค.ส.พระราชทานแก่พสกนิกรทางหน้าหนังสือพิมพ์ 
ทุกฉบับจะมีเนื้อหาสาระที่สะท้อนสภาพบ้านเมืองให้ข้อคิดคติธรรม
ในการด�ำรงชีวิตอันเป็นสริมิงคลแก่ทกุคนขออญัเชญิพระราชด�ำรสั 
วนัขึน้ปีใหม่ ๒๕๓๔ ตอนหน่ึงว่า

	 “…ในปีใหม่น้ีข้าพเจ้าใคร่ขอให้แต่ละคนพยายามท�ำความเห็น
ของตนให้กระจ่างแจ่มใสท�ำความเข้าใจอันดีในกันและกันให้เกิดข้ึน
แน่ชัดจะปฏิบัติพัฒนากิจการงานใดๆก็ให้นึกถึงส่วนรวมและความ
เป็นไทยไว้เสมออย่าประมาท…”

	 จากพระราชด�ำรสันีเ้ราควรน้อมใส่เกล้าแล้วน�ำไปสอนใจให้
เรามีความเห็นตรงกัน ไม่ขัดแย้งมีสามัคคีต่อกันเห็นใจกันสิ่งส�ำคัญ 
กค็อื “ให้นึกถงึประโยชน์ส่วนรวมและอย่าลมืความเป็นไทย” เวลานี ้
เด็กเยาวชนและผู้ใหญ่เราก�ำลังลืมตัวลืมความเป็นไทยกันหมดแล้ว 
กลับไปหลงแสงสีความเจริญทางวัตถุเด็กเยาวชนประพฤติตน 
เลยีนแบบชาวต่างชาต ิทอดทิง้กิรยิามารยาทแบบไทย การวางตวั การพดูจา 
ก็ไม่ค่อยใช้ภาษาไทยพูดผิดเพี้ยนออกเสียงผิดพลาดไปมาก ยิ่ง 
นักร้องรุ่นใหม่ๆออกเสียงภาษาไทยแทบจะไม่เป็นภาษาไทยอยู่แล้ว 
ยงัมสี�ำเนียงฝร่ังย่ิงฟังก็ย่ิงสลดใจโดยไม่ได้ส�ำนกึเลยว่าเราเป็นคนไทยสำ
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	 พอถงึเทศกาลปีใหม่จะเห็นว่าหลายๆ คนยงัคดิจะสนกุสนาน
กันสุดเหวี่ยงเพื่อเฉลิมฉลองปีใหม่ที่จะมาถึง บ้างก็ดื่มกินจัดงานกัน
ฟุ่มเฟือยการด่ืมของมนึเมาจนขาดสติ การทีม่องว่าจะต้องฉลองปีใหม่ 
ให้เต็มที่ด้วยความสนุกสนานรื่นเริงนั้น เป็นความเข้าใจผิดมากและ
มีความเข้าใจวันปีใหม่แค่เปลือกนอกเท่าน้ันชีวิตคนกลุ่มนี้จึงไม่มี
อะไรนอกจากเที่ยวเตร่กินดื่มลุ่มหลงในลาภยศสุขสรรเสริญเท่านั้น

	 ความจริง วันที่ ๑ มกราคมทุกปีเป็นวันปีใหม่ เราถือตาม
อย่างยโุรปทีเ่จริญแล้วแต่ของไทยโบราณจะถอืเอาวนัที ่๑๓ เมษายน 
วนัสงกรานต์เป็นวนัปีใหม่มาแต่โบราณกาล เพราะถอืว่าเป็นฤดกูาล
ทีพ่ระอาทติย์ย้ายทีจ่ากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ (สงกรานต์ = ยา้ยที่) 
การนับวันปีใหม่ของเราเปลี่ยนแปลงมา ๔ ครั้งแล้ว เริ่มแต่โบราณก็
ถอืเอาวนัแรม ๑ ค�ำ่เดอืนอ้ายเป็นวนัปีใหม่ ตามความเชือ่ของอนิเดยี
ฝ่ายเหนือที่นับเดือนธันวาเป็นเดือนสุดท้ายแล้วเริ่มนับเดือนอ้าย 
เดือนยี ่(๒) เดอืนสาม...ต่อมาเรากม็าเปลีย่นเป็นวนัขึน้ ๑ ค�ำ่ เดอืน ๕  
เป็นวนัปีใหม่ ตามคตศิาสนาพราหมณ์ ซ่ึงตรงกับเดือนเมษายนตาม
การนับปฏิทินแบบจันทรคติ

	 การค�ำนวณปีใหม่อย่างฝร่ังน้ัน เท่าทีป่รากฏหลกัฐานว่ามมีา
ประมาณ ๒,๐๐๐ปีก่อนคริสตศักราช ดินแดนแรกที่คิดปฏิทินปีใหม่ 
คือ ดินแดนอารยธรรมเมโสโปเตเมีย ซึ่งนับถือเอาคติทางจันทรคติ 
(พระจันทร์หมนุรอบโลก) การนับวนัในแต่ละปีก็คลาดเคลือ่นไปมาก  สำ
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แม้จะค�ำนวนว่า ๑ ปี ม ี๓๖๕ วนั กค็ลาดเคลือ่นไปถงึ ๑๑ วนั ต่อมา  
จเูลียสซีซาร์ แห่งโรมนั ได้ค�ำนวณปฏทินิมาใช้ตามแบบซีซาร์ใช้ใน  
พ.ศ.๔๙๗ ถอืว่าใน ๑ เดือนม ี๓๐ วนับ้าง ๓๑ วนับ้าง และเดือนกมุภาพนัธ์
ม ี๒๙ วนั (บางปีกม็ ี๒๘ วนั) โดยเอาวันที ่๑ มกราคมเป็นวนัปีใหม่

	 ต่อมาสมัยจักรพรรดิออกุสตุส แห่งอียิปต์ ได้ค�ำนวณท�ำ
ปฏิทินขึ้นใหม่ ให้เดือนกุมภาพันธ์มี ๒๘  วัน ในเดือนสิงหาคมเพิ่ม
เป็น ๓๑ วัน ก็ได้ครบ ๓๖๕ วันใน ๑ ปี ใน พ.ศ.๒๑๒๕ สันตะปาปา 
เกรกอรี่ ที่ ๑๓ ได้ปรับปรุงปฏิทินของโรมันและอียิปต์ใช้ใหม่มีใช้
แพร่หลาย จึงเรียกว่า “ปฏิทินเกรกอเรี่ยน” ก่อนหน้านี้ในยุโรป
สมัยกลางก็ถือเอาวันที่ ๒๕ มีนาคมเป็นวันปีใหม่ ก็เลยเปลี่ยนมา
ใช้ของเกรกอเรี่ยน ซึ่งถือเอาวันที่ ๑ มกราคม เป็นวันปีใหม่ตั้งแต่
บัดนั้นเป็นต้นมา ชาวคริสต์นิกายคาทรอลิกจึงหันมานยิมปีใหม่วนัที่ 
๑ มกราคม จนแพร่หลายท่ัวโลก นิยมกนัมาต้ังแต่ พ.ศ.๑๗๕๒

	 ส่วนในเมอืงไทย แต่โบราณเรากเ็ปลีย่นจากแรม ๑ ค�ำ่ เดอืนอ้าย  
มาเป็นขึน้ ๑  ค�ำ่เดอืน ๕ ใช้กนัมาจนถงึสมยัรัชกาลที ่๕ จึงโปรดเกล้าฯ  
ให ้ถือเอาวันที่  ๑ เมษายน เป็นวันปีใหม่ เพราะใกล้จะถึง 
วันสงกรานต์แล้ว และอีกประการหนึ่ง การนับปฏิทินตามจันทรคติ
ไม่ค่อยแน่นอน เกิดความยุ่งยากในการจดจ�ำจึงให้มาถือปฏิทินตาม
สุริยคติ เริ่มใช้ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๓๒ เป็นต้นมา ส่วนประชาชนในชนบท
กย็งัคงใช้ปีใหม่แบบโบราณคือ วนัปีใหม่ตรงกับวันสงกรานต์ จนหลัง สำ
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พ.ศ.๒๔๗๕ ทีเ่ปล่ียนแปลงการปกครองแล้ว รฐับาลเหน็ว่าควรฟ้ืนฟู
วันปีใหม่ให้แพร่หลายทัว่ประเทศ แล้วประกาศหยดุในวนันกัขตัฤกษ์
ช่วงสงกรานต์ตัง้แต่ พ.ศ.๒๔๙๑ เป็นต้นมา จงึถงึสมยัรัฐบาล จอมพล 
ป.พิบูลสงคราม คณะครม. จึงมีมติประกาศใช้ว่า วันที่ ๑ มกราคม  
เป็นวันปีใหม่ของไทยเป็นครั้งแรกตามสากลนิยม เริ่มใช้ต้ังแต่ 
พ.ศ.๒๔๘๔ จนถึงยุคปัจจุบัน

	 การเปลี่ยนแปลงทางประเพณีถือเป็นเรื่องธรรมดา ให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เราต้องเปิดใจให้กว้าง
ยอมรบัการเปลีย่นแปลงนั้นๆ คนไทยโบราณพอถึงวันปีใหม่ก็จะ
ท�ำบุญท�ำกุศลแต่ต้นปี ถือว่าเร่ิมต้นปีในทางทีดี่ บ้างกข็ึน้บ้านใหม่  
เปิดกจิการใหม่ ฉลองความส�ำเร็จต่างๆ เมือ่รบัของต่างชาตมิาก็มกีารส่ง 
การ์ดอวยพรปีใหม่กนั มอบของขวญั ให้ขนมเค้ก ปีใหม่กนั โดยเฉพาะ
วนัที ่ ๒๕ ธันวาคม เป็นวนัครสิต์มาส ฝรัง่จะจดังานรื่นเริงฉลองว่า
เป็นวันเกิดพระเยซู ก็จะจัดงานรื่นเริงกันมาก่อนแล้วพอมาถงึวนัที ่๑ 
มกราคม กจ็ดัฉลองกนัครึกครืน้ตดิต่อกนัยาวหลายวนัเลย

	 ความจรงิวนัปีใหม่ ในทางพระพทุธศาสนาจะสอนชาวพทุธ
ให้มีสติไม่หลงระเริงจนลืมตัวสอนให้ส�ำนึกเสมอว่า วัน เวลา เป็น
ของสมมุติขึ้น  ปีเก่าผ่านไปปีใหม่ผ่านมาก็เป็นธรรมดาของมัน เรา
มสีตไิม่ประมาททกุอย่างทัง้ปวงกด็แีล้ว ทกุสิง่ทกุอย่างอยูท่ีใ่จส�ำคญั
ที่สุด เมื่อปีใหม่จะมาแล้ว เราน่าจะมานึกถึงคุณค่าและความหมายสำ

นัก
ศลิ
ปะ
แล
ะว
ัฒน

ธร
รม

 มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ลำ
ปา
ง



19อาจารย์บุญเลิศ  ครุฑเมือง

ของวันปีใหม่ นกึถงึส่ิงทีด่งีามทีเ่ราควรรกัษา แล้วปรบัปรงุเสรมิคณุค่า
สิง่ทีด่งีามเป็นรากฐานความเจรญิความดีงามทั้งปวง ให้ชีวิตของตน
อยู่รอดปลอดภยัไปอกียาวนาน เพือ่ให้สอดคล้องกบัค�ำว่า “สวสัดี...
ปีใหม่” ซึ่งหมายความว่า คนเราจะเดินทางชวีติไปด้วยดีจนบรรล ุ
เป้าหมายทีพ่งึประสงค์กต้็องอาศยั “ความสวสัด ีหรอื สวสัด”ี เป็นผูก้�ำกับ 
ในการเดนิทาง มฉิะนัน้เราจะไปไม่รอดแน่ๆ จงึมปีระเพณทีีจ่ะแสดง
อธัยาศยัไมตรท่ีีดีต่อกันว่า เม่ือพบกันครัง้แรกของแต่ละวัน หรอืของเดอืน 
ของปี ก็ให้กล่าวค�ำว่า “สวัสดี” (บาลีใช้ โสตถิ-ที่พระสวดก่อนจบ) 
แม้จะจากกนัไปวนัหนึง่ เดอืนหนึง่ ปีหนึง่กพ็ดูว่า “สวสัด”ี เช่นเดยีว 
กับวันขึน้ปีใหม่กพ็ดูว่า “สวสัด.ี..ปีใหม่” ต่อกนั ถอืว่าเป็นการให้พร 
ต่อกัน ให้ท่านมีสิ่งประเสริฐคือ ให้ท่านมีความสวัสดี สวัสดี จึง 
หมายถงึ ความสะดวกสบาย ความปลอดโปร่ง ไม่มีอุปสรรค หรือ
เกิดขัดแย้ง เกิดปัญหาใดๆ ความสวัสดีจะเกิดแก่บุคคลได้ก็ต้อง
มีความเพียร ๔ ประการ คือ ๑. เพียรละความชั่วที่มีให้เบาบาง 
๒. เพียรทุกทางมิให ้ความช่ัวมาเกิด ๓. เพียรรักษาสิ่ ง ดี 
อนัประเสรฐิไว้ให้มัน่คง และ ๔. เพยีรสร้างความดใีห้ด�ำรงมากย่ิงขึน้  
หากใครท�ำได้ ๔ ประการนี ้ ความสวสัดีย่อมบงัเกิดแก่ผูน้ัน้ เกิดข้ึน 
แก่ตนเองโดยเราไม่ต้องไปขอพรจากใครๆ เหมือนกับค�ำพรจากใจ
ของสมเด็จพระสังฆราช พระญาณสังวรฯ ที่ประทานแก่ชาวไทย 
เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๙ วันขึ้นปีใหม่ว่า “คิดดี พูดดี ท�ำดี เป็นศรีเป็นพร
สงูสดุ ไม่มพีรเทพพรมนุษย์ เปรยีบประดจุความดทีีท่�ำเอง” ตามนยั 
ข้อความนี้ก็คือ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน จะดีจะชั่วอย่างไรก็อยู ่ที่ สำ
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ตนเอง เราไม่จ�ำเป็นต้องไปขอความสวัสดีหรือไปขอพรจากใคร  
ไม่ว่าผูน้ัน้จะเป็นเทพเจ้า เทวดา หรอืคน แต่ความดจีะเกิดแก่ตวัเรา  
หากเราได้ท�ำความดีด้วย กาย วาจา และใจ ความดีหรือพรก็ 
จะเกิดขึ้นแก่เราเองมิต้องสงสัย

	 ความหมายของวันปีใหม่ของทางโลก และทางธรรม มัก
สวนทางกันเสมอ ในทางโลกจะมีแต่ความสนุกรื่นเริง ดีใจ ที่ปีใหม่
จะมาถึง ก็จะไม่พ้นเรื่อง พบปะ สังสรรค์ กิน ดื่ม เที่ยวเตร่ และมี
ความบันเทิงความพอใจ (กามตัณหา) ไม่ว่าจะเป็น รูป รส กลิ่น 
เสียง เด็กวัยรุ่นจะส่งเสียงเฮฮา เปิดเพลงปีใหม่กันสนั่นเมือง โดย 
ไม่นกึถงึคนอืน่จะเดอืดร้อนหรอืไม่ อย่างไร บ้างก็เที่ยวกันตามตลาด 
ห้างสรรพสินค้า ซื้อของกิน ของใช้ ของขวัญ ของก�ำนัล ด้วยการใช้
บัตรเครดิตเอาเงินมาใช้ง่ายๆ หลังปีใหม่ผ่านไปไม่ก่ีวันก็กลุ้มใจเป็น
ทุกสาหัสที่ต้องหาเงินไปใช้หนี้เขา เงินขาดมือก็ต้องหันไปประกอบ 
มจิฉาชพี กลายเป็นคนตดิคกุตดิตะรางไปในทีส่ดุ พวกทีก่นิ ดืม่ กก็นิดืม่ 
เกินตัว เสพของมึนเมาจนเกิดพิการและเสียชีวิตเพราะอุบัติเหต ุ
ก็มีจ�ำนวนมากมาย บางคนที่ชีวิตรอดปลอดภัยมา ๑ ปีแล้วก็ฉลอง 
กันสุดเหวีย่งพร้อมกบัแสดงความยนิดีทีไ่ด้พดูว่า “รอดตายมาอกี ๑ ปี 
แล้วโว้ย” นี่แหละ...ความหมายปีใหม่ของคนท่ียังลุ่มหลงวัตถุนิยม
ทางโลกอีกจ�ำนวนมากมาย
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	 ฝ่ายธรรมะนั้น พระท่านจะสอนให้เราใช้สติและปัญญา
ระลึกอยู่เสมอว่า ตนเป็นท่ีพึง่แห่งตน ทกุสิง่อยูท่ีใ่จ เวลาเป็นธรรมดา
เช่นนั้น วันเวลาเป็นสิ่งสมมุติ วันเวลาที่ผ่านไปแล้วก็ขอให้เป็น
บทเรียนสอนใจและเตือนสติ อย่าดีใจ อย่าเสียใจ วันเวลาผ่านมา
ผ่านไป เป็นของธรรมดา ๑ ปีผ่านไป เราชกัแก่อกี ๑ ปีแล้ว ฝรัง่ก ็
ยงัสอนใจว่า “จากเปล...ไปสู่หลมุศพ” เหมือนกบัของชาวพทุธทีว่่า  
“มเีกดิ ตัง้อยู่ และดบัไป” เป็นธรรมดา ในรอบ ๓๖๕ วนัหรอื ๑ ปี
ผ่านมา เราท�ำอะไรไว้บ้าง ท�ำดีอะไร ท�ำชั่วอะไร เอาสองอย่าง
มาชั่งตรึกตรองดู หากเห็นว่า ท�ำดีน้อยไป ก็เริ่มท�ำดีให้มากขึ้น หาก
เห็นว่าท�ำชั่วมากขึ้นก็ให้ เลิก - ลด - ละ เสีย อย่าท�ำชั่วทั้ง กาย 
วาจา ใจ ปีใหม่มาก็ขอให้เลิกท�ำชั่วเสีย หากท�ำดีไว้ แม้วันที่ลาจาก
โลกนี้ไป ความดีงามก็ยังปรากฏอยู่ให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชม ได้นึกถึง 
เช่น วีรกษัตริย์ วีรบุรุษ วีรสตรีหลายคนของไทยเรา หากเราเชื่อมั่น
ในกรรมดี เห็นค่าความดี ก็รีบท�ำดีเพื่อตนเอง ดังกลอนบทหนึ่งที่ว่า 
“เราด.ี..ดีกว่า...ดวงด ีเพราะดนีัน้มีทีเ่ราดกีว่าทีด่วง ท�ำด ีนัน้แหละ
ต้องห่วงเอาดีทั้งปวงมาท�ำให้ดวง เราดี” กลอนบทนี้มุ่งสอนให้เรา
พึ่งตนเอง เห็นค่าความดี แล้วรีบท�ำดี แล้วตนจะได้รับตอบแทนคือ
ความดี ความสุข ความเจริญนั่นเอง

	 ค�ำสอนของพระมหาปสัณห์ ปิยธัมโม (๒๕๔๑) ราคาถูก 
หนังสือธรรมะ ๕ บาท ตอนหนึ่งกล่าวสอนใจว่า “ปีใหม่แล้ว อย่า
หนีความจริงกับสิง่ทีม่อียูป่ระจ�ำโลกใบนี ้สิง่นัน้คอื มีสขุ-มีทกุข์ มีสำ
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นนิทา-มสีรรเสรญิ...ได้ลาภ-เสื่อมลาภ ได้ยศ-เสื่อมยศ...ท่ีปรากฏ
กับเราทุกคนไม่มีข้อยกเว้น ปีใหม่แล้ว...จงบอกกับตนเองว่า เรา
เกิดมาเพื่อสรา้งคุณความดี มิใช่เกิดมาเพื่อสร้างเวรกรรมเกิดมา
เพื่อหาความสุขใจ มิใช่เกิดมาเพื่อหาความทุกข์ทรมาน...”

	 บางคนอาจเหน็ว่า ปีใหม่แล้วต้องสนุกสนานกันหน่อย หาก
ตายไปกไ็ม่ได้ตกัตวงเอาความสุขจึงรีบหาความสขุเสยีก่อน การท�ำบญุ 
ท�ำเมื่อไรก็ได้ เดี๋ยวนี้ซองขาว (งานบุญ) มีมากมาย แจกซอง 
กันให้วุ่นไปหมด บางคนมีเงินหน่อยก็รีบใช้จ่ายบ�ำรุงบ�ำเรอความสุข
เต็มที่คิดว่าตายแล้วเงินทองคงไม่ได้ใช้ นี่เป็นความคิดแบบหลงผิด 
คนเรามิใช่มีชีวิตอยู่เพียงไม่กี่วัน แต่เราต้องมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกนับ 
๒-๓ หมื่นวัน หากเราไม่คิดถึงอนาคตวันข้างหน้า เราอาจมีชีวิตอยู ่
ในวันนีอ้ย่างยากล�ำบาก หวงัว่าท่านทีม่สีตมิปัีญญาไม่มอีวชิชา (หลงผดิ)  
เข้าครอบง�ำคงไม่คิดหาความสุขจนเกินขอบเขตแล้วพาให้ตน 
และครอบครัวเดือดร้อนขึ้นในอนาคตอันใกล้ๆ นี้อย่างแน่นอน

	 ตามธรรมเนียมเมือ่ปีใหม่มาถงึ เรากถ็อืโอกาสนีอ้วยชยัให้พร
แก่กนั เพื่อแสดงถึงความเป็นพี่เป็นน้อง เป็นครู เป็นศิษย์ เป็นมิตร
สหายเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุขแก่กัน หากเป็นผู้ใหญ่ก็จะอวยพรแก่
บุตรหลานก็พูดได้เลย เช่น “ขอให้ลูกหลานจงอายุมั่นขวัญยืน มี
ความสุขร่มเย็น เล่าเรียนเก่งๆ มีสุข มีลาภ มียศ คิดสิ่งใดจงสม
มุง่มาดปรารถนาทุกประการ...” จะอญัเชญิคุณพระศรรีตันตรยัหรอืสำ
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สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาอวยพรหรือไม่ก็ท�ำได้ เพราะถือว่าผู้ใหญ่นั้นๆ มีคุณ
ความดี มีบารมีในตัวเองแล้ว แต่ถ้าเป็นผู้น้อย เป็นบุตรหลาน หรือ
เป็นลูกน้อง ผู้ใต้บังคับบัญชาจะไปกล่าวลอยๆ ว่า “ขอให้คุณตา  
คณุยาย...คณุคร ูคณุพ่อคณุแม่ จงมคีวามสขุความเจรญิ...” เช่นนี้  
จะกล่าวไม่ได้เพราะผิดธรรมเนียมที่ดีงาม และถือว่าผู้น้อยยังไม่มี 
บญุบารมท่ีีจะไปอวยพรผูใ้หญ่ได้ในทางทีดี่คอื จะต้องอญัเชญิคณุพระศรี 
รัตนตรัย หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ใหญ่เคารพกราบไหว้มาอ�ำนวยพรเช่น

	 “ขออ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิใน 
ล�ำปาง อนัมพีระแก้วมรกต วดัพระธาตลุ�ำปางหลวง พระแก้วดอนเต้า  
หลวงพ่อเกษม เขมโก ที่ชาวล�ำปางเคารพบูชา จงอ�ำนวยพรแด่
ท่าน... ให้มีสุขภาพดี มีความสุขกาย สุขใจ มีอายุมั่นขวัญยืนเป็น
ร่มโพธิ์ร่มไทรแก่บุตรหลานตลอดไปอีกนาน”

	 หากจะอวยพรผู้ใหญ่ที่นับถือคริสต์ศาสนา เราควรอ้าง 
คณุพระเยซู หรือพระผู้เป็นเจ้ามาอ�ำนวยอวยพร เช่น “ขอพระเจ้า
จงคุ้มครองดูแลให้ท่านมีอายุมั่นขวัญยืน มีสุขภาพที่แข็งแรง  
มีความสุขสืบไป

	 ส่วนการอวยพรที่ไม่เหมาะสมก็ควรหลีกเลี่ยงไป เช่น 
อวยพรแก่คุณลุงกล่าวว่า “ขอให้คุณลุง...มีสุขภาพที่ดี เตะปี๊บดัง
อีกหลายใบ มีอีหนูหลายๆ คนนะครับ”สำ
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	 การที่เราอ้างเอาคุณพระศรีรัตนตรัยมาอ�ำนวยพรก็เป็น
สิ่งที่ดีทีค่วรท�ำ เพราะพระรตันตรยัจะมาเป็นสกัขพียานได้ แต่จะขอให้
พระศรีรตันตรยั ดลบนัดาลให้เป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนี ้ คงไม่ถูกต้องนกั 
เพราะพระศรีรัตนตรัยไม่อยู่ในฐานะที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือเป็น
ของขลังที่จะบันดาลอะไรแก่ใครได้ โดยเฉพาะสิ่งที่เราอยากให้ท่าน
ดลบันดาลให้เกิด ให้มีนั้น ไม่อยู่บนพื้นฐานของการกระท�ำของผู้นั้น
โดยตรง อธิบายง่ายๆ ก็คือ การที่ชาวพุทธไปกราบไหว้พระก็เพื่อให้
ท่านเป็นที่พึ่งทางใจ หรืออุดมคติ หรือถือเอาพระองค์เป็นแบบอย่าง
ในการด�ำรงชวีติ การท�ำแต่ความดีทีค่วรปฏบิติัตาม มใิช่กราบไหว้เพ่ือ
ให้ท่านดลให้เรามีเงิน ๑๐๐ ล้าน ๑,๐๐๐ ล้าน แค่ท�ำบุญหยอดลง 
ตูบ้ริจาค ๑๐ บาท จะขอต้ัง ๑๐๐ ล้านดูจะเหน็แก่ตัวมากเกนิไป หรอื
กราบพระเพื่อให้ท่านรักษาเก้าอี้ไว้นานๆ เช่นนี้ก็เรียกว่า “ไหว้พระ 
แบบไสยศาสตร์” มิใช่แบบชาวพุทธที่แท้จริง หากชาวพุทธ 
ทุกคนกราบไหว้ แล้วร้องขอจนส�ำเรจ็กนัทกุคน ป่านนีค้งไปสูน่พิพานกัน
หมดแล้ว ฉะน้ันเวลากราบไหว้พระให้ระลกึเสมอว่า “เราท�ำเพ่ือเตือนใจ 
ทีเ่ราท�ำความดท้ัีงกาย วาจา ใจ ตามแบบอย่างพทุธองค์ แล้วเรา 
จะได้ความด ี(พร) คอื ความสขุนั้นด้วย” ในขณะเดียวกัน เวลาที่ 
พระให้พรเรา กข็อให้ยดึหลกัการว่า ถ้าท่านลงมอืท�ำตามหลกัการนีแ้ล้ว  
พรย่อมเกิดขึ้นในตัวเราเอง ไม่ต้องไปร้องขอพรจากใคร ดงัค�ำสวด
พระสงฆ์ขณะทีเ่ราถวายสงัฆทานกไ็ด้ยนิว่า
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	 “...อภิวาทนสี ลิสสนิจจัง วุฑฒาปจายิโน จัตตาโร ธัมมา 
วฑัฒนัต ิอายุ วัณโณ สุขัง พลัง...”
	 “ธรรม (พร) ๔ ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ย่อม
เจริญแก่ผู้กราบไหว้เสมอ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่เป็นนิจ...”
	 ตามความหมายนี้ แสดงว่า เราท�ำดีแล้วย่อมได้ผลดีอย่าง
แน่นอน ดงัพุทธภาษติทีว่่า “ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน” หรอื “ท�ำดีได้ดี” 
“หว่านพืชเช่นไรก็ได้ผลเช่นนั้น” แม้ว่าเราอาจไม่เห็นความด ี
มาตอบสนองให้เหน็เร็ววนั แต่จงเชือ่เถดิว่า การท�ำความดี ท่านจะได้
รับความสุข ความปลื้มปิติ ความชื่นใจ พอใจ ใจผ่องแผ้วเบิกบาน 
ไม่ขุ่นมัว สิ่งน้ีแหละคือ “บุญ” ที่ได้รับทันตาเห็น
	 ส่วนคนที่ท�ำชั่วแล้วได้ดีนั้น เรามักไปเปรียบเทียบกับ
การกระท�ำทีเ่ป็นด้านวัตถุเท่านัน้ เราอาจเหน็ว่า เขาท�ำชัว่ท�ำไมได้ดี  
กเ็พราะเรามองมมุเดยีวและมองมมุทีเ่ป็นวตัถ ุมองในระยะใกล้ๆ เช่น  
พ่อค้ายาเสพติด เล่นพนนั เป็นหวัหน้ามอืปืน มเีงิน มชีือ่เสยีง ท�ำบญุ 
ท�ำทานบ่อยๆ ท�ำไมเขามีความสขุอยูไ่ด้ ผลการท�ำชัว่ท�ำไมยงัไม่สนองเขา  
ความจรงิเราลมืมองในมมุทีม่คีนอืน่อาจไม่มอง เช่น พ่อค้ายาเสพตดิ
อาจท�ำบญุเอาหน้า มเีงนิมีทองมากมาย แต่ภายในจติใจเขาไม่มใีครรูไ้ด้ 
เขาอาจจะกนิไม่ได้นอนไม่หลบั กลัวถูกฆ่าตัดตอน กลัวลูกน้องทรยศ 
จิตใจไม่เป็นสุขได้เลย ส่วนผลการท�ำชั่วที่ท�ำไว้นั้น พอต�ำรวจจับได ้
สกัวนัหน่ึง เขาก็จะกลายเป็นคนคกุ เป็นนกัโทษประหาร ชือ่เสยีง ความสขุ
ที่มีก็หมดไปทันที และยังท�ำความเสื่อมเสียมาให้วงศ์ตระกูลอีก
ต่างหาก คนจนีจงึสอนลกูหลานว่า “ซือ่...กนิไม่หมด คด...กนิไม่นาน” สำ
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เดีย๋วนีบ้้านเมอืงมข่ืีอมแีปมากขึน้แล้ว ข้าราชการเลวๆ กถ็กูจับ ถกูไล่ออก
ต�ำรวจก็หันมาท�ำความดีกวาดล้างคนชั่วกันทุกวัน ฉะนั้น หากท่าน 
ยดึมัน่ในความดก็ีอย่ารรีอ รบีท�ำเถดิและอย่าท�ำแบบเอาหน้า จงท�ำด ี
เพื่อความดี และรีบท�ำวันนี้ อย่าประมาท ดังค�ำกลอนสอนใจที่ว่า
    ชีวิตไร้สาระขณะนี	้	  ยังไม่สายเกินที่ จะแก้ไข
    แม้ชีวิตจะเหลือน้อยลงเพียงไร	 ควรภูมิใจที่ได้ท�ำดีทัน
    คนจะเห็นหรือไม่เป็นไรเล่า	 จงเลอืกเอาความดทีีส่ร้างสรรค์
    ใครจะเห็นหรือไม่ไม่ส�ำคัญ	 ใจเรานัน้  รูว่้า ด ีเท่านี.้..พอ......
	 ปีใหม่มาถึงแล้ว บางคนอาจจะพอใจท่ีใครๆ ส่งการ์ดอวยพร 
(ส.ค.ส.) มาให้มากมายเต็มโต๊ะท�ำงาน ติดบอร์ดก็เต็มบอร์ด มีแต่คน
อวยพรให้ท่านเกิดความสุข ความเจริญ ความดีงามแล้วท่านก็นั่งๆ 
นอนๆ ไม่ท�ำอะไร เช่นนี้ก็ไม่เกิดความดีงามอะไร เพราะ “พรใดๆ 
ก็ไร้ค่า ถ้าท่านไม่ท�ำความดีด้วยตัวท่านเอง” ค�ำอวยพรทีค่นอืน่ 
ส่งมาให้เป็นเพียงความหวัง ความปรารถนาดีเท่าน้ัน หาได้เป็นพร  
(คณุความด ีความประเสรฐิ) ใดๆ ไม่ และการส่ง ส.ค.ส. แม้ราคาไม่กีต่ังค ์
แต่มีคุณค่าทางจิตใจมาก ท�ำให้มิตรภาพยืนยาว ท�ำให้ผู้ให้และผู้รับ
มีความสุข รีบส่ง ส.ค.ส. ให้คุณพ่อคุณแม่ ครู อาจารย์ เพือ่นทีร่กัใคร่ 
หรอื คนรกั เสียวันน้ี เพือ่เป็นการส่งความสุขปีใหม่ให้แก่กันอย่าง
แท้จริง...
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