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ค ำน ำ 

 
 
 เอกสารการจัดการความรู้ Knowledge Management (KM) ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เรื่อง สืบสานภูมิปัญญาล้านนา พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า ในโครงการ
พัฒนาองค์กรสู่สถาบันแห่งการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ 256๔ เพ่ือให้เกิดการถ่ายทอดความรู้และ
เกิดการจัดการความรู้อย่างมีประสิทธิภาพในด้านการปฏิบัติงาน ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการใน         
วันส าคัญต่างๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง โดยส านักศิลปะและวัฒนธรรมเป็นผู้รวบรวมเพ่ือใช้
ส าหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน ซึ่งถือเป็นตัวชี้วัดพัฒนาการและคุณภาพของงาน มุ่งหวังให้เกิด
การปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน และสามารถเผยแพร่การปฏิบัติงานดังกล่าวสู่หน่วยงานอื่นได้ 

เอกสารฉบับนี้ สามารถเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นสารสนเทศอ้างอิงในงานประกันคุณภาพ
การศึกษา และเป็นแนวทางในการพัฒนางานด้านการบริหารจัดการด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมใน
ปีต่อไป 

 
 

    ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  
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สารบัญ 
 
                หน้า 
 
ค าน า                 ก 
สารบัญ                 ข 
 
ส่วนที่ ๑   โครงการพัฒนาองค์กรสู่สถาบันแห่งการเรียนรู้ (KM)          ๑ 
 

ส่วนที ่ ๒   การจัดการความรู้ “สืบสานภูมิปัญญาล้านนา พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า”        ๓ 
 

 ความเป็นมาและความเชื่อ      ๔ 

 เครื่องประกอบพิธีกรรม       ๗ 

 คาถาพิธีกินอ้อผญ๋า       ๑๖ 

 การประกอบพิธีกรรมกินอ้อผญ๋า      ๒๖ 

 

ส่วนที ่ ๓   การแลกเปลี่ยนเรียนรู้พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋าและการน าองค์ความรู้ไปใช้       ๒๙ 
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โครงการพัฒนาองค์กรสู่สถาบันแห่งการเรียนรู้ (KM) 
ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 

 
 

 

 หลักการและเหตุผล 
 

ตามความในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ในมาตราที่ 8 การศึกษา หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงาม ของบุคคล
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง 
ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และ
ปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และ
วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 หมวด 3 มาตรา 11 กล่าวว่า “ส่วนราชการมีหน้าที่
พัฒนาความรู้ใน ส่วนราชการเพ่ือให้มีลักษณะเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ อย่างสม่่าเสมอ โดยต้องรับรู้
ข้อมูลข่าวสารและสามารถประมวลผลความรู้ในด้านต่างๆ เพ่ือน่ามาประยุกต์ใช้ในด้านการปฏิบัติ
ราชการได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและเหมาะสมกับสถานการณ์ รวมทั้งต้องส่งเสริมและพัฒนาความรู้
ความสามารถ สร้างวิสัยทัศน์และปรับเปลี่ยนทัศนคติของข้าราชการในสังกัดให้เป็นบุคลากรที่มี
ประสิทธิภาพและมีการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือ ประโยชน์ในการปฏิบัติราชการของส่วนราชการให้
สอดคล้องกับการบริหารราชการให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามพระราชกฤษฎีกา” ดังนั้น การจัดการความรู้จึง
เป็นสิ่งจ่าเป็นที่สถานศึกษาต้องถือปฏิบัติ โดยการวิเคราะห์แนวทางการจัดการความรู้ภายในองค์กร
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือค้นหาความรู้ที่มีอยู่ในองค์กรน่ามาพัฒนาให้เป็นองค์ความรู้ มีการถ่ายทอด
และแบ่งปันความรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงความรู้ พัฒนาตนเอง  ให้เป็นผู้รู้ 
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  (Learning Organization) ที่
ยั่งยืน 

การจัดการความรู้เป็นกิจกรรมรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในองค์กร ซึ่งกระจัดกระจายอยู่      
ในตัวบุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนาให้เป็นระบบ เพ่ือให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึงความรู้และพัฒนา
ตนเองให้เป็นผู้รู้ รวมทั้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องค์กรมีความสามารถในเชิง
แข่งขันสูงสุด การจัดการความรู้ที่มีอยู่เหล่านั้น ตามแนวคิดระบบบริหารความรู้ในองค์กรจึงเป็นสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อองค์กร และจะสามารถพัฒนาไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นการ
สร้างจิตส่านึกของบุคลากรในการพัฒนาตนเองและพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน พัฒนาตนเองเป็นผู้รู้และประยุกต์ความรู้ที่ได้ใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 
 

  
 
 
 



การจัดการความรู้ Knowledge Management (KM) | ๒ 
 

    สืบสานภูมิปัญญาล้านนา “พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า     

 วัตถุประสงค์ 
 

๑.  เพ่ือให้เกิดการส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคลากรสายสนับสนุน 
๒.  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาระบบการจัดการความรู้อย่างเป็นระบบของบุคลากรสายสนับสนุน 
๓.  เพ่ือให้บุคลากรสายสนับสนุนสามารถน่าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางาน 

 
 ผลผลิต 
 

ส่านักศิลปะและวัฒนธรรม มีการส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการพัฒนาระบบการ
จัดการความรู้ของบุคลากรสายสนับสนุน ซึ่งสามารถน่าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนางาน 
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สืบสานภูมิป๎ญญาล้านนา  
พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า 
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“ความเป็นมาและความเชื่อ” 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คนล้านนามีการดําเนินวิถีชีวิตที่ควบคู่ไปกับคติความเชื่อทั้งที่เป็นความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อ        
ที่เกิดจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือจากการผสมผสานความเชื่อทั้งสองสิ่งเข้าด้วยกัน              
จึงเกิดแนวคิดในการนําเอาคติความเชื่อในด้านต่างๆ มาประยุกต์ขึ้นในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์พิธีกรรม
ต่างๆ ให้ เกิดความศักดิ์สิทธิ์  เ พ่ือเป็นกุศโลบายให้คนประพฤติแต่สิ่ งที่ดี  มีความถูกต้องตาม        
ครรลองครองธรรม อันจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคน สังคมและประเทศชาติให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง    
ซึ่งคนล้านนาได้ตระหนักถึงความสําคัญอย่างหนึ่งเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล   
ที่เรียกว่าสติป๎ญญาหรือเชาว์ป๎ญญา ซึ่งทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่กําเนิด และแต่ละบุคคลนั้นจะมีระดับ
สติป๎ญญาหรือเชาว์ป๎ญญาที่แตกต่างกัน จึงได้คิดค้นหาวิธีการทางจิตวิทยาในการช่วยสร้างเสริม
กําลังสติป๎ญญาและให้มีความจําที่ดี สร้างเสริมภูมิพลังทางด้านจิตใจ ให้มีความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเอง ในกระบวนการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ด้วยพิธีกรรมอย่างหนึ่งเรียกว่า    
“กินอ้อผญ๋า” โดยมีความเชื่อว่า ผู้ใดที่ได้รับการกินอ้อผญ๋ามาแล้ว จะมีสติป๎ญญาที่เฉลียวฉลาด เรียนรู้
สิ่งใหม่ได้อย่างรวดเร็ว มีความจําดี สร้างกําลังใจในการเล่าเรียน เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต         
และอยู่ร่มเย็นเป็นสุข  
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 การกินอ้อผญ๋า คําว่า “อ้อ” หมายถึง 
ต้น อ้อ เป็น พืชที่ ขึ้ น ในบริ เ วณ พ้ืนที่ ชื้ นแฉะ     
แพร่พันธุ์ได้ง่ายและตายยาก ส่วนคําว่า “ผญ๋า” 
หมายถึง ป๎ญญา การกินอ้อผญ๋าหรืออ้อป๎ญญานี้ 
คือการใช้ปล้องอ้อ มาทําเป็นภาชนะบรรจุน้ําผึ้ง
และเสกด้วยคาถา เรียกว่า “การมนต์อ้อ” แล้วจึง
นํามาดื่มกิน 
 
 
 ประเภทของอ้อ แบ่งตามบทคาถาที่ปรากฏ อาจแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆได้ ๓ ประเภท คือ 
ประเภทแรกเป็นของพระสงฆ์โดยตรง ประเภทที่สองเป็นของผู้ใฝ่ทางการศึกษา และประเภทที่สาม 
สําหรับช่างศิลป์ ศิลปิน นักร้อง นักแสดง และผู้ประสงค์ใช้ทั่วไป ๑  ซึ่งป๎จจุบันนี้ยังมีความนิยมกินอ้อ   
ในพระสงฆ์ พระนักเทศน์และกลุ่มศิลปินช่างขับซอ 

 การกินอ้อผญ๋าจะเลือกประกอบพิธีในวันที่มีฤกษ์ยามดี เพ่ือความเป็นสิริเป็นมงคล อีกทั้งนิยม
กระทําในวันพญาวัน คือวันเถลิงศกในเทศกาลปีใหม่สงกรานต์ ซึ่งคนล้านนาถือว่าเป็นวันดีที่สุดในรอบปี 
หากไม่ใช่ในช่วงสงกรานต์จะทําพิธีในวันพฤหัสบดีซึ่งถือว่าเป็นวันครู ผู้ที่สามารถประกอบพิธีกรรมกิน
อ้อผญ๋าได้นั้น ส่วนใหญ่จะเป็นปราชญ์ชาวบ้านทีม่ีความรู้ความสามารถในศาสตร์และศิลป์ด้านต่างๆและ
ผ่านการบวชเป็นพระมาแล้วที่เรียกว่า “พ่อหนาน หรือพ่ออาจารย์” และรวมถึงพ่อครูแม่ครูที่เป็นศิลปิน
ช่างขับซอ ที่ผ่านการสืบทอดรับครูกินอ้อผญ๋ามาแล้ว  
  ผู้ที่ประสงค์จะกินอ้อผญ๋า มักเป็นผู้ที่จะเริ่มเข้ารับการเรียนในศาสตร์และศิลป์ด้านต่างๆ  จาก  
ผู้เป็นพ่อครูหรือแม่ครู เช่นการขับซอ งานช่างฝีมือพ้ืนบ้าน และเด็กที่มีพัฒนาการในการเรียนรู้ช้าหรือ
เด็กเยาวชนทั่วไปที่ต้องการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้พ่อแม่จะพาไปเข้ารับการกินอ้อผญ๋าร่วมด้วย 
โดยผู้ที่ประสงค์ จะกินอ้อผญ๋าต้องจัดทําเครื่องประกอบพิธีกรรมต่างๆตามที่ครูกําหนด แล้วนําไปยังบ้าน
พ่อครูแม่ครูที่จัดพิธี เพื่อเข้าร่วมทําพิธีกินอ้อผญ๋าในลําดับต่อไป ซึ่งรายละเอียดในการประกอบพิธีกรรม
ของแต่ละครู ก็จะมีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย 
 
๑ สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑-๒. 
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พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋าถือว่าเป็นพิธีกรรมโบราณที่ใกล้จะสูญหาย ซึ่งในปัจจุบันยังไม่เป็น      

ที่รู้จักอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเป็นพิธีกรรมที่จัดเป็นการเฉพาะในกลุ่มศิลปินช่างขับซอ สถานศึกษา
ต่างๆ จึงได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส่าคัญของพิธีกรรมนี้ โดยการฟ้ืนฟูจัดให้มีการกินอ้อผญ๋าขึ้น   
ในสถานศึกษา เพ่ือมุ่งหวังให้นักรียนนักศึกษาได้ร่วมพิธีและเรียนรู้พิธีกรรมอันเป็นศาสตร์ด้านการศึกษา
ของล้านนา อีกทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏล่าปาง ได้ด่าเนินการส่งเสริมเผยแพร่และท่านุบ่ารุง
ศิลปวัฒนธรรมล้านนาผ่านกิจกรรมการกินอ้อผญ๋า  โดยก่าหนดจัดเป็นกิจกรรมประจ่าปี  มุ่งเน้น       
การถ่ายทอดองค์ความรู้ของพิธีกรรมตลอดจนถึงให้นักศึกษาใหม่ทุกคนได้เข้าร่วมพิธีการกินอ้อผญ๋า 
ตามความเชื่อว่าจะสร้างเสริมก่าลังใจ เพ่ิมพลังสติปัญญาความรู้ความสามารถในการเริ่มต้นศึกษา     
เล่าเรียน ให้สามารถเรียนรู้วิชาต่างๆได้ดีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เกิดความเป็นสิริมงคลแก่นักศึกษา     
และเป็นส่วนหนึ่งในการได้ร่วมอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในด้านการกินอ้อผญ๋าให้ด่ารงอยู่  
คู่กับคนล้านนาสืบต่อไป 
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“เคร่ืองประกอบพิธีกรรม” 
 
 
 

๑. อ้อ 
 ค่าว่า “อ้อ” ในพิธีกรรมการกินอ้อผญ๋าของคนล้านนานั้น หมายถึงพรรณไม้ชนิดหนึ่ง 
ภาคเหนือเรียกว่าต้นอ้อหลวง ส่วนภาคกลางเรียกว่าต้นอ้อใหญ่ 

ชื่อไทย ต้นหญ้าดอกอ้อ ต้นอ้อหลวง ต้นอ้อใหญ่ ** 
ชื่อสามัญ The Red grass. The Giant reed.The Great reed.  
ชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Arundo Donax L.  
วงศ์ Gramineae (Poaceae)  

เป็นพืชล้มลุกจ่าพวกหญ้า มีอายุหลายปี มักขึ้น
เป็นกอสูงๆ ล่าต้นเป็นปล้องแตกกิ่งก้านบ้างเล็กน้อย 
ใบยาวเรียวปลายแหลม ดอกเป็นช่อใหญ่ปลายยอดมี
ขนยาวคล้ายขนนก ชอบขึ้นในที่ชุ่มชื้นหรือมีน้่าขัง 
ขึ้นอยู่ ริมหนอง ริมแม่น้่ าทั่ว ไป พบได้ทั่ วทุกภาค 
ประโยชน์ของต้นอ้อคือ น่้ าต้มรากกินเป็นยาขับ
ปัสสาวะ น่้าต้มเหง้าต้นอ้อเป็นยาระบาย ขับระดูและ
ห้ามการหลั่งน่้านมของสตรี ยังใช้ก้านดอกท่าไม้กวาด
ได้คล้ายกับหญ้าตองกงลับแลอีกด้วย** 

 คนล้านนานอกจากการน่าต้นอ้อมาใช้ในพิธีการกินอ้อผญ๋าแล้ว ยังนิยมน่าต้นอ้อมาใช้         
ท่ากระบอกใส่ขา้วเปลือก - ข้าวสารในเครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตา รวมถึงท่ากระบอกใส่น้่าส่าหรับ
กรวดน้่าอุทิศส่วนกุศลในพิธีฌาปนกิจศพอีกด้วย 
 
๒. น้้าผึ้ง 
 ส่วนประกอบส่าคัญของอ้อผญ๋านั้นคือ น้่าผึ้งและ
ต้องเป็นน้่าผึ้งแท้ ซึ่งตั้งแต่สมัยโบราณ น้่าผึ้งจัดเป็นอาหาร
ธรรมชาติที่มีสรรพคุณทางยา เป็นผลผลิตจากผึ้งงานที่
ออกไปหาน้่าหวานจากเกสรดอกไม้และจากแหล่งอ่ืนๆ
น่ามาเก็บสะสมไว้ โดยผ่านขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพและทางเคมีกลายเป็นน้่าผึ้ง แล้วเก็บสะสมไว้ใน
รัง ซึ่งน้่าผึ้งจากผึ้งปุาหรือผึ้งที่เลี้ยงแบบปล่อยหาอาหาร
ตามธรรมชาตินั้น หากต้องการได้น้่าผึ้งที่มีคุณภาพสูง นิยม
เก็บน้่าผึ้งจากรัง ในเดือน ๕ ราวเดือนมีนาคมถึงเมษายน 
ตรงกับเดือน ๗ - ๘ ของล้านนา เนื่องจากเป็นช่วงฤดูแล้ง 
อากาศร้อน มีความชื้นในอากาศต่่า ไม่มีน้่าฝนเจือปน    



การจัดการความรู้ Knowledge Management (KM) | ๘ 
 

    สืบสานภูมิปัญญาล้านนา “พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า     

ไม้ปุาผลัดใบและมีดอกไม้เบ่งบานพร้อมกัน ผึ้งจึงสามารถเก็บตุนน้่าหวานได้ดี   ในน้่าผึ้งจะมีน้่าหวาน
จากพืชนานาชนิดรวมถึงพืชสมุนไพร น้่าผึ้งจึงมีรสชาติที่ดี มีความหวานหอม เข้มข้นและมีแร่ธาตุอาหาร
สูง  
 ดังนั้นจึงนับว่าเป็นภูมิปัญญาของคนโบราณ ที่ทราบถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา           
ที่มีอยู่ในน้่าผึ้ง จึงเลือกใช้น้่าผึ้งมาเป็นส่วนประกอบของพิธีกรรมกินอ้อผญ๋า ส่าหรับการดื่มกินในพิธี  
 
 

การเตรียมต้นอ้อและน้้าผึ้งมาใช้ในการประกอบพิธีการกินอ้อผญ๋า  
 
 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 
 ๑. ต้นอ้อหลวง 
 ๒. มีด 
 ๓. น้่าส่าหรับล้างผิวอ้อ 
 ๔. ผ้าส่าหรับเช็ดท่าความสะอาด 
 ๕. น้่าผึ้ง 
 
 
 
 ขั้นตอนการท้ากระบอกอ้อ 
 ๑. ใช้ต้นอ้อหลวงที่ข้ึนอยู่โดยทั่วไปตามท้องถิ่น ล่าต้นสูง มีปล้องขนาดใหญ่  
 ๒. เลือกตัดต้นอ้อที่สมบูรณ์ ไม่มีรูหรือรอยแตกร้าว แกะใบอ้อออกแล้วน่ามาล้าง เช็ดท่าความ
สะอาด 
 ๓. ใช้มีดควั่นตัดต้นอ้อออกเป็นปล้อง ตัดแต่งให้มีลักษณะเป็นกระบอก โดยมีปากกระบอกตัว
กระบอกและใช้บริเวณข้อเป็นก้นกระบอก โดยไม่ให้กระบอกแตกร้าว ตัดให้มีความยาวเท่ากับความยาว
ของนิ้วชี้หรือนิ้วกลาง หรือนิ้วนาง จ่านวน ๓ หรือ ๕ หรือ ๗ กระบอก ทั้งนี้ทั้งความยาวและจ่านวนของ
กระบอกอ้อขึ้นอยู่กับการก่าหนดของแต่ละส่านัก  
 ๔. ใส่น้่าผึ้งบรรจุลงไปในกระบอกอ้อจนเต็ม 
 ๕. น่ากระบอกอ้อที่บรรจุน้่าผึ้งเรียบร้อยแล้ว มาจัดเตรียมไว้ในพานหรือภาชนะก้นลึกเพ่ือ
ปูองกันกระบอกอ้อเกิดการเสียหาย 
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๓. ขันตั้งครู (ส้าหรับอาจารย์เชิญครูในพิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า) 

 ขันตั้ง คือ พาน ขันโตกหรือภาชนะก้นลึก เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑๒ – ๑๔ นิ้ว     
ภายในบรรจุด้วยสิ่งของต่างๆ ที่ครูบาอาจารย์ในอดีตท่านก่าหนดขึ้นให้เป็นเครื่องบูชาครู ซึ่งเป็นสิ่ง   
ของที่มีในท้องถิ่นพ้ืนบ้านล้านนา โดยเป็นเครื่องใช้อุปโภคบริโภคในชีวิตประจ่าวัน เช่น เงิน ข้าวเปลือก 
ข้าวสาร หมาก พลู ผ้าขาว ผ้าแดง ดอกไม้ เทียน เป็นต้น อีกนัยหนึ่งเพ่ือเป็นของสมนาคุณแก่บุคคล    
ผู้ที่มาประกอบพิธีกรรมหรือมาท่าประโยชน์ให้ 
 ผู้ที่จะสามารถประกอบพิธีได้นั้น จะต้องไปตั้งขันบูชาครูขอฝากตัวเป็นศิษย์ เพ่ือร่่าเรียนวิชา
หรือคาถาต่างๆ เมื่อรับการถ่ายทอดครบถ้วนส่าเร็จแล้ว ครูผู้เป็นเจ้าของวิชามีความพอใจและเห็นว่า
เป็นผู้ที่สามารถน่าเอาวิชาความรู้ไปเลี้ยงตนได้ รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ครูท่านก็จะท่า
การมอบครูให้แก่ศิษย์ เพ่ือให้พระคุณของครูบาอาจารย์มาคุ้มครองรักษาศิษย์ โดยการแบ่งเครื่องขันตั้ง
ให้ศิษย์น่าไปสักการะบูชาต่อและมอบหมายให้เป็นผู้สืบทอดการประกอบพิธีกรรมได้ต่อไป  
 การก่าหนดเครื่องบูชาครูนั้น ในแต่ละงานพิธีจะมีจ่านวนแตกต่างกันไป การจัดดาสิ่งของ  
เครื่องขันตั้งจะไม่เท่ากัน ซึ่งเป็นการก่าหนดตัวเลขขึ้นมาให้มีความหมายเกี่ ยวข้องกับธาตุทั้ง ๔ คุณ   
ของบิดา มารดา คุณของพระรัตนตรัย และคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ มีตั้งแต่ขันตั้ง ๔, ๘, ๑๒, ๓๒, ๓๖ 
และ ๑๐๘ ขันตั้งจะมีเท่าใดให้ใช้การก่าหนดที่สวยดอกไม้และสวยหมากพลูเป็นส่าคัญ ดังเช่น ขันตั้ง ๔ 
จะมีสวยดอกไม้ จ่านวน ๔ สวย และสวยหมากพลู จ่านวน ๔ สวย หรือขันตั้ง ๑๐๘ จะมีสวยดอกไม้ 
จ่านวน ๑๐๘ สวย และสวยหมากพลู จ่านวน ๑๐๘ สวย ส่วนจ่านวนสิ่งของอ่ืนๆนั้น ขึ้นอยู่กับอาจารย์  
ผู้ประกอบพิธีเป็นผู้ก่าหนด 
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การจัดเตรียมเครื่องขันตั้ง 
 

1. พานหรือขันโตก ส่าหรับบรรจุเครื่องขันตั้ง เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑๒ – ๑๔ นิ้ว ๑ พาน/ขัน 
 

 
 

2. สวยดอกไม้ คือ กรวยใบตองใส่ข้าวตอก ดอกไม้ทั่วไปหรือดออกไม้สีขาว ธูป ๒ ดอก และเทียน ๒ 
เล่ม จ่านวน ๘ หรือ ๑๒ หรือ ๓๒ กรวย ขึ้นอยู่กับการก่าหนดของแต่ส่านัก 

 

 
 

3. สวยหมากพลู คือ กรวยใบตองใส่ใบพลู ๔ ใบ หมากสวยละ ๔ ค่า (ชิ้น) จ่านวน ๘ หรือ ๑๒ หรือ 
๓๒ กรวย ขึ้นอยู่กับการก่าหนดของแต่ส่านัก 
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4. เบี้ย ๑,๓๐๐ จ่านวน ๑ หัว คือหอยเบี้ยที่น่ามาร้อยให้เป็นสาย ใช้จ่านวน ๑๓ สาย มัดรวมกันเป็น 
๑ หัว 

 

 
 

5. หมาก ๑,๓๐๐ จ่านวน ๑ หัว คือหมากท่ีผ่าซีก แล้วน่ามาร้อยให้เป็นสาย ตากให้แห้ง ใช้จ่านวน ๑๓ 
สาย มัดรวมกันเป็น ๑ หัว  

6. หมากขด จ่านวน 8 ขด คือน่าหมากสายมาม้วนให้เป็นขด  
 

 
 

7. พลูแหลบ คือน่าใบพลู จ่านวน ๑๒ ใบซ้อนกัน แล้วพับทบด้านมันเข้าด้านใน 
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8. ผ้าขาว ๑ วา ยาวประมาณ ๑.๕ – ๒ เมตร จ่านวน ๑ ผืน 
9. ผ้าแดง ๑ วา ยาวประมาณ ๑.๕ – ๒ เมตร จ่านวน ๑ ผืน 
 

 
 
 

10.  ข้าวเปลือก ๑ ทะนาน 
11.  ข้าวสาร ๑ ทะนาน 

 

 
 

12.  มะพร้าว ๑ เครือ (ทะลาย) ปัจจุบันอนุโลมให้ใช้เพียง ๑ ลูก ซึ่งต้องมีก้านขั้วติดด้วย 
13.  กล้วย ๑ เครือ ปัจจุบันอนุโลมให้ใช้เพียง 1 หวี ซึ่งหวีกล้วยต้องติดกับก้านเครือ 
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14.  สุรา ๑ ขวด 
 

 
 

15.  เทียนคู่บาท คือเทียนขี้ผึ้งแท้น้่าหนัก ๑ บาท (๑๕ กรัม) ๑ คู ่
16.  เทียนคู่เฟื้อง คือเทียนขี้ผึ้งแท้น้่าหนัก ๑ เฟ้ือง (๑๒ กรัม) ๑ คู ่

 

 
 

17.  น้้าส้มป่อย ๑ ขันเล็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.  เงิน ค่าก้านล จ่านวน ๕ บาท ๒๕ สตางค์ หรือ ๑๒ บาท หรือ ๓๖ บาท ขึ้นอยู่กับการก่าหนดของ
แต่ละส่านัก 
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ผู้ประสงค์จะกินอ้อ จะต้องจัดเตรียมสิ่งของตามจ่านวนที่อาจารย์ผู้ประกอบพิธีก่าหนด       
แล้วจึงจัดใส่ในพานหรือขันโตกให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นขันตั้งส่าหรับมอบให้กับอาจารย์ใช้เป็น
เครื่องประกอบพิธีบูชาครู เชิญครู จะยึดถือปฏิบัติการเชิญครูก่อนเริ่มพิธีกรรมต่างๆทุกครั้ง เมื่ออาจารย์
ผู้ประกอบพิธีรับประเคนขันตั้งมาแล้ว จะน่าต่าราคาถาวางไว้ในขันตั้งแล้วยกขันตั้งขึ้นเสมอศีรษะ
เรียกว่า โยงขันตั้ง แล้วกล่าวโวหารพรรณนาค่าบูชาครู เรียกว่า ขึ้นขั้นตั้ง โดยมีรายละเอียดเป็นการ
บอกกล่าวขออนุญาตสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือ และครูบาอาจารย์ที่ได้ถ่ายทอดวิชาต่างๆให้ได้ทราบรู้        
ถึงมูลเหตุในการกระท่าพิธีครั้งนี้ ระลึกถึงครูบาอาจารย์  ที่ได้ถ่ายทอดวิชาให้ และขออัญเชิญลงมารับ
เครื่องขันตั้งแล้วสถิตอยู่เหนือขันตั้ง เพ่ือให้ครูบาอาจารย์ได้มาประสิทธิ์ประสาทวิชา เสริมสร้าง
สติปัญญาและปกปักรักษา คุ้มครองตัวผู้ ประกอบพิธีและผู้ ร่ วมพิธีตลอดห้วง เวลาที่มีการ          
ประกอบพิธีกรรมกินอ้อผญ๋า ไม่ให้มีอุปสรรคใดๆเกิดขึ้น และลุล่วงประสบผลส่าเร็จด้วยดีทุกประการ  
หลังจากขึ้นขันตั้งแล้ว ผู้ประกอบพิธีจะกล่าวคาถาอ้อ เป็นการร่ายมนต์คาถาในบทต่างๆจนครบถ้วน 
แล้วเสกเปุาไปยังกระบอกอ้อ 

เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมแล้ว อาจารย์ผู้ประกอบพิธีจะท่าการ ปลดขันตั้ง คือยกขันตั้งนั้นขึ้น   
เสมอศีรษะและกล่าวค่าปลดขันตั้ง แล้วจึงท่าการ ปลงขันตั้ง โดยการคว่่าขันเทสิ่งของลง หรือรื้อสิ่งของ
ภายในขันพอเป็นพิธี จากนั้นจึงน่าสิ่งของในขันตั้งกลับไปด้วย 
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๔. ขันน้้ามนต์ พร้อมกับก้านหญ้าคาส้าหรับประพรมน้้ามนต์ 
    
 ขันบรรจุน้่ า สะอาด ปรุ งน้่ าด้ วยฝั ก
ส้มปุอย  และน้่าอบให้มีความหอม โดยจัดเตรียม
เข้าร่วมในการประกอบพิธีด้วย เพ่ือให้อาจารย์
ผู้ ท่ า พิธี ได้ ร่ ายคาถาเสกน้่ ามนต์  และน่าไป
ประพรมให้ผู้ร่วมพิธี ซึ่งตามความเชื่อของคน
ล้านนา เชื่อว่าส้มปุอยเป็นพืชที่ศักดิ์สิทธิ์  ฝัก
ส้มปุอยมีพลังสามารถขจัดปัดเปุาสิ่งที่ไม่ดีออกไป 
ประกอบกับการน่าก้านหญ้าคามาใช้ประพรม
น้่ามนต์ ซึ่งในคติความเชื่อของพราหมณ์ ถือว่า
หญ้าคาเป็นหญ้าศักดิ์สิทธิ์ ตามต่านาน การกวน
เกษียรสมุทรนั้น น้่าอมฤตได้หกตกลงมาในโลกมนุษย์ และตกลงมายังกอหญ้าคา ท่าให้หญ้าคาเป็น
อมตะ ฆ่าไม่ตายท่าลายไม่สิ้น และมีคติความเชื่อในทางพุทธศานา ที่เกี่ยวข้องกับการตรัสรู้  ของ
พระพุทธเจ้าซึ่งในวันก่อนพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ เจ้าชายสิทธัตถะได้รับการถวายหญ้าคา ๘ ก่ามือ จาก
โสตถิยะพราหมณ์ และได้น่าหญ้าคานั้นมาปูรองนั่งเป็นพุทธบัลลังค์ใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ในวันที่พระองค์ตรัส
รู้ ดังนั้นจึงเกิดการน่าสิ่งเหล่านี้มาใช้ในการประกอบพิธีกรรม เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ และความเป็น
สิริมงคล เกิดความร่มเย็นเป็นสุข เสริมสร้างพลังกายพลังใจให้กับผู้เข้าร่วมพิธี 

 
๕. ด้ายมงคลส้าหรับผูกข้อมือ 
 
 การผูกข้อมือจะใช้เส้นฝูายดิบสีขาว น่ามาจับรวมกันให้ได้ ๙ เส้น ม้วนเก็บเป็นก้อน          
เพ่ือจัดเตรียมท่าเป็นด้ายส่าหรับผูกข้อมือ ภาษาล้านนาเรียกว่า “ฝ้ายไหมมือ” น่าด้ายนั้นเข้าร่วม     
ในการประกอบพิธีด้วย เพื่อให้อาจารย์ผู้ประกอบพิธีน่าไปผูกข้อมือของผู้เข้าร่วมพิธีกินอ้อผญ๋า โดยผู้รับ
การผูกข้อมือจะต้องประคองมือซ้าย หงายมือยื่นเข้ารับผูกก่อน แล้วจึงประคองมือขวา หงายมือยื่นเข้า
รับผูกต่อ ขณะท่าพิธีผูกข้อมือพันด้ายรอบแขน ๓ รอบนั้นอาจารย์จะกล่าวคาถา หรือค่าท่ีเป็นมงคลด้วย 

 เมื่อวงด้ายมัดเป็นที่เรียบร้อย อาจารย์จะเด็ดหรือดึงเงื่อน
ด้ายที่เหลือให้ขาด เมื่อผูกแล้วควรรักษาไว้ให้ดี ให้ล่วงพ้น ๓ วัน 
แล้วจึงสามารถถอดออกได้ ซึ่งจุดมุ่งหมายของการน่าด้ายมาผูก
ข้อมือนั้น คนล้านนาได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ โดยเชื่อ
ว่าในร่างกายของคนมีขวัญอยู่ ๓๒ ขวัญ ซึ่งเป็นส่วนส่าคัญของ
ร่างกาย เมื่อขวัญตกหล่นหายไปจะท่าให้เกิดการเจ็บไข้ได้ปุวย 
จึงใช้ฝูายที่เป็น  ของขาวบริสุทธิ์ น่ามาใช้ปัดเคราะห์ออกไป แล้ว
ผูกคล้องรวมเอาขวัญต่างๆทั้ง ๓๒ ให้อยู่กับตัว เป็นการเพ่ิมพลัง
ทางด้านจิตใจ เสริมสร้างขวัญและก่าลังใจในการด่าเนินชีวิตและ
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข 
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“คาถาพิธีกินอ้อผญ๋า” 
 
 

 
คาถาพิธีกินอ้อผญ๋า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประเภทของอ้อ แบ่งตามบทคาถาที่ปรากฏ อาจแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ ๓ ประเภท คือ  
 
 ประเภทแรกเป็นของพระสงฆ์โดยตรง ได้แก่ คาถาอ้อหลวง คาถาอ้อสูตร คาถาอ้อเรียนธรรมหรือ    

อ้อธรรม คาถาอ้ออะระหันตา  
 ประเภทท่ีสองเป็นของผู้ใฝ่ทางการศึกษา ได้แก่ คาถาอ้อพระเจ้าอาจิณจํา  
 ประเภทที่สามส าหรับช่างศิลป์ ศิลปิน นักร้อง นักแสดง และผู้ประสงค์ใช้ทั่วไป  ได้แก่ คาถาอ้อ

ธรรมน้อย คาถาอ้อสัพพัญํู คาถาอ้อวิสัย คาถาอ้อสล่าช่างไม้ คาถาอ้อนางสิบสอง คาถาอ้อความ
มัดรัก คาถาอ้อเว้า คาถาอ้อหอม และคาถาอ้ออ่ืนๆ ซึ่งก่อนจะเสกเป่าต้องร่ายคาถาเชิญอ้อก่อน
และปลุกอ้อก่อน 
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บทเชิญอ้อ1 
 

สาธุ สาธุ โอกาสะ ผู้ข้าจักขออังเชิญพระอริยะ ติธัมมะเจ้าเป็นเคล้า จิ่งเสด็จสระด่วนเจ้า เข้ามา
ในตนตัวติงแห่งผู้ข้า ขอหื้อเป็นดั่งดาบดวงกล้าโยสา ขอหื้อเป็นดั่งน้่าอโนมา ไหลออกจากปากช้าง
ราชสีห์ ขอหื้อมีผะหญาดียิ่งกว่าน้่าคงคา ฯ 

โอกาสะ ผู้ข้าจักขอยอดา สมมาเชิญน้่าอ้อ ช่อทุงห้อยเป็นถั่น ธูปเทียนพันหอมรื่นเร้า เชิญอ้อ
เจ้าลงมา ผู้ข้าจักขอยอดาแต่งไว้ ผู้ข้าจักขอเชิญเอาอ้อใช้ องค์ประเสริฐสัพพัญญเจ้า ขอหื้อผู้ข้าได้โผด
สัตว์ ใน ๔ ชมพู มนุสสโลก ให้เขาพ้นจากโอฆสงสาร ให้ได้เถิงเนรพานเจ้าเป็นที่แล้ว ผู้ข้าขอเชิญเอาออ
แก้วองค์ประเสริฐ พุทโธ ขอให้มา สนตนสนตัวแห่งผู้ข้า อ้อตน ๑ ชื่อว่า ธะ อ้อตน ๑ ชื่อว่า วี อ้อตน ๑ 
ชื่อว่า กะ อ้อตน ๑ ชื่อว่า กัดอ้อตน ๑ ชื่อว่า โธ อ้อ ๕ พระองค์นี้คือ นะโม พุทธายะ นี้จุ่งสระเด็จสระ
ด่วน เข้ามาในตนตัวแห่งผู้ข้า ขอให้เอาใจแห่งผู้ข้า อันช้าอันปึกไปไว้ พายนอกขอบจักรวาล นิพพานัง 
ปะระมัง สุขัง ฯ 

ชะยันตุ ผู้ข้าจักไหว้ยอดแก้วแลเจดีย์ ทั้งอิตถีปัญญาดีใช่ช้า ขอเชิญเจ้าขี่ม้าแก้วถือดาบเถี่ยนฅ่า 
แกว่งลงมา วิงวอนวิงวอน ฅิงเจ้าอ่อนมันปานดั่งฅ่าแดง เชิญเจ้าลงมาทั้งอ้ออรหันตาผู้ถือเครื่องห้า กล้่า
ซ้ายเจ้าหลั่งลงมา คันข้าออกปาก เจ้าผะหญาอ้อสนสน ในเมืองคนบ่มีไผเปรียบได้ ศัพท์แปลจารธรรมใช้ 
ผะหญาไวยิ่งกว่าน้่าบ่อแก้วแฅว แตลไหลออกเนืองนอง ผะหญานองวิลาศ ขอเชิญบาทไธ้แม่ธรณี ทั้ง
อิตถีปัญญาดีแต่ฟูา เชิญเจ้าลงมาสับปัญหาแก้แม่น ได้หมั้นแก่นแล้วขออย่าลืมความ โอม สวาหุมติดฯ 

ชะยันตุ ข้าจักไหว้เจ้ายอดแก้ว เชิญทิพพะฤาษีแลอ้ออรหันตาเจ้า อันอยู่เมืองฟูา เชิญเจ้าขี่ม้า
ถือดาบเถี่ยนฅ่าลงมา วิงวอนวิงวอน ฅิงเจ้าอ่อนปานค่า เชิญเจ้าลงมาเบื้องซ้าย เจ้าจิ่งย้ายลงมาลีลา 
เบื้องขวาลงมาลีไล ข้าเชิญทั้งท้าวหมาดฅ่าฟูา อยู่แท่นเชียงค่า เชิญเจ้าลงมา เจ้าจิ่งถือเอาน้่าใจ ย่องลง
มาสะสิ่งใสสี ขอให้ผะหญาดีส่งอ้ออะระหันตาเจ้า คันว่าข้าได้เจ้าแล้ว ผะหญาอ้อเนืองนอง ผะหญาฟอง
ไปทั่วทวีป คันว่าข้าได้เขียนขีดแล้ว ผะหญาอ้อสนสน ในเมืองคนเฮย บ่มีไผต่อได้ คันว่าได้สับสอดใช้เป็น
ธรรมชัย ผะหญาไหลไปยิ่งน้่าบ่อแก้ว ไหลแจ้วแล้วไหลออกไปเนืองนอง ผะหญาฟองไปวิลาศ ท้าวหมาด
ฟูาอยู่แท่นเชียงค่า เชิญเจ้าลงมา ชักปัญหาให้แก้แม่น แก่นแท้รุ่งเรืองราย ได้แล้วอย่าลืมความ โอม 
สวาหุมติดฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒-๕. 
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คาถาปลุกอ้อ2 

 
โอม ขะลุก ขะลุก กูจักปกอ้อให้มาลีลัน ลีลัน สูจุ่งพากันมายายยาด กูจักเรียนคัมภีร์อาจและ

คัมภีร์ใน บาลีใสแลบาลีเทส จิต ธะ จิตสนนาม ในอารามขงเขต ในประเทศชมพู สิบพ่อครูให้แล่นข้อน 
จิตต้อนไธ้หัวใจ พุทธะอุป๎ชฌายะ ธัมมะอุป๎ชฌายะ สัพพะนิพพานัง โหนตุฯ 

โอม สูบ สูบ กูจักสรูปเอามนต์กูนี้ได้ถ้วนเจ็ดวัน กูจักสรูปเอามนต์กูนี้ได้ถ้วนพันปี โอม สรี สรูป 
ภูมผูกมัด สวาหุมฯ 

โอม พิสนูกัณฑ์ ครูหลวงเหย หื้อเจ้ามานั่งอยู่เหนือเกล้า ครูเถ้าเหย หื้อเจ้ามานั่งอยู่เหนือจอม
ขวัญ สามพันเจ้า โอมอ้อหลวง ให้มาสนปากเจ้า โอมอ้อน้อย ให้สนปากจา ให้เข้ามาติดปานดั่งอรหันตา 
ให้เข้าปูชา ปานดังพระเจ้าออกปาก เจ้าผะหญา ไหลออกมาสนสน ในเมืองคนบ่มีใผเปรียบได้ มาสอน
สับไค้ แปลงปล่านธัมม์ใธ้ ป๎ญญาไวปานดั่งน้ําบ่อแก้ว แฅ้วแฅ้วเนืองนอง ป๎ญญาฟองลีลาศ เชิญมาดฟ้า
กับแผ่นธรณี ป๎ญญาดีอยู่ฟ้า เชิญเจ้าหลั่งลงมาแก้แม่น ได้แล้วอย่าลืมความ พุทโธ โอม สวาหุมติดฯ 

โอม ขะหลุก ขะหลุก กูจักปกพระอ้อคํากูให้ลุก โอม ขะหลุก ขะหลุก กูจักปกพระอ้อคํากูให้ตื่น  
พระอ้อคํากูไปที่อ่ืน ก็หื้อพลันมาเบิ่งที่เท้า อ้อจะตุ อ้อรับงับ อ้อผายผ่องเอ้ือง โอม พระสิทธิ เรียกพญา
ขาทา เข้ามาในนิ่ง โอม สวาหุมติดฯ 

เชิญพระชะริด เชิญพระชะเรียง พระชะเรียกรอบ เชิญครอบฟ้า อันอยู่สระพัง เชิญพญาผมดํา 
อันอยู่ในสระ 

โอม ปุกปุก โอม ป่องป่อง โอม พญาสิทธิ เรียกพญาขาทา เข้ามาในนิ่ง โอม สวาหุมติดฯ 
โอมพระอาทิตย์ มาอยู่บนหัวกูเนอ โอมพระจันทร์ มาอยู่หน้าผากกูเนอ โอมกูจักปากนําน้ําก็

ข้อน โอมกูจักปากนําขอนก็พลิกฟ้ืน โอมกูจักปากนําเจ้าผู้ใหญ่ ก็ให้อว่ายหน้ามาหากูเนอ โอมกูจักตบปีก 
ขึ้นเมื่อเมืองฟ้าเสียงฝน โอมกูจักตบปีก ขึ้นเมื่อบน เชิญอ้อลงมา 

อ้อเรย นางเรย นางนาฎน้อย ผู้แกว่งฝ้ายอยู่ปลายฝา ผู้กวัดแกว่งหลาอยู่ปลายไม้ นางนาฏไธ้ผู้
แกว่งวีฅํา โอม สวาหุมติดฯ 

ทวฺาสติ พุทธะโต มะมะ หัททะเย ปะเวสิตุง จิริถันตุฯ 
โอกาสะ โอกาสะ ข้าไหว้พระนวโลกุตตะระธรรมเจ้า เก้าประการสิบกัปป์ ทังพระปริยัติธรรมทัง

สี่ ธรรมทังแปด จุ่งจักมาตั้งอยู่ในอก ในตนแห่งผู้ข้า หื้อเสี้ยงพลันนักเทอะฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๖-๑๐. 
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คาถาเสกน  าอ้อ 
 

ยันตุ ยันตุ ข้าไหว้แก้วแลเจดีย์ ทั้งเจ้าอิตถีป๎ญญาดี อยู่ในเมืองฟ้า เชิญเจ้าขี่ม้าหลั่งลงมา วิงวอน 
วิงวอน เนื้อเจ้าอ่อนปานฅําแดง เชิญเจ้าขี่ม้าหลั่งลงมา กับอ้อรอหันตา ผู้ถือเครื่องห้ากล้ําซ้าย เชิญเจ้าขี่
ม้าหลั่งลงมา ข้าออกปากเจ้าผะหญาออกสนสน ในเมืองคนบ่มีไผเผียบได้ สับซ้อนแปลปล่านธัมม์ไทย 
ผะหญาไวยิ่งน้ําบ่อแก้ว แฅ้วแฅ้วออกเนืองนอง ป๎ญญาฟองลือราช เชิญมาศม้ากับเถร กับทังนางธรณีเทิง
เจ้าอิตถี ป๎ญญาดีอยู่เมืองฟ้า เชิญเจ้าขี่ม้าหลั่งลงมา สับป๎ญหาแก้แม่น ได้แล้วอย่าลืมเนอ 

โอม พุทโธ สวาหุม ป๎ญญาระตัง ป๎ญญาระตะนัง โอภาจิตตะจิตตัง พันธัง โอม สวาหุม ติดฯ 
โอม อ้ออ่อนน้อย นางดํานางฅํา นางมิ่งแก้วกิ่ง ปะถะมะถะ โอม ภะวัน ข้าจักธันเอาสีลสองส้อย 

อังเชิญเจ้าลงมาเนอ อังเชิญเจ้าลงมาสู่ ระรา รีไร อังเชิญพระแก่นไธ้ เข้ามาสู่ภะหยาน แม่นว่าผู้ข้าจัก
เรียนเอา สูตรมนต์หลวง ขอหื้อได้บทเคล้า ครูพระเจ้าสั่งสอนกูว่า โอม อุ อุ โอม อัด อัด สวาธุ เนอ แม่น
ผู้ข้าจักเรียนสับสูน พร่ําพร้อมอ้อมน้อม เข้าสูนคิวนิวปากเสียงม่วน แม่นว่าผู้ข้าจักส่งสัณฐาน เอาอันใด
ขอหื้อได้อันนั้น ข้าจักปลงป๎นเอาแต่อันดี มีมนต์ร้อยเอ็ดชมพูทวีป จุ่งหื้อได้รีบเข้ามาหุม โอม ทรงสิทธิ 
สวาหับ สวาหุมจับฯ  

โอม นะโม ข้าจักไหว้เป็นพก หกพันมาเวสสันตโรราชา ก็หื้อลงมาสู่กว้าน ที่เดียวเนอ 
โอม ธีรัง สัพพะธีรัง มือเบื้องซ้ายซื้อเป่าปี่แต้ แห่เจ้าลงมา มือเบื้องขวาหื้อเป่าปี่ห้อ แห่เจ้าลงมา 

ตาวันตกเชิญเจ้าลงมา ตาวันออกเชิญเจ้าลงมา น้ําหม้อเก่าท้าวสองสีใส แห่เจ้าลงมา ดาบฝ๎กเงินแห่เจ้า
ลงมา ดาบฝ๎กฅําแห่เจ้าลงมา พรหมะขันแก้วเสพเจ้าเบื้องขวา แห่เจ้าลงมา พรหมะขันงาเสพเจ้าเบื้อง
ซ้าย แห่เจ้าลงมา เจ้าช่างสรูปหื้อมาสรูปเอาธัมม์ เจ้าช่างจําหื้อมาจําสูตรยอด อ้อช่างขอดหื้อมาขอด
คาถา หื้อจําเอาตนม้วน หื้อทว่นเข้าสู่หัวใจ ขอหื้อผู้ข้ามีผะหญาป๎ญญาไหล เปลวเปล่งละลิง ด้วยป๎ญจระ
นิง กายายังมานารอท เกี้ยวกอดเถิงนะโม ป๎จจะโยทังสี่ อิติปิโส คลี่เป็นตรา เย สันตาลงเป็นเอก เอวะ 
เม เบกลงบท ยานี จดแผวที่ ยานี คลี่เป็นฅํา สัพพา จําแจ้งจอด ยัสสา ขอดเถิงอิ วิป๎สสิ เถิงยอด ธัชชัค
คะ ขอดในมะโน ยะโตหัง เป็นเขต ยันทุน เทสน์เสียภัย ทุกขัปป๎ตตา ไหลเร็วรอด เญยยะพระขอดธัมมะ
จักก์ มหาสมัยยะ หักลงต่อ สัททาคัมภีร์ม่อสังคะหะ คิริอิทธิยะญาณ มะหาพาน ยอริโยค ปาฏิโมกข์ลง
บท 

 
 

คาถาเสกน  าอ้อ (อีกส านวนหนึ่ง)3 
 

โอมปุริกะ โอมปุริกะ หัสสะโลหะมัสสมิง โอม กูจักเรียก จักผญาน้ํามนต์เจ้า ก็หื้อเข้ามาอยู่ในเนื้อ
ในฅิง กูแท้เนอ เออ ไตรมนต์ตนวิเศษ อันอยู่ในท้องเทศตักกะสิลา คันว่าข้าใจหา ก็ขอหื้อได้สัพท์ ค้อนได้
แปลธัมม์ไท ยินน้ําบ่ไหลหื้อนอง ป๎ญญาพองลือราช กับแผ่นนางแม่ธรณี ทังเจ้าอิตถีป๎ญญาดี อันอยู่เมือง
ฟ้า เชิญเจ้าขี่ม้าหลั่งไหลลงมา สับป๎ญหาแก้แม่น ได้แล้วอย่าแล่นอย่าลืมเนอ โอม พุทโธ สวาหุมฯ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
3 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐-๒๑. 
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คาถาอ้อประเภทแรกส้าหรับการกินอ้อผญ๋าของพระสงฆ์ 
คาถาอ้อหลวง4 

 
โอม อะ อิ อ้อ พุทธะ กะกุโก นาโม เรย กัสสะปะ วิก วิก ลี โฆ เม หะ ระ เว พุทธะ ทะ แขน เอ 

เรียว เรียว ระสะ ภะระโส นะ คะ เภ ภะ กุ รา มุลินทะ สะมุททะเส สิเนโร จักกะวา ลด ลด เรียง เรียง โอ 
เปย เป็น เวน เวน ลอด ตา วะ เทวา วิสัชชะนา อัตตะโน อะ เคียว เคิบ อ้อ ภิ สะ โร เทวิน ภะวิสุ อ้อ ยม
มะ เรียว รัด เลิก เวสสุวัณณะ ธมธาย ภะเวะ...ราย เรย สุโร พะสุธา เปล้า ปืน เป็น เวน เวน เวย วิก ซิ 
นาคา นะ นา เนงคะ คา อํา ลวง เร็ด เภ็จ มิต วิต วิต มิต จิก จิก วะ เรียว เอย ลาว อาว นิ ลอง คอง เคย 
ควา ควา อิต ภิจ สิว หิ ติ ติด ชิ ออ ลอ คอ จะ เล อุ่ง คะ ลา กับ มอก ซอ ซี ซอ คะ ลองกอง เกือก เลิง 
เคิง เอิก ออด คะแหนง คะ ลา ทะ สอ ภิ ทะ อะ นุ มะ ทะ สี ทํา ดน วะ สะ นะ มกโธ รัสสะ เมธา ระ วุย 
ออ เอิก เภ็จ ปุ สา วา โท วิ กิ วิ วิก อู มะ มะ อุ มะ อวะ มะ โอ รศ ธัมมะจักขุง อุททะปาทิ ทัสสะ อิ 
อิพัพโภติ สัตตะ ติง เส เยวะ โพธิป๎กขิยะธัมมา ทวาสีติ พุทธะ คัยหิง เทฺว สะหัสสา ภิกขุ โต คัณหิง สะตะ
สะหัสสานิ เย เม ธัมมา ปะวัฑฒิดน สัฏฐัง ป๎ญญา ระตะนัง 

โอม ฅงฟ้า ห้าฅงกานออก ฅงหมอกห้าฅงฟ้า ไหลหลั่งลงมา สาธุ เนอ.. ข้าพเจ้าจักเรียนหนังสือ 
ขอเป็นดั่งน้ําแม่คงคา มหาสมุทรครุฑธะ เทวดาจุ่งจักมา ฟ๎งคาถาพระอินทร์ยอด ขอพ่อครูข้า ให้สนธิ
กัปป์ไว้กับตนว่าโอมปะฐะมาวิภัตติ โอมทุติยาวิภัตติ โอมตะติยาวิภัตติ โอมจะตุถีวิภัตติ โอมป๎ญจะมี
วิภัตติ โอมฉัฏฐิวิภัตติ โอมสัตตะมีวิภัตติ ก็ให้เข้ามาเป็นต้นเป็นปลาย ยายยันไปทุกที่ ได้ร้อยหีดพันขันธ์ 
ทังกันมายียุบยียาบ เป็นดั่งม้ามณีกากข์แก้ว ลงอาบน้ําแม่คงคา แสนพันตาเก้าล้านโกฎ จิ่งผานคาถาอัน
นี้ว่า โอมพุทธะป๎ญญา โอมธัมมะป๎ญญา โอมสังฆะป๎ญญา โอมพุทธะสวาหุม โอมธัมมะสวาหุม โอมสะติ
มา มะติมา สะติวิมานัง โอม พันธิตวา สวาหุมฯ 

 
คาถาอ้อสูตร5 

 
นะโมพุทธายะ นะโมธัมมายะ นะโมสังฆายะ ขมิกโข เมกขัง ป๎ญจะตัง ป๎ญจะตี โอมแต่หินแต่ผา 

ให้ไหลลงมาซะราบอาบหน้ากูลาย ให้เอาน้ํามาซ่วย ให้ใสปานตุ่มคลอง ให้ใจกูปล่องปานตาวัน พุทธังปล่อง 
ธัมมังปล่อง สังฆังปล่อง สังเฆ ให้ลงมาคําหลัง สังฆัง ให้ลงมาคําหน้า อ้อห้าร้อย ให้มาสนใจ อะ อา อิ อี อุ 
อู คือว่า อะ อา อิ อี อุ อู เอ้ โอ้ ป๎ญญาอิตถีผะหญา เป่าด้วยสูตรดวงนี้ อ้อดวงนี้ เขารุ่งทังเมือง เขาเรืองทัง
บ้าน สิ โย อัง โย นา หิ สะ นัง สุมา หิ สะ นัง สมิง สุ สิ โย พุทธานะ กาโร เทสะนา อะปะเนสุฯ 

ด้วยสูตรดวงนี้ ข้าจักเชิญสนธิกัปป์ มาไว้เป็นเคล้า การะกะเจ้า ลงมาไว้ปลาย ยังยายไปทั่วทวีป 
ได้ร้อยหีด สี่อะสงขัย พวนพะลันทันกันมา ยียุดยียาด เป็นดั่งม้ามณีกากข์แก้ว ลงมาอาบน้ํามหาคงคา 
สะมะได้พอล้าน พระพ่ิงต้านพระคาถาบทนี้ว่า พุทโธวิสะติ ธัมโมวิสะติ สังโฆวิสะติ พุทโธวะ ธัมโมวะ 
สังโฆวะ ผู้ข้าได้ว่าแล้ว ให้ผะหญาไหลออกมาสน ในเมืองคนเราบ่มีไผต่อได้ สับไม้แปลปานธัมม์ไธ้ ขอให้
ผะหญาไหลออกมาจะแจ้ว เป็นดั่งน้ําบ่อแก้วไหลมาเนืองนอง สมุทรเฟือนฟองเนื่อง ลวาดเจ้ามาดฟ้า
มาดฟ้าอยู่เจยีนฅํา โอมวีระ โอมวีรัง โอมจิตตะ โอมจัตตัง โอมสวาหุมฯ 

                                                           
4 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑-๒๔. 
5
 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๕-๔๗. 
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คาถาอ้อเรียนธรรม6 
 
สาธุ สาธุ เชยยะตุ ข้าจักไหว้ยอดแก้วแลเจดีย์ ไหว้ทังเทพพะศรีอะระหันตาเจ้า จุ่งขี่ม้าแก้ว  กับ

บาทเกวียนฅํากับจามร ลงมาวีวอนวีวอน ฅิงเจ้าอ่อนปานคําแดง เชิญเจ้าลงมา ผู้ข้าจักขอเชิญทัง อะระ
หันตาเจ้าสือ ฅือหน้า เชิญทังเจ้ามาดฟ้าผู้อยู่แผ่นเจียรฅํา เชิญเจ้าลงมากล้ําซ้าย ให้เจ้ารังรุ่งมา ลีลวาก
ล้ําขวา ผู้ข้าจักขอเชิญเอาเจ้าแผ่นฟ้า ลงมาป๎นหื้อยังป๎ญญา ตรัสส่องแจ้งใสสี หื้อมีผะหญาดี สับสอดไง้ 
มาปล่อยเป็นทางข้า จักขอเชิญเอาทั้งท้าวคําไหล อะระหันตาผู้เป็นเคล้าเจ้า ถือเอาน้ําใจตรัสปล่อง ลง
มาสวดส่องใสสี ขอหื้อมีผะหญาป๎ญญาดี ดั่งอะระหันตาเจ้า คันข้าหากได้สูตรไง้ แปลปานเป็นคําไธ้ หื้อมี
ผะหญาไหลออกมา เป็นดั่งบ่อแก้วไหลแซ้วแซ้ว ไหลออกเนืองนอง ดั่งน้ําสมุทรฟอง นองไปคับขั่งลั่งเข้า
ท้อง ผะหญาออกเนืองนอง ผะหญาฟองไหลลีลดลีลวาด ข้อยจักเชิญเอา เจ้ามาฟ้ากับแผ่นธรณี ขอเชิญ
เอาเทพศรี เจ้าอิตถีผะหญาดีแต่เคล้า เจ้าจุ่งลงมาสับป๎ญญาหื้อแม่น แม่นได้แล้วแล่น อย่าลืม โอม สวา
หุมฯ 

 
คาถาอ้ออะระหันตา7 

 
โอม นะโม กูจักปินปกหกพันเวสสันตะโร ก็หื้อลงมาเท้า เข้าสู่กว้านอย่านาน โอม ถีลัง สัพพะ ถี

ลัง มือเบื้องซ้ายจิ่งเป่าปี่งอน แห่เจ้าลงมา อ้อเหย อ้อแอ้แสบสอนไห แห่เจ้าลงมา จักล้มหื้อสูแล่นทัง
พราย จักตายหื้อแล่นทังช้าง โอมคงหน้าคงหลังคงไหล่ อ้อแปดสามหมื่นหก ก็หื้อลงมา ขอหื้อข้านี้
มาผญาไหล่ล่องมา เป็นดั่งน้ําแม่คงคา มหาสุมทรหลวงขุนใหญ่ ไหลรอมทังคงบ่ขาด ขอหื้อฉลาดรู้หว่า
ท่านทังหลาย กูจักวายน้ํามนต์ยอดอ้อ พ่อสูกูจิ่งสิกหื้อแก่กูว่า โอม ปุ ปุ คะรุป๎ญญา พุทธะโลกา เอหิ 
สวาหุม อะยันตุ ยะคันตุ ข้าไหว้ยอดแก้วแสนสี เชิญทังเทพมะเหสี เชิญทังเทพมะเหสะ แลอะระหันตา
ตนอยู่ชั้นฟ้า จูงม้าแก้วกับเกียนฅํา ถือจํานําลงมาวิงวอน วิงวอน ฅิงเจ้าอ่อนเหมือนดั่งฅําแดง เจ้าจิ่งลง
สะสองสะไส ขอหื้อข้านี้มีผญาไว เป็นดั่งอะระหันตาเจ้า คันได้ออกปากแล้ว ผญาแก้วออกสนสน ใน
เมืองคนบ่มีไผตอบได้ ใต้ลุ่มฟ้าอ่อนมามือ ขอหื้อมีผญาลือไปลิงลาง ใส่สว่างธรณีว่า โอม พุทธโธ สวาหุม 
พุทธะป๎ญญา ธัมมะป๎ญญา สังฆะป๎ญญา เอหิ สวาหุม 

โอมสิทธิธระเนียด แก้ววิเศษ ผญา กูจักมนต์กูขึ้นเมืองฟ้าเสียงฝน กูจักวายมนต์กู ขึ้นเมืองบน
เสียงอ้อ พ่อสูกูจิ่งสักมนต์โทนผญาหม่อ จึงก่อมนต์แก้ผญาดี เป็นสิทธิระอุสุภิระเหระหัว ป๎ญโญป๎ญญา 
สิทธิระตะนะป๎ญญา เอหิ สวาหุม เย ปุคคะลา อัตถะ สะตา ปะสะถา มะหิ หด โอมพระอาทิตย์มาอยู่หัว
กูเนอ โอมพระจันทร์มาอยู่หน้าผากกูเนอ กูจักปากเนาน้ํา น้ําก็หื้อข้อน กูจักปากเนานําขอน ก็หื้อผลิ
กฟ้ืน กูจักปากเนานําเจ้าผู้ใหญ่ ก็หื้ออว่ายหน้ามาหากู กูจักตบปีกขึ้นเมือเมืองฟ้าเสียงฝน กูจักตบปีกขึ้น
เมอืบนเสียงอ้อ ลงมาเนอเฮย อ้อเลิงเลย นางแก้วน้อยผู้กวักฝ้ายอยู่ยังแปฝ้า ก็หื้อลงมา นางศรีดาผู้แกว่ง
หลวาอยู่ยังปลายไม้ นางแอกไค้ผู้แกว่งวีฅํา ก็หื้อลงมา จํานําหัวใจแห่งข้า หื้อมีผญาป๎ญญา อันเฉลียว
ฉลาด อาจรู้ยังสัททา อันมหากัจจายนะเถรเจ้า แปลไว้แปดหมื่นสี่พันขันธ์ โอมสวาหุม ยันตุ ข้าไหว้ยอด
แก้วเกส เชิญทังเจ้าอิตถี ผู้มีผญาดีตนอยู่ชั้นฟ้า จิ่งขี่ม้าแกนฅํา ถือจํานําลงมาวิงวอนวิงวอน ฅิงเจ้าอ่อน
เหมือนฅําแดง เจ้าจิ่งลงมาลิงลา ลิงลา คันได้ออกปากเว้า ผญาออกสนสน ในเมืองคนบ่มีไผอาจเทียมได้ 

                                                           
6
 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๘-๒๙. 

7
 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๕-๔๐. 
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ขอหื้อได้เกดไค้ แปลปล่าน...ไทย ขอหื้อมีผญาไว ใหลไปริงราด คันกูสวาดธรณีว่า โอมพุทธโธ สวาหุม 
จตุทิสา กาวิรา เกยยะถา สุกะวีระ อิมิทโธ ตนชื่อเทโว ตนองอาจ ได้กินน้ําผับผานพานเข้าท้อง พระเมต
ไตยะ ตนอยู่ชั้นฟ้า จุ่งแก้วลงมา เชิญเจ้าลงมา เชิญเจ้ามาดฅําลงมา เชิญเจ้าลงมา เชิญเจ้าอิตถีลงมา หื้อ
สับป๎ญหาหื้อได้แม่น ได้แล้วอย่าลืมเนอ 

นโมพุทธายะ นะเมตตา โมกรุณา พุทธปราณี ธายินดี ยะอ่ินดู จะ อะ คะ ปิโย เทวะมะนุสสานัง 
ปิโย พรหมะณะ มุตตะโม ปิโยนามะสุป๎ณณานัง ปิยินทะริยัง นะมามิหัง จาติ จุ อะ สัง โม โม อะ 

โอมควงฟ้า มหาควงไหลออก โอมควงหมอกไหลลงมา เหมือนดั่งนางอ้อน้อย ผู้อยู่เมืองคุง หื้อ
ลงมาสู่มาสมสอด เข้าในจิตในใจ เหมือนดั่งนางสีไว ผู้มาช่างสร้าง ปองป๎ดจิตมัดใจ ได้ร้อยหีดแลพันขันธ์ 
ไหลมาทันกันมียาดยียาด เพียงดังม้า มณีกากข์แก้ว ลงมาอาบน้ําในถ้ํา ภะสะตะโคหา แสนพันต์ตาเก้า
ล้าน พระจิ่งต้านเป็นคาถาว่า สะตะมา มะตะสะ ติริมะนัง อะนุภันเต สัพพะธัมมา มะนะ อะนุกันทันโต 
สัพพะสังโฆ มะนัง อะนุภันติ รูปะขันโธ อุเปกขันโธ อ้อ อะระหันตาหันตาขันโธ ระคันโธ ระคันโธ สะหะ 
คูภึก พุทธะสาวัง อินทะสาวัง    โอมสวาหุมฯ 
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คาถาอ้อประเภทที่สองเป็นส าหรับผู้ใฝ่ทางการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คาถาอ้ออาจิณจ้า8 
 

พุทธังอ้อ ธัมมังอ้อ สังฆังอ้อ อะอ้อ อาอ้อ อิอ้อ อีอ้อ อุอ้อ อูอ้อ เอ้อ้อ โอ้อ้อ อ้อน้อย อ้อหลวง 
อ้อควง อ้อเจ้า สามสิบสองพระยาอ้อ จุ่งมาช่วยข้าจ่ายป๎ญญาแท้ ข้าอ้อแอ้แพ้ท่านทังหลาย ป๎ญจะวิเย
พระยาอ้อเจ้า จุ่งมาทันด้วยเร็วๆ แรงๆ แพ้ท่านทังหลาย สัตตะสัททาพระยาอ้อเจ้า แก้ได้ สติวิมานัง ขอ
จุ่งตั้งอยู่บนหัวแห่งข้า หื้อหมั้นกุง ในกาละทุกเมื่อเต๊อะฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
8 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๘. 
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คาถาอ้อประเภทที่สาม ส าหรับช่างศิลป์ ศิลปิน นักร้อง นักแสดง และผู้ประสงค์ใช้ทั่วไป 
คาถาอ้อธรรมน้อย9 

 
 เย ปุคคะลา อัฏฐะสัตตัง ปะสัตถา มาติ โหหิตตัง กิสสะ เหตุงฯ โอมพระอาทิตย์มาอยู่หัวกูเนอ      
โอมพระจันทร์มาอยู่หน้าผากกูเนอ กูจักปากนําน้ําก็หื้อคลอน กูจักปากนําขอน ขอนก็หื้อพลิกฟ้ืน กูจัก
ปากนําเจ้าผู้ใหญ่ ก็หื้ออว่ายหน้ามาหากูเนอ กูจักตบปีกข้ึนเมื่อฟ้าเสี่ยงฝน กูจักตบปีกขึ้นเมื่อบนเสี่ยงอ้อ 
ลงมาเนอ อ้อเรย เลิงเลย นางแก้วน้อยผู้กวักฝ้ายอยู่ปลายผา นางสีดาผู้แกว่งหลาปลายไม้ นางแอดไค้ผู้
กวัดแกว่งวีฅํา โอมสวาหุมติดฯ  
 ทวาสีติ พุทธะโต มะมะ หัททะเย ปะเวสิตฺวาจิรัง ติฎฐันตุ  
 ทวาสีติ ธัมเม ขันเร มะมะ อุเร จิรัง ติฏฐันตุ มะมะ ชิวหาเค  
 ปะเวสิตวา จิรัง ติฏฐันตุ 
 โอกาสะ สาธุ ผู้ข้าขออาราธนา พระนวโลกุตตรธัมมะเจ้า ๙ ประการ กับทังปริยัตติธรรมมะเจ้า
อันมีในแปดหมื่นสี่พันขันธ์ จุ่งมาตั้งอยู่ในอกในตนแห่งผู้ข้าเสี้ยงกาละอันนานนัก ตราบต่อเท้าชีวิตแห่ง
ข่าเทอะฯ 
 

คาถาอ้อสัพพัญํู10 
 
 กูจักสรูปมนต์กู หื้อได้เจ็ดวัน กูจักสรูปมนต์กู หื้อได้พันปี โอม สะหรีสรูป ผูกมัด สวาหุมฯ 
 ผู้ข้าจักขออังเชิญพระโคดม มาเสียบผมหัวอกแห่งข้า ขอเป็นผญาดวงกล้า โยสา เป็นดั่งน้ําอะโน
มา ไหลเข้าหว่าง ไหลออกปากราชสีห์ ขอผญาดีเลิศล้ํา เป็นดั่งน้ําคงคา มหาสมุทท์ สุทธะ 
 โอกาสะ ผู้ข้าขออังเชิญ ช่อห้อยเปนดั่งเทียนธูปธัน หอมทั่วเท้า ผู้ข้าจักขออังเชิญ อ้อเจ้าลงมา   
ผู้ข้าดาขันแต่งไว้ ผู้ข้าขออังเชิญอ้อไธ้ องค์สัพพัญํู ขอหื้อผู้ข้าได้โผดสัตว์ ในชมพูนุสสะโลก หื้อผู้ข้าพราก
จากโอฆะสงสาร ขอหื้อเถิงเนรพาน เป็นที่แล้ว ผู้ข้าขออัญเชิญ อ้อเจ้าองค์คราน พุทธา อะนุโมทามิฯ  
 

คาถาอ้อนางสิบสอง11 
 
 ในกาละวันนี้ก็เป็นวันดี ขออังเชิญนางอิตถีผู้เลางามดี มีผะหญาป๎ญญาวิสาระทะองอาจ ฉลาดจบ 
ปิฏกะทังสาม ขอหื้อนายคนงามเสด็จเข้าสู่ เป็นเพ่ือนฟู่เจียรจา หื้อมีสติป๎ญญาอันเฉลียวฉลาด เป็นดั่ง
นักปราชญ์ตนทรงธรรม สัตตัง ธัมมะณัง หื้อมีคําปากหวานเรียงม่วน ลักขณะอ่อนอ้วนงามตา เหมือนดั่ง
จุฬา ชานุชนาฏ ฉลาดด้วยทางค้าขาย รายท่องบ้านเทียวเมืองเสพงัน คันเฝ้าเจ้าเฝ้าท้าวพระยา ในสี่ทิสะ
แปดทิสะ จิตใจคนในโลกหล้า หื้อมาอ่อนน้อมหน้ายินดี มิจฉาทิฎฐีหื้อมาอ่อนค้อมเอกฉันท์ รักแพงพันทุก
ค่ําเข้า เทวบุตรเจ้าจุ่งมาป๎นการ เถิงยามวันจุ่งห้อนางมาพร้อม พลันคึดใจใฝ่ต้องยิงชาย มนุสสะไหวหวั่นรัก
ทุกคํา อย่าลืมรัก วันคืนค่ําเช้า รักต่อเท้ายาวะชีวัง สัพพะลาภัง สัพพะธะนัง อมนุสสานัง เอหิ อ่อง เชยฺยตุ 
หุหู พบพะ สวาหุม หงหง 
                                                           
9 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๘-๔๙. 
10 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๘-๔๙. 
11 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖-๕๗. 
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คาถาอ้อความมัดรัก12 
 
 โอม...พระอาทิตย์มาอยู่หัวกูเนอ โอมพระจันทร์มาอยู่หน้าผากกูเนอ กูจักปากนําน้ํา หื้อข้อนก็
ข้อน กูจักปากนําน้ําของ หื้อฟีกก็ฟีก กูจักปากนําเจ้านายท้าวพระยา หื้ออว่ายหน้ามาหากูเนอ กูจักตบ
ปีกข้ึนเมือเมืองฟ้าเสียงฝน กูจักตบปีกขึ้นเมืองบนเสียงอ้อ ลงมาเนอ อ้อเรือนเฮย นางแก้วผู้กวักฝ้ายอยู่
ปลายผา ผู้แกว่งหลวาอยู่ปลายไม้ นางเอกไธ้ผู้แกว่งวีฅํา ก็ลงมาเนอ กูจักปากจิ่มท้าว หื้อบิดหน้ามาหากู
เนอ กูจักปากจิ่มพระยา หื้อบิดหน้ามาหากูเนอ มาหาสู่อยู่บ่ได้ ร้องร่ําไห้ฅืนวัน หลับฝ๎นหันทุกมื้อ พัน
หมื่นตื้อแสนฅ่ํา พร่ําหาแต่กู หูลู หูลู โอม มัด มหามัด นะ มัดจิต โม มัดใจ พุทธ อาลัย ธายินดี ยะ บ่
พ่ายหนี หลงหลงกูเนอ โอม ปิยะ พะหูชะนานัง นะมามิหัง โอมสวาหุมติดฯ 
 

คาถาอ้อเว้า13 
 
 โอม ข้าจักเชิญอ้อเว้า เข้าสูนหัวใจ เจ้าไปมาทุกมื้อ พระพุทธะ พระธัมมะ ไปจําอ้อเว้า ไหลหลั่ง
มาได้สองพระยา เอามาเป็นข้อย เว้าน้อยให้มาเป็นขุนหมื่น พร้อมว่าให้บนใจน้อม ว่าแม่นคลองธัมม์ จิ่ง
เว้าอะขา ครองราทธิสาร ยังมีอาจารย์ ปากอ้อเป็นอ้อ ม่วนเสียงใส ฝูงคนทังหลายได้ยิน เขาหนีบ่ได้ ขุน
นางเถ้าแก่เว้า  จุ่งไวยาว ตัวกูนี้เป็นดั่งราชสีห์ตัวประเสริฐ เว้าหลั่งไหลมา วาจาเจ้าคุ้มครองขุน เป็นเหตุ
จิจจะ ป๎ลละฅวามเข้า จักขอเว้าถวายพร ภิกขุจักอาจารย์ มีฅนสั่งนางเว้า เข้าใกล้เสียงใส ขุนนางไห้อ้อ
จิ่งบอก สองเมืองเสนาข้อย ไพร่ผู้ใหญ่กลัวตายถาน อ้อจิ่งน้อมใจจิตข้อย จักเชิญท่านท้าว ผ่าลงช่วยมา
หาเท้ากูเนอ มาสูนกูเนอ ผ้งแทวเท่าชีวัง มูละยังเหลื้อมมาปาก อ้อเป็นความ พระพุทธะ พระธัมมะ ไป
จําอ้อเว้า หลั่งไหลมาข้อย จักเชิญนางฅําหยาด ผู้อยู่หัวเมือง ลงมาช่วยเว้า มาเท้ากูเนอ มาสูนกูเนอ 
ข้อยจักเชิญทังนางแพงสี ผู้มีผญาดีขี่ช้าง ลงมาจิจจะปราไส (ปราศรัย) พระลาไลออกบ่ขาด อํานาจกูแข็ง 
แต่งฅวามอ่อนเข้า ยองของมาถวายกู เทวดาเพ่ือว่ากูนี้ มีอ้อเว้าฝูงหมู่อินทาพรหม ใต้จมขมสรวงสัก
หยาด จตุคราสอย่าเข้าสูนใจ คําคึดไวหาแถมหาอีก อย่าผิดภีกต้องนิธาน ขออาจารย์ของฅวันส้อย ยอง
ฝูงกับซ้อย ยองอยู่กับวินัย ขอเสียงใสดั่งน้ําย้อยหยาด ไหลบ่ขาดเหมือน   ห่าฝน ไหลสนสนเหมือนน้ํา
บ่อแก้ว ไหลแจ้วแจ้วลงสน เทพบุตรลงฟ๎งถล้ําขวา เทพดาลงฟ๎งกล้ําซ้าย ขันดอกไม้ยกขึ้นเพียงตา ขันสม
มายกขึ้นเพียงคิ้ว นางนาฎน้อยถือดอกลิลา นางพิมพาถือดอกเบงมาส นางคําหยาดถือดอกกงใจ เขา
หย้านทังเมือง เขาเรืองทังฟ้า หล้าเมืองบน ลงมาตัดฅวามเสีย เมียหล้นชู้ อ้อเว้าจิ่งไปไข จิจจะ   จิ่งแล้ว 
โอมสวาหุมฯ  

 
 
 
 

 
 
 

                                                           
12 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๘-๕๙. 
13 สนั่น  ธรรมธิ. กินอ้อผะหญา, (เชียงใหม่ : สุเทพการพิมพ์แอนมีเดีย จ่ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๙-๖๒. 
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“การประกอบพิธีกรรมกินอ้อผญ๋า” 
 
 

 การประกอบพิธีกรรมกินอ้อผญ๋า 
 

๑. วันด้าเนินการ สามารถเลือกก้าหนดวันได้ดังนี้ 
๑.๑ วันพญาวันในเทศกาลสงกรานต์ (วันเถลิงศก) ราววันที่ ๑๕ หรือ ๑๖ เมษายน 
๑.๒ วันที่มีฤกษ์ยามดี เหมาะแก่การท่าการมงคล ตามปฏิทินฤกษ์ยามล้านนา 
๑.๓ วันจัดพิธีเลี้ยงขันครูของพ่อครู แม่ครู หรือพ่อหนาน (พ่ออาจารย์) 
๑.๔ วันพฤหัสบดี ซึ่งถือว่าเป็นวันครู 

 
๒. การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรม 

๒.๑ สถานที่ในการจัดพิธีกินอ้อผญ๋า มีดังนี้  
- บ้านของพ่อครู แม่ครู หรือบ้านของพ่อหนาน (พ่ออาจารย์) เป็นผู้ด่าเนินการจัดพิธี 
- วัด โดยพระสงฆ์เป็นผู้ด่าเนินการจัดพิธี 
- สถานศึกษา โดยโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยเป็นผู้ด่าเนินการจัดพิธี 

๒.๒ การจัดเตรียมสถานที่  
  - จัดเตรียมพ้ืนที่ท่าพิธี ให้เพียงพอส่าหรับผู้เข้าร่วมพิธี บริเวณพิธีต้องสะอาดเรียบร้อย 
  - จัดพิธีในรูปแบบนั่งพ้ืน หรือจัดพิธีในรูปแบบนั่งเก้าอ้ี ตามความสะดวกของผู้จัด 

- จัดที่นั่งส่าหรับอาจารย์ผู้ประกอบพิธี กรณีเป็นพระสงฆ์ ให้จัดท่าท่ีนั่งยกพ้ืนให้สูงกว่า
ที่นั่งของผู้ร่วมพิธี ถ้าอาจารย์ผู้ประกอบพิธีเป็นฆราวาสสามารถนั่งกับพ้ืนได้ จัดเตรียม
ตั้งเครื่องประกอบพิธีกรรมให้ครบถ้วน โดยจัดวางบริเวณด้านหน้าของผู้ท่าพิธี 

 - จัดเตรียมที่นั่งส่าหรับผู้เข้าร่วมพิธี ให้หันหน้าเข้าหาอาจารย์ผู้ประกอบพิธี 
 
๓. ล้าดับขั้นตอนการด้าเนินพิธีกรรม 

๓.๑ จัดตั้งเครื่องประกอบพิธีกรรม ณ บริเวณพิธีเรียบร้อยแล้ว 
๓.๒ ผู้เข้าร่วมพิธี และอาจารย์ผู้ประกอบพิธี มาพร้อมเพรียงกันแล้ว 
 เริ่มพิธี 
 ๓.๓ ให้ตัวแทนหรือผู้ประสงค์จะกินอ้อยกขันตั้งครูประเคนมอบให้กับอาจารย์  
๓.๔ อาจารย์รับเอาขันตั้ง แล้วยกขันตั้งขึ้นเสมอศีรษะ (โยงขันตั้ง) 
๓.๕ อาจารย์กล่าวอัญเชิญครูบาอาจารย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมในพิธี (การข้ึนขันตั้ง) 
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พิธีเสกอ้อ 
๓.๖ อาจารย์กล่าวร่ายคาถาอ้อในบทต่างๆ ตามแต่ละประเภทของอ้อ ที่ได้รับสืบทอดมา 

 ๓.๗ อาจารย์เปุามนต์เสกอ้อบรรจุน้่าผึ้งที่จัดเตรียมไว้ 
 ๓.๘ อาจารย์กล่าวร่ายคาถาเปุามนต์เสกน้่าส้มปุอย 
 ๓.๙ อาจารย์อวยชัยให้พร ประพรมน้่ามนต์ให้กับผู้เข้าร่วมพิธีทุกคน 
 ๓.๑๐ ผู้ร่วมพิธีเข้าไปรับการผูกข้อมือด้วยด้ายมงคล และรับอ้อมาดื่มกิน 
 ๓.๑๑ เสร็จสิ้นพิธีกรรม อาจารย์ท่าพิธีกล่าวลาครู (การปลดขันตั้งครู) 
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การกินอ้อ (การดื่มกินน้้าผึ้งในกระบอกอ้อ) 
รูปแบบวิธีการดื่มกินอ้อของแต่ละพ่อครูแม่ครูที่ปฏิบัติสืบต่อกันมานั้นมีความแตกต่างกันออกไป 

เมื่อผู้ประสงค์จะกินอ้อรับเอาอ้อมาแล้ว มีการปฏิบัติดังนี้ 
น่าอ้อไปดื่มกินบริเวณกลางประตูบ้านหรือที่โล่งแจ้ง โดยยกดื่มน้่าผึ้งจากกระบอกอ้อจน

หมดแล้วขบ (กัด) กระบอกอ้อให้แตก จากนั้นจึงโยนกระบอกอ้อข้ามศีรษะไปด้านหลังทิ้งเศษกระบอก
อ้อลงกับพ้ืน เป็นการถือเคล็ดที่ว่า “เกิดสติปัญญาที่แตกฉาน รู้แจ้งแจ่มชัด”  

การกินอ้อน้่าไหล ให้น่าอ้อนั้นไปดื่มกินที่บริเวณสะพานข้ามแม่น้่าล่าคลอง โดยหันหน้าไปทาง
ต้นน้่า เมื่อดื่มน้่าผึ้งจนหมดและกัดกระบอกอ้อจนแตกแล้ว จึงโยนกระบอกอ้อข้ามศีรษะไปด้านหลังทิ้ง
ลงในน้่าไหล ซึ่งถือเคล็ดว่า “เกิดมีปัญญาหลั่งไหลมาตลอด เหมือนแม่น้่าที่ไหลไม่ขาดสาย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกินอ้อผญ๋าเป็นพิธีกรรมโบราณ ที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ถือว่าเป็นกุศโลบายหนึ่งที่ครูบาอาจารย์
ในสมัยโบราณได้คิดค้นขึ้นมา โดยเป็นวิธีการทางจิตวิทยาอาศัยหลักค่าสอนทางพระพุทธศาสนาผนวก
เข้ากับคตคิวามเชื่อของคนโบราณ เพ่ือน่ามาซึ่งความสามัคคี การสร้างก่าลังใจเพ่ือช่วยเพ่ิมกระบวนการ
เรียนรู้ในการเริ่มต้นศึกษาเล่าเรียนทั้งศาสตร์และศิลป์ต่างๆให้มีประสิทธิภาพ และที่ส่าคัญการกิน
อ้อผญ๋านี้ เป็นการใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติ เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมแล้ว กระบอกอ้อสามารถย่อยสลายได้
เองตามธรรมชาติ ไม่ท่าลายสิ่งแวดล้อม 
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
พิธีกรรมการกินอ้อผญ๋า 
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คุณวิษณุกร  ทรายแก้ว (หนานจร) 
ณ ส านักจอมสะหรีสัพพัญํู ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

 

 
 

 พิธีกินอ้อผญ๋า เป็นพิธีที่นิยมของชาวล้านนา ชาวไทใหญ่ และชาวไทลื้อ การกินอ้อผญ๋าเป็นพิธี
ปลุกขวัญและกําลังใจของผู้เริ่มต้นเรียนสัพพะวิชาต่างๆ อ้อแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ อ้อหลวง อ้อ
เรียน อ้อมหาเสน่ท์ อ้ออจิณจํา พิธีการกินอ้อของสํานักสระหลี๋สัพพัญํูจะทําปีละ ๒ ครั้ง คือ ประเพณี
ปีใหม่เมืองและพิธียกขันครู การมนต์คาถาอ้อจะประกอบพิธี ๓ วัน เมื่อเสร็จการมนต์อ้อในวันที่ ๓ ก็จะ
ทําพิธีกินอ้อผญ๋าเป็นลําดับต่อไป พิธีมนต์อ้อจะมีการตั้งราชวัตรเป็นมณฑล ประดับด้วยต้นกล้วย ต้น
อ้อย ช่อน้อย ตุงไชย และเครื่องพลีกรรมอ่ืนๆ และน้ําผึ้งที่บรรจุไว้ในขวด พิธีมนต์อ้อหากน้ําผึ้งเดือด
และล้นออกจากปากขวด ถือว่าพิธีมนต์อ้อสําเร็จเป็นที่เรียบร้อย  
 พิธีกินอ้อผญ๋าเมื่อได้น้ําผึ้งที่ผ่านพิธีมนต์อ้อครบ ๓ วันแล้ว จึงนํามาเทใส่กระบอกอ้อที่ตัดให้มี
ความยาวเท่ากับ ๑ ข้อนิ้วกลางของตนเอง แล้วนําเข้าร่วมพิธีีกรรมอีกครั้ง เมื่อเสร็จพิธีจึงนําอ้อไปกิน
โดยใช้มือยกกระบอกอ้อเทให้น้ําผึ้งไหลเข้ามาในปากจนหมด แล้วต้องกัดกระบอกอ้อให้แตก จากนั้นให้
โยนกระบอกอ้อข้ามหัวให้ตกลงประตูหน้าต่าง หรือให้ไหลไปกับสายน้ํา เป็นอันเสร็จพิธี 
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 คาถาปลุกเสกอ้อแต่ละสํานักมีอยู่ด้วยกันหลายบท แล้วแต่ว่าได้สืบมาจากครูบาอาจารย์ท่าน
ไหน ส่วนใหญ่มีเนื้อหาคล้ายกัน อาจจะแตกต่างกันในบางคํา บางท่อน สําหรับคาถาปลุกเสกอ้อของ
สํานักสรีสัพพัญํูใช้บทต่อไปนี้ 
 

 คาถาพระเจ้าอาจิณจ า 
  พุทธังอ้อ ธัมมังอ้อ สังฆังอ้อ 
  อะอ้อ อาอ้อ อิอ้อ อีอ้อ อุอ้อ อูอ้อ เอ้อ้อ โอ้อ้อ 
  อ้อน้อย อ้อหลวง อ้อควง อ้อเจ้า 
  สามสิบสองพระยาอ้อ จุ่งมาช่วยข้าจ่ายป๎ญญาแท้ 
  ข้าอ้อแอ้แพ้ท่านทังหลาย ป๎ญจะวิเยพระยาอ้อเจ้า 
  จุ่งมาทันด้วยเร็วๆ แรงๆ แพ้ท่านทังหลาย 
  สัตตะสัททาพระยาอ้อเจ้า แก้ได้ สติวิมานัง  
  ขอจุ่งตั้งอยู่บนหัวแห่งข้า หื้อหมั้นกุง ในกาละทุกเมื่อเต๊อะฯ 
 

 คาถาอ้อนางสิบสอง 
 ในกาละวันนี้ก็เป็นวันดี ขออังเชิญนางอัตถีผู้เลางามดี มีผะหญาป๎ญญาวิสาระทะองอาจ ฉลาด
จบปิฏกะทังสาม ขอหื้อนายคนงามเสด็จเข้าสู่ เป็นเพ่ือนฟู่เจียรจา หื้อมีสติป๎ญญาอันเฉลียวฉลาด เปนดั่ง
นักปราชญ์ตนทรงธรรม สัตตัง ธัมมะณัง หื้อมีคําปากหวานเรียงม่วน ลักขณะอ่อนอ้วนงามตา เหมือนดั่ง
จุฬาชานุชนาฏ ฉลาดด้วยทางค้าขาย รายท่องบ้านเที่ยวเมืองเสพงัน คันเฝ้าเจ้าเฝ้าท้าวพระยาในสี่ทิสสะ
แปดทิสสะ จิตใจคนในโลกหล้า หื้อมาอ่อน้อมหน้ายินดี มิจฉาทิฎฐีหื้อมาอ่อนค้อมเอกฉันท์ รักแพงพัน
ทุกฅ่ําเช้า เทวบุตรเจ้าจุ่งมาป๎นการ เถิงยามวันจุ่งห้อนางมาพร้อม พลันคึดใจใฝ่ต้องยิงชาย มนุสสะไหว
หวั่นรักทุกคํา อย่าลืมรักวันฅืนฅ่ําเช้า รักต่อเท้ายาวะชีวัง สัพพะลาภัง สัพพะธะนัง อมนุสสานัง เอหิ อ่อง 
เชยฺยตุ หุหู พบพะ สวาหุม หงหง 
 

 คาถาอ้อความมัดรัก 
โอม.... พระอาทิตย์มาอยู่เหนือหัวกูเนอ โอมพระจันทร์มาอยู่หน้าผากกูเนอ กูจักปากนําน้ําหื้อ

ข้อนก็ข้อน กูจักปากนําน้ําของ หื้อฟีกก็ฟีก กูจักปากนําเจ้านายท้ายพระยา หื้ออว่ายหน้ามาหากูเนอ กู
จักตบปีก ขึ้นเมือเมือฟ้าเสียงฝน กูจักตบปีกขึ้นเมืองบนเสียงอ้อ ลงมาเนอ อ้อเรียนเฮย นางแก้วผู้กวัก
ฝ้ายอยู่ปลายผา ผู้แกว่งหลวาอยู่ปลายไม้ นางเอกไธ้ผู้แกว่งวีฅํา ก็ลงมาเนอ กูจักปากจิ่มท้าวหื้อบิดหน้า
มาหากูเนอ กูจักปากจิ่มพระยาหื้อบิดหน้ามาหากูเนอ มาหาสู่อยู่บ่ได้ ร้องร่ําไห้ฅืนวัน หลับผันหันทุกมื้อ 
พันหมื่นตื้อแสนฅ่ํา พร่ําหาแต่กู หูลู หูลู โอม มัด มหามัด นะมัดจิต โมมัดใจ พุทธอาลัย ธายินดี ยะบ่
พ่ายหนี หลงหลงกูเนอ โอม ปิยะ พะหูชะนานัง นะมามิหัง โอมสวาหุมติดฯ 
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คณะซอสายทอง (แม่บุญทอง เป็นวงศ์) 
ณ ศูนย์การเรียนรู้ขับซอพื นเมือง แม่ครูบุญทอง  

บ้านหนองกอก ต าบลแมสุ่ก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 
 
 

 
 
 แม่บุญทอง  เป็นวงศ์ เป็นแม่ครูซอสอนเด็กและเยาวชนบ้านหนองกอก ตําบลแม่สุก อําเภอแจ้
ห่ม ในทุกปีแม่บุญทองจะมีพิธีกินอ้อผญ๋าใน “วันพญาวัน” ในประเพณีปีใหม่เมือง ซึ่งเป็นพิธีที่แฝงความ
เชื่อเกี่ยวกับการมีสติป๎ญญาที่เฉลียวฉลาด มีความทรงจําที่แม่นยํา ประเภทของอ้อที่แม่บุญได้สืบทอดมา
มี ๕ ประเภท ได้แก่ อ้อมโหสถ อ้ออจิณจํา อ้อธรรม อ้อหน้าด้าน และอ้อน้ําไหล  
 วิธีการกินอ้อให้ผู้ที่จะกินเตรียมกระบอกอ้อให้มีความยาวเท่ากับนิ้วกลาง จํานวน ๕ กระบอก 
เทน้ําผึ้งใส่เกือบเต็ม พร้อมกับมีเครื่องบูชาประกอบด้วย ดอกไม้ขาว ๔ ดอก เทียน ๔ คู่ ข้าวตอก และ
เงิน ๑ บาท ๒๕ สตางค์ เมื่อจะกินอ้อให้ผู้กินออกไปยืนตรงกลางถนน หันหน้าไปทางทิศเหนือแล้วกิน
น้ําผึ้งในกระบอกอ้อจนหมด กัดกระบอกอ้อให้แตก แล้วโยนทิ้งข้ามหัว เป็นอันเสร็จพิธี 
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พระอธิการเศวต  ป๎ญญาวิโร 
วัดดอนไชย ต าบลแม่สกุ อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 

 
 

 

 
 
 พระอธิการเศวต  ป๎ญญาวิโร เจ้าอาวาสวัดดอนไชย ตําบลแม่สุก อําเภอแจ้ห่ม ท่านเป็นพระ
นักเทศน์ และเป็นครูสอนวรรณกรรมพ้ืนบ้านให้แก่เด็กและเยาวชนในเขตอําเภอแจ้ห่มและอําเภอเมือง
ปาน ในทุกปีท่านจะมีพิธีกินอ้อผญ๋า ๒ ครั้ง คือในช่วงประเพณีปีใหม่เมือง และในพิธีไหว้ครู ประเภทอ้อ
ที่ท่านได้สืบทอดมาประกอบด้วย อ้อธรรม อ้ออจิณจํา และอ้อมโหสถ โดยท่านให้นัยพิธีการกินอ้อว่า 
เป็นพิธีที่สร้างขวัญและกําลังใจแก่ผู้เริ่มต้นศึกษาเล่าเรียนสัพพะวิชาต่างๆ ด้วยขวัญและกําลังใจที่ดีส่งผล
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว และมีความจําที่ดียิ่งกว่าเดิม  
 การกินอ้อของพระอธิการเศวต จะใช้กระบอกเท่ากับความยาวของนิ้วกลางบรรจุน้ําผึ้ง พร้อม
กับเครื่องบูชาประกอบด้วย ดอกไม้ ๔ ดอก เทียน ๔ คู่ ข้าวตอก ข้าวเปลือก ข้าวสาร ผ้าขาว ผ้าแดง 
และเงิน ๑ บาท ๒๕ สตางค์ วิธีการกินอ้อให้นั่งหันหลังให้กับหน้าต่าง เมื่อกินอ้อเสร็จให้กัดกระบอกให้
แตกแล้วโยนกระบอกอ้อข้าวหัวลงหน้าต่าง เป็นอันเสร็จพิธี 
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การน าองค์ความรู้ไปใช้ 
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การด าเนินโครงการกินอ้อผญ๋า ประจ าปี ๒๕๖๔ 
วันพฤหัสบดีที ่๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ ศาลาพระพุทธพิทยาจารย์ สวนสามสอ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
 

 
 

 

 
 

โครงการกินอ้อผญ๋า โดยสําน ักศ ิลปะและว ัฒนธรรม  ร่วมกับกองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ดําเนินงานเมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๔ ณ ศาลาพระพุทธพิทยา
จารย์ สวนสามสอ โดยกําหนดให้มีผู้ประกอบพิธีและตัวแทนคณะกรรมการดําเนินโครงการ จํานวน ๓ 
คน เมื่อเสร็จพิธีแล้วจึงนําอ้อผญ๋าไปมอบให้กับเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลหอพักนักศึกษาครุศาสตร์ภายใน
มหาวิทยาลัย เพ่ือส่งมอบให้กับนักศึกษานําอ้อไปดื่มเพ่ือเป็นสิริมงคล  
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การด าเนินโครงการกินอ้อผญ๋า ประจ าปี ๒๕๖๔ 
วันพฤหัสบดีที ่๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ณ ศาลาพระพุทธพิทยาจารย์ สวนสามสอ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
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