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บทสวดมนตแ์ละพระคาถาต่าง ๆ 
 
 

บทบวงสรวงและชุมนุมเทวดา (ใช้สวดก่อนไหว้พระ) 
 

 

          ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ  
คันธัพพานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสส ิโส ปุตตาป ิตัสสะ  
พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา อิทธิมันโต ชุติมันโต 
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อัฏฐังส ุฯ  
ทักขิณัญจะ ทิสัง ราชา วิรุฬโห ตัปปะสาสะติ  
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสส ิโส ปุตตาป ิตัสสะ  
พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อัฏฐังส ุฯ  
ปัจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา วิรูปักโข ปะสาสะติ  
นาคานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสส ิโส ปุตตาป ิตัสสะ  
พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อัฏฐังส ุฯ  
อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยักขานัง อาธิปะติ มะหาราชา ยะสัสส ิโส ปุตตาป ิตัสสะ 
พะหะโว อินทะนามา มะหัพพะลา อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน โมทะมานา อัฏฐังส ุฯ  
ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก 
ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง  
จัตตาโร เต มะหาราชา สะมันตา จะตุโรทิสา  
ทัททัลละมานา อัฏฐังส ุฯ  
สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน  
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต  
ภุมมา จายันต ุเทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา  
ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  
 
 

บทสวดมนต์แบบย่อ 
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้าท่ีเกิดจากการสวดมนต์และสมาทานศีล5
นี้ ให้เปิดโอกาสแก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้าและรักษาท่ีอยู่อาศัย  ญาติของข้าพเจ้า นายเวรของข้าพเจ้า เหล่าเชื้อโรค 
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ผีเชื้อโรคในร่างกายข้าพเจ้า พวกเชื้อโรคท่ีออกจากร่างกายข้าพเจ้า ดวงวิญญาณท้ังหลายให้อธิษฐานเอาบุญของ
ข้าพเจ้าได้ด้วยเทอญ 
 

คําขอขมาพระรัตนตรัย 
 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ( ว่า 3 จบ) 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต ฯ 
 
 
                  กรรมใดท่ีข้าพระพุทธเจ้า ได้เคยประมาทพลาดพลั้งล่วงเกินต่อพระรัตนตรัย อันมีพระพุทธเจ้าทุก ๆ 
พระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระธรรมและพระอริยสงฆ์ท้ังหลาย ในชาติก่อนก็ดี ชาตินี้ก็ดี ด้วยทาง
กายหรือทางวาจาก็ดี และด้วยเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ดี รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี ขอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก 
ๆพระองค์ พระธรรม พระอริยสงฆ์ท้ังหลาย และผู้มีพระคุณทุกท่าน ได้โปรดอดโทษให้แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตั้งแต่บัดนี้
เป็นต้นไป ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานด้วยเทอญ 
 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

 
สมาทานศีล ๕ 

 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ ( ๓จบ ) 
พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระนงั คัจฉามิ 
สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ  
๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๕. สุรา เมระยะมัชชะ ปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
อิมานิ ปัญจะสิกขา ปะทานิ สะมาทิยามิ(๓จบ) 
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กราบ ๓ ครั้ง (ทําทุกวัน อย่างน้อยก่อนเข้านอน) 
 

บทสวดมนต์แบบยาว 
(สวดชุมนมุเทวดาก่อน อยู่หน้าแรก) 

 
ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้าท่ีเกิดจากการสวดมนต์และสมาทานศีล5

นี้ ให้เปิดโอกาสแก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้าและรักษาท่ีอยู่อาศัย  ญาตขิองข้าพเจ้า นายเวรของข้าพเจ้า เหล่าเชื้อโรค 
ผีเชื้อโรคในร่างกายข้าพเจ้า พวกเชื้อโรคท่ีออกจากร่างกายข้าพเจ้า ดวงวิญญาณท้ังหลายให้อธิษฐานเอาบุญของ
ข้าพเจ้าได้ด้วยเทอญ 
 
คําขอขมาพระรัตนตรัย   
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ว่า ๓ จบ) 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต ฯ 
 
 
 
                  กรรมใดท่ีข้าพระพุทธเจ้า ได้เคยประมาทพลาดพลั้งล่วงเกินต่อพระรัตนตรัย อันมีพระพุทธเจ้าทุก ๆ 
พระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระธรรมและพระอริยสงฆ์ท้ังหลาย ในชาติก่อนก็ดี ชาตินี้ก็ดี ด้วยทาง
กายหรือทางวาจาก็ดี และด้วยเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ดี รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี ขอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก 
ๆพระองค์ พระธรรม พระอริยสงฆ์ท้ังหลาย และผู้มีพระคุณทุกท่าน ได้โปรดอดโทษให้แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตั้งแต่บัดนี้
เป็นต้นไป ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานด้วยเทอญ 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้โดยชอบได้โดยพระองค์เอง 
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ  
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  (กราบ)  
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  
พระธรรม เป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดีแล้ว  
ธัมมัง นะมัสสามิ  
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม  (กราบ)  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว  
สังฆัง นะมามิ  
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์  (กราบ)  
 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)  
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
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ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
 
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร  
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต(ิกราบ)  
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูฮีติ (กราบ)  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย อัญชะลีกะระณีโย  
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (กราบ)  
 
พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสา  วุธันตัง, 
ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆ  ระสะเสนะมารัง, 
ทานาทิธัมมะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะ  สัพพะรัตติง, 
โฆรัมปะนาฬะวะกะ  มักขะมะถัทธะยักขัง, 
ขันตี  สุทันตะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง, 
ทาวัคคิจักกะมะ  สะนีวะ  สุทารุณันตัง, 
เมตตัม  พุเสกะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะ  สุทารุณันตัง, 
ธาวันติโย  ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง, 
อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ 
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กัตตวานะ  กัฏฐะมุททะรัง  อิวะ  คัพภินียา, 
จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ, 
สันเตนะ  โส  มะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
สัจจัง  วิหายะ  มะติสัจจะกะ  วาทะเกตุง, 
วาทาภิโรปิตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง, 
ปัญญาปะทีปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
นันโทปะนันทะ  ภุชะคัง   วิพุธัง  มะหิทธิง, 
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต, 
อิทธูปะเทสะ  วิธินา  ชติะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 
 
ทุคคาหะทิฏฐิ  ภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง, 
พรหัมัง  วิสุทธ ิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง, 
ญาณา  คะเทนะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม ชะยะมังคะลานิ. 
  
เอตาปิ  พุทธะชะยะมังคะละ  อัฏฐคาถา, 
โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที, 
หิตะวา  นะ  เนกะวิวิธานิ  จุปัททะวานิ, 
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญ. 
 
มะหาการุณิโก  นาโถ     หิตายะ  สัพพะปาณินัง 
ปูเรตวา  ปาระมี  สัพพะ   ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหต ุ เม  ชะยะมังคะลัง ฯ 
 
ชะยันโต  โพธิยา  มูเล    สักยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  อะหัง  วิชะโย โหมิ  ชะยัสส ุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปัลลังเก             สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปัตโต  ปะโมทะติ. 
 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ  สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริส ุ
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง  วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง   ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
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ปะทักขิณานิ  กัตวานะ  ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ. 
 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา  โสตถี  ภะวันต ุ เม. 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาวนะ  สะทา  โสตถี  ภะวันต ุ เม. 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา  โสตถี  ภะวันต ุ เม. 
(ถ้ามีเวลาให้สวดพระคาถาชินบัญชร ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก พระอาการวัตตาสูตร ธารณปริตร ยอดธรรมยอดคาถา 
เพ่ิมเติมตามสมควร) 
 

บทกรณียเมตตสูตร(ท่องก่อนแผ่ส่วนกุศลและแผ่เมตตา) 
 

 เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภา วะเย อะปะริมาณัง อุทธังอะโธจะติริยัญจะอะสัมพาธัง อะเวรัง อะ
สะปัตตัง ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะ มิทโธ   เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิ
หารัง อิธะมาหุ ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนัโน กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง นะ หิ ชาตุ คัพภะเสย
ยัง ปุนะเรตีติฯ 

ท่องบ่นเป็นประจําจะทําให้เทวดามีเมตตาต่อเรา ไปสถานท่ีท่ีไม่คุ้นเคย ท่องแล้วแผ่เมตตาไป เทวดาจะมา
รักษา ท่องระหว่างขับรถ เทวดาจะคอยคุ้มครองจนถึงท่ีหมาย(จะท่องแบบย่อก็ได้-เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มา
นะสัมภา วะเย อะปะริมาณัง) 
 
แผ่เมตตาให้แก่ตนเอง 
อะหัง สุขิโต โหมิ   ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข  
อะหัง นิททุกโข โหมิ   ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์ 
อะหัง อะเวโร โหมิ   ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร 
อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ   ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอุปสรรค 

อันตรายท้ังปวง  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ   ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขกายสุข 

ใจ รักษากายวาจาใจให้พ้นจากความทุกข์ภัยท้ังปวงเถิด 

คําอุทิศส่วนกุศล 
 
             อิทัง ปุญญะ พะลัง 
             ผลบุญใดท่ีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้ว ณ โอกาสนี้ ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลนี้ให้แก่เจ้ากรรมนายเวร
ท้ังหลายท่ีเคยล่วงเกินมาแล้ว แต่ชาติก่อนก็ดี ชาตินี้ก็ดี  ขอเจ้ากรรมนายเวรท้ังจงโมทนาในส่วนกุศลนี้ และขอจง
อโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้า ตั้งแต่บัดนี้ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพาน 
              และข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลนี้ให้แก่เทพเจ้าท้ังหลายท่ีปกปักรักษาข้าพเจ้า และเทพเจ้าท้ังหลายท่ัวสากล
พิภพ มีท่านปู่พระยายมราช ท่านปู่ท้าวมหาราชท้ังสี่ ขอท่านปู่พระยายมราช ท่านปู่ท้าวมหาราชท้ังสี ่และเทพเจ้า
ท้ังหลายได้โปรดโมทนาส่วนกุศลนี้และขอจงเป็นสักขีพยานในการบําเพ็ญกุศลของข้าพเจ้าในครั้งนี้ด้วยเถิด 
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              ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลนี้ให้แก่ท่านท้ังหลายท่ีล่วงลับไปแล้ว ท่ีเสวยความสุขอยู่ก็ดี ท่ีเสวยความทุกข์อยู่
ก็ดี เป็นญาติก็ดี มิใช่ญาติก็ดี ขอท่านท้ังหลายจงโมทนาส่วนกุศลนี้ พึงได้รับประโยชน์และความสุขเช่นเดียวกับ
ข้าพเจ้าจะพึงได้รับ ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 
               ผลบุญใดท่ีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้ว ณ โอกาสนี้ ขอผลนี้จงเป็นปัจจัยให้ข้าพเจ้าได้เข้าถึงซึ่งพระนิพพาน
ในชาติปัจจุบันนี้ด้วยเถิด หากขณะใดก็ตามท่ีข้าพเจ้ายังทรงกายขันธ์ห้า อยู่นี้ ขอคําว่าไม่มี จงอย่าปรากฏกับข้าพเจ้า
และครอบครัวของข้าพเจ้านับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานเทอญ 
 
ถ้ามีเวลาให้สวดอิติปิโส เท่าอายุบวก ๑ เพื่อเสริมดวง และเพิ่มบารมี 
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร  
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต ิ

 
 

พระคาถาชินบัญชร 
ตั้งนะโมฯ ๓ จบ 

 ปุตตะกาโมละเภปุตตัง        ธะนะกาโมละเภธะนัง 
               อัตถิกาเยกายะญายะ           เทวานังปิยะตังสุตตะวา 
               อิติปิโสภะคะวา ยะมะราชาโน ท้าวเวสสุวัณโณ 
               มรณังสุขัง อะระหังสุคะโต นะโมพุทธายะ 
ชะยาสะนากะตา พุทธา           เชตะวา มารัง สะวาหะนัง 
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง             เย ปิวิงส ุนะราสะภา 
ตัณหังกะราทะโย พุทธา         อัฏฐะวีสะต ินายะกา 
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง          มัตถะเก เต มุนิสสะรา 
สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง             พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 
สังโฆ ปะติฏฐิโตมัยหัง           อุเร สัพพะคุณากะโร 
หะทะเย เม อะนุรุทโธ            สารีปุตโต จะทักขิเณ 
โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมิง     โมคคัลลาโน จะ วามะเก 
ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง            อาสุง อานันทะราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม         อุภาสุง วามะโสตะเก 
เกสะโต ปิฏฐิภาคัสมิง             สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปันโน             โสภโิต มุนิปุงคะโว 
กุมาระกัสสะโป เถโร              มะเหส ีจิตตะวาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเนนิจจัง          ปะติฏฐาส ิคุณากะโร 
ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ            อุปาล ีนันทะสีวะลี 
เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา            นะลาเฏ ติละกา มะมะ 
เสสาสีต ิมะหาเถรา                วิชิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา                 ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเต เชนะ           อังคะมังเคสุ สัณฐิตา 
ระตะนัง ปุระโต อาสิ             ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง 
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ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ          วาเม อังคุลิมาละกัง 
ขันธะโมระปะริตตัญจะ         อาฏานาฏิยะสุตตะกัง 
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ            เสสา ปาการะสัณฐิตา 
ชินาอาณา วะระสังยุตตา       สัตตะปาการะลังกะตา 
วาตะปิตตาทิสัญชาตา           พาหิรัชฌัตตุปัททะวา 
อะเสสา วินะยัง ยันต ุ            อะนันตะชินะเตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ         สะทา สัมพุทธะปัญชะเร 
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ          วิหะรันตัง มะฮีตะเล 
สะทา ปาเลน ตุมัง สัพเพ       เต มะหาปุริสาสะภา 
อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข    
ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโฆ        
สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย 
สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จารามิ ชินะปัญชะเรติฯ 
(บทย่อ : ชินะปัญชะระปะริตตัง มัง รักขะตุ สัพพะทา ) 
 

ยอดธรรมยอดคาถา  
 

ให้ท่องบ่นจดจําคาถานี้ ให้แม่นยํา จัดเป็นการช่วยตนให้รอดพ้นจากมวลทุกข์ ฯ โดยท่านพระคุณเจ้า หลวงพ่อดาบส  
สุมโน 

อาศรมเวฬุวัน(ไผ่มรกต) บ้านลูกกลอน อ.เมือง จ.เชียงราย  
เวลาจะภาวนา ให้ว่าในวงเล็บนี้ก่อน ถ้าหลายคนว่าพร้อมกัน  
(ยะโขธัมมัง วะรังตัสสะ เยชะนาเต ชะนาวะรัง โกจิตตังสัง  

ขะตังมุตโต เอโสปาระโม ทุกขังขะโย)  
ยะโขธัมมัง ธรรมใดแล, เป็นธรรมไม่มีท่ีภายในและท่ีภายนอก, 

ไม่มีท่ีล่วงมาแล้วและท่ียังไม่มาถึง, ไม่มีท้ังท่ีกําลัง 
เป็นอยู่, เป็นธรรมกวมท่ัว(คงท่ี),ผ่องใส ปราศจาก 
อารมณ์ต่างๆ อันจักพึงติดต้อง,เป็นธรรมว่างเปล่า 
จากปวงสังขตะท่ีเกิดดับ ฯ 

วะรังตัสสะ ธรรมนั้นแล, เป็นธรรมจักพึงประจักษ์เฉพาะตน, อัน 
บุคคลจักพึงเห็นเอง,คือ พระนิพพาน เป็นท่ีหลุด 
รอด, ท่ีเรียกว่าฝั่ง, ล่วงวังวน เป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความ 
ตาย, อันบุคคลข้ามได้แสนยาก, เป็นธรรมประเสริฐ, 
 อันพระตถาคตเจ้า ตรัสแสดงไว้ดีแล้ว ฯ  

เยชะนาเต บรรดามนุษย์ท้ังหลาย, ชนเหล่าใด ท่ีเป็นผู้พ้นทุกข์ 
เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวน เป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความตาย, อัน 
บุคคลข้ามได้แสนยาก ชนเหล่านั้นมีประมาณน้อย,  
ส่วนหมู่สัตว์คือ ชนนอกจากนี้ ๆ, ย่อมเลาะเลียบไป 
ตามชายฝั่ง, คือไปแล้วในอารมณ์ต่างๆ, ตามเห็นรูป 



 	 

 รส โผฏฐัพพะ เสียง กลิ่น อยู่นั่นแหละ เหมือนหลับ 
อยู่, ก็ชนท้ังหลายเหล่าใด ประพฤติตามธรรม, ใน 
ธรรมท่ีพระตถาคตเจ้าตรัสแสดงไว้ดีแล้ว,  
ชนท้ังหลายเหล่านั้น จักเป็นผู้พ้นทุกข์ เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวน เป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความตาย, อันบุคคล
ข้ามได้แสนยากนั้น ฯ  

ชะนาวะรัง ก็ชนใด ทําจิตของตน, ไม่ให้มีท่ีภายในและท่ีภายนอก, ไม่ให้มี ท่ีล่วงมาแล้วและท่ียังไม่มาถึง, ไม่ให้
มีท้ังท่ีกําลงัเป็นอยู่, ไม่ให้ตามเห็นอารมณ์ต่างๆ, ให้ผ่องใส ปราศจากอารมณ์ต่างๆ อันมาติดต้อง, 
ให้ว่างเปล่าจากปวงสังขตะท่ีเกิดดับ, ชนนั้น จักเป็นผู้พ้นทุกข์ เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวนเป็นท่ีตั้งอยู่แห่ง
ความตาย, อันบุคคลข้ามได้แสนยากนั้น ฯ  
หรือมิฉะนั้น ชนใด, เป็นผู้กําหนดรูอ้ารมณ์ อันใดอันหนึ่งเป็นท่ีตั้ง (มีรูปารมณ์ เป็นต้น) โดยความ
แยบคายแห่งจิตอยู่เฉพาะ, ชนนั้น ก็จะประจักษ์แจ้งอารมณ์ต่างๆ, ตามความเป็นจริงท่ีมันไม่จริง, 
คือว่างเปล่า, แล้วระอาท้อถอย, เหนื่อยหน่ายคลายวาง, เป็นผู้พ้นทุกข์เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวนเป็นท่ีตั้ง
อยู่แหง่ความตาย, อันบุคคลข้ามได้แสนยากนั้น ฯ  

โกจิตตังสัง ก็จิตของเรานี้เล่า, มันเพลินเท่ียวไปแล้วในอารมณ์ 
ต่างๆ, ตามเห็นรูป รส โผฏฐัพพะ เสียง กลิ่น อยู่   
เหมือนหลับอยู่,  

ขะตังมุตโต ไฉนเล่า เราจักเป็นผู้พ้นทุกข์, จิตของเรา จักเข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวนเป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความตาย, อัน
บุคคลข้ามได้แสนยากนั้นได้ ฯ  

เอโสปาระโม เหตุนั้น กาลบัดนี้, เราจักทําจิตของเรา ไม่ให้มีท่ีภายในและท่ีภายนอก, ไม่ให้มีท่ีล่วงมาแล้วและท่ี
ยังไม่มาถึง, ไม่ให้มีท้ังท่ีกําลังเป็นอยู่, ไม่ให้ตามเห็นอารมณ์ต่างๆ, ให้ผ่องใส ปราศจากอารมณ์ต่างๆ
อันมาตดิต้อง, ให้ว่างเปล่าจากปวงสังขตะท่ีเกิดดับ,  

ทุกขังขะโย เป็นผู้พ้นทุกข์ เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวนเป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความตาย, อันบุคคลข้ามได้แสนยากนั้น ฯ  
หรือ มิฉะนั้น, เราจักกําหนด รู้อารมณ์อันใดอันหนึ่งเป็นท่ีตั้ง,(มีรูปารมณ์เป็นต้น) โดยความแยบ
คายแห่งจิตอยูเ่ฉพาะ, เพ่ือประจักษ์แจ้งอารมณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริงท่ีมันไม่จริง, คือ ว่างเปล่า, 
แล้วระอาท้อถอย, เหนื่อยหน่ายคลายวาง, เป็นผู้พ้นทุกข์เข้าถึงฝั่ง, ล่วงวังวนเป็นท่ีตั้งอยู่แห่งความ
ตาย, อันบุคคลข้ามได้แสนยากนั้น, ซึ่งเป็นธรรมประเสริฐ, คือพระนิพพาน เป็นท่ี 
หลดุรอด, ตามท่ีพระตถาคตเจ้าตรัสแสดงไว้ดแีล้ว 
…….นั้นนั่นแล. ฯ  
 

“บุคคลใด แม้เจริญ คือ สาธยายยอดธรรมยอดคาถานี้อยู่เนืองๆ บุคคล 
นั้น จักประสบประโยชน์ใหญ่หลวง เป็นผู้มีโชคใหญ่ จักไม่เข้าถึง 
ความตาย ความตายจักไม่แลเห็นผู้นั้น จักบรรลุคุณวิเศษอันหาค่ามิได้”  
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พระคาถาอาการวัตตาสูตร 
 
อานิสงส์พระอาการวัตตาสูตรโดยสังเขป 
               พระอาการวัตตาสูตรนี้ ผู้ใดท่องได้ใช้สวดมนต์ปฏิบัติได้เสมอ มีอานิสงส์มากยิ่งนักหนา แม้จะปรารถนา
นพระพุทธภูมิ พระปัจเจกภูมิ พระอัครสาวกภูมิ พระสาวิกาภูมิ จะปรารถนามนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพาน
สมบัติ ก็ส่งผลให้ได้สําเร็จสมความปรารถนาท้ังนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีได้เป็นพระพุทธเจ้า มีปัญญามากเพราะ
เจริญพุทธมนต์บทนี้  
                ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้ เจริญได้ทุก ๆวัน จะเห็นผลความสุขเกิดข้ึนเอง ไม่ต้องมีผู้อ่ืนบอกอานิสงส์ แสดงว่า ผู้ท่ี
เจริญพระสูตรครั้งหนึ่ง จะคุ้มครองภัยอันตราย ๓๐ ประการ ได้ ๔ เดือน ผู้ใดเจริญพระสูตรนี้อยู่เป็นนิจ บาปกรรม
ท้ังปวงก็จะไม่ได้ช่องหยั่งลงสู่สันดาน เว้นแต่กรรมเก่าตามมาทันเท่านั้น ผู้ใดอุตสาหะตั้งจิตตั้งใจเล่าเรียน ได้ใช้สวด
มนต์ก็ดี บอกเล่าผู้อ่ืนให้เลื่อมใสก็ดี เขียนเองก็ดี กระทําสักการบูชา เคารพนับถือพร้อมท้ังไตรทวารก็ดี ผู้นั้นจะ
ปรารถนาสิ่งใดก็จะสําเร็จทุกประการ ท่านผู้มีปรีชาศรัทธาความเลื่อมใส จงกระทําซึ่งอาการวัตตาสูตร อันจะเป็นท่ี
พักผ่อนพ่ึงพาอาศัยในวัฏฏะกันดาร ดุจเกาะแลฝั่งเป็นท่ีอาศัยแห่งชนท้ังหลาย ผู้สัญจรไปมาในชลสาครสมุทรทะเล
ใหญ่ฉะนั้น อาการวัตตาสูตรนี้ พระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์ท่ีปรินิพพานไปแล้วก็ดี พระตถาคตพุทธเจ้าของเราปัจจุบัน
นี้ก็ดี มิได้สละละวางท้ิงร้างให้ห่างเลยสักพระองค์เดียว ได้ทรงเจริญรอยตามพระสูตรนี้มาทุก ๆ พระองค์ จึงมีคุณานุ
ภาพยิ่งใหญ่กว่าสูตรอ่ืน ไม่มีธรรมอ่ืนจะเปรียบให้เท่าถึง เป็นธรรมอันระงับได้โดยแท้ ในอนาคตกาล 
                  ถ้าบุคคลใดทําปาณาติบาตคือ ปลงชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป เป็นวัชชกรรม ท่ีชักนําให้ปฏิสนธิในนรกใหญ่
ท้ัง ๘ ขุม คือ สัญชีพนรก อุสุทนรก สังฆาตนรก โรรุวนรก ตาปนรก มหาตาป นรก อเวจีนรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉานกําเนิดไซร้ ถ้าได้ท่องบ่นจําจนคล่องปาก ก็จะปิดบังห้ามกันไว้ไม่ให้ไปสู่ทุคติกําเนิดก่อนโดยกาล นาน ๙๐ 
แสนกัลป์ ผู้นั้นระลึกตามเนือง ๆ ก็จะสําเร็จไตรวิชชา และอภิญญา ๖ ประการ ยังมีทิพจักษุญาณให้บริสุทธิ์ ดุจ
องค์มเหสักกเทวราช มีการรีบร้อน ออกจากบ้านไป จะไม่อดอาหารในระหว่างทางท่ีผ่านไป จะเป็นท่ีพ่ึงอาศัยแห่งชน
ท้ังหลายในเรื่องเสบียงอาหาร ภัยอันตราย ศัตรูหมู่ปัจจามิตร ไม่อาจจะมาครอบงําย่ํายีได้ นี่เป็นทิฏฐธรรมเวทนียานิ
สงส์ปัจจุบันทันตาในสัมปรายิกานิสงส์ท่ีจะเก้ือหนุนในภพเบื้องหน้านั้น แสดงว่าผู้ใดได้พระสูตรนี้ เม่ือสืบขันธะ
ประวัติในภพเบื้องหน้า จะบริบูรณ์ด้วยโภคสมบัติหิรัญรัตนมณีเหลือล้น ขนข้ึนรักษาไว้ท่ีเรือนและท่ีคลังเป็นต้น 
ประกอบด้วยเครื่องอลังการวิภูษิตพรรณต่าง ๆ จะมีกําลังมากแรงขยันต่อยุทธนาข้าศึก ศัตรูหมู่ไพรีไม่ย่อท้อ ท้ังท่ี
ฉวีวรรณผ่องใสบริสุทธิ์ดุจทองธรรมชาติ มีจักษุประสาทรุ่งเรื่องงามไม่วิปริต แลเห็นท่ัวทิศซึ่งสรรพรูปท้ังปวง และจะ
ได้เป็นพระอินทร์ ปิ่นพิภพดาวดึงส์อยู่ ๓๖ กัลป์ โดยประมาณและจะได้เป็นบรมจักรพรรดิราชผู้เป็นอิสระ ในทวีป
ใหญ่ ๔ มีทวีปน้อย ๒๐๐๐ เป็นบริวาร นานถึง ๓๖ กัลป์ จะถึงพร้อมด้วยประสาทอันแล้วไปด้วยทองควรจะปรีดา 
บริบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ เป็นของเกิดสําหรับบุญแห่งจักรพรรดิราช จะตั้งอยู่ในสุขสมบัติโดยกําหนดกาลนาน ยัง
เวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสาร อานิสงส์คงอภิบาลตามประคองไป ให้มีปัญญาเฉียบแหลมว่องไวสุขุมละเอียดลึกซึ้ง อาจรู้
ท่ัวถึงอรรถธรรมด้วยกําลังปรีชาญาณ อวสานท่ีสุดชาติก็ได้บรรลุพระนิพพาน อนึ่ง ถ้ายังไม่ได้ถึงพระนิพพานก็จะไม่
ไปบังเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ มีนรก เปรต อสุรกาย ดิรัจฉานกําเนิด และมหานรกใหญ่ท้ัง ๘ ขุม ช้านานถึง ๙๐ แสน
กัลป์ และจะไม่ไปเกิดในตระกูลหญิงจัณฑาลเข็ญใจ จะไม่ไปเกิดในตระกูลมิจฉาทิฏฐิ จะไม่ไปเกิดเป็นหญิง จะไม่ไป
เกิดเป็นอุภโตพยัญชนกอันมีเพศเป็น ๒ ฝ่าย จะไม่ไปบังเกิดเป็นบัณเฑาะก์ เป็นกะเทย ท่ีเป็นอภัพพบุคคล บุคคลผู้
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นั้นเกิดในภพใด ๆ จะมีอวัยวะน้อยใหญ่บริบูรณ์ จะมีรูปทรงสัณฐานงามดีดุจทองคําธรรมชาติ เป็นท่ีเลื่อมใสแก่
มหาชนผู้ได้ทัศนาไม่เบื่อหน่าย จะเป็นผู้มีอายุคงทนจนถึงอายุขัยจึงจะตาย จะเป็นคนมีศีลศรัทธาธิคุณบริบูรณ์ ใน
การบริจาคทานไม่เบื่อหน่าย จะเป็นคนไม่มีโรคาพยาธิเบียดเบียน สัพพะอันตรายความจัญไรภัยพิบัติ สัพพะอาพาธท่ี
บังเกิดเบียดเบียนกาย ก็จะสงบระงับดับคลายลง ด้วยคุณานิสงส์ ผลท่ีได้สวดมนต์ได้สดับฟังพระสูตรนี้ ด้วยประสาท
จิตผ่องใส เวลามรณสมัยใกล้ตายจะไม่หลงสติ จะดํารงไว้ในทางสุคติ เสวยสุขสมบัติตามใจประสงค์ นรกชนผู้ใดเห็น
ตามโดยชอบ ซึ่งพระสูตรอันเจือปนด้วยพระวินัยปรมัตถ์ มีนามบัญญัติชื่อว่าอาการวัตตาสูตร มีข้อความดังได้แสดง
มาด้วยประการฉะนี้ จบอานิสงส์สังเขป 
     

ข้ึนต้นพระคาถาอาการวัตตาสูตร 
 

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหะระติ คิชฌะกูเฏ 
ปัพพะเต เตนะ โขปะนะ สะมะเยนะ สัพพะสัตตานัง พุทธะคุโณ ธัมมะคุโณ สังฆะคุโณ อายัสมา อานันโท อะนุรุทโธ 
สารีปุตโต โมคคัลลาโน มะหิทธิโก มะหานุภาเวนะ  สัตตานัง เอตะทะโวจะ 
 
 พระอาการวัตตาสูตร 
อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง 
อิติปิโส ภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ 
อิติปิโส ภะคะวา วิชชาจะระณะสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สุคะโต 
อิติปิโส ภะคะวา โลกะวิทู 
อิติปิโส ภะคะวา อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ 
อิติปิโส ภะคะวา สัตถา เทวะมนุสสานัง 
อิติปิโส ภะคะวา พุทโธ 
อิติปิโส ภะคะวา ภะคะวาติ 
พุทธะคุณะวัคโค ปะฐะโม ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา อภินิหาระ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อุฬารัชฌาสะยะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะณิธานะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา มะหากะรุณา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะโยคะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ยุติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ชุติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา คัพภะโอกกันติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา คัพภะฐิติ ปาระมิสัมปันโน 
อะภินิหาระวัคโค ทุติโยฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา คัพภะวุฏฐานะ ปาระมิสัมปันโน 
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อิติปิโส ภะคะวา คัพภะมะละวิระหิตะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อุตตะมะชาติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา คะติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะภิรูปะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สวุัณณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา มะหาสิริ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อาโรหะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะริณามะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สุนิฏฐะ ปาระมิสัมปันโน 
คัพภะวุฏฐานะวัคโค ตะติโยฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา อะภิสัมโพธิ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สีละขันธะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สะมาธิขันธะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญญาขันธะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ทวัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณะ ปาระมิสัมปันโน 
อะภิสัมโพธิวัคโค จะตุตโถ ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา มะหาปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุถุปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา หาสะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ชะวะนะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ติกขะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา นิพเพธิกะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญจะจักขุ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อัฏฐาระสะพุทธะกะระ ปาระมิสัมปันโน 
มะหาปัญญาวัคโค ปัญจะโม ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา ทานะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สีละ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา เนกขัมมะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิริยะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ขันติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัจจะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะธิษฐานะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา เมตตา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อุเปกขา ปาระมิสัมปันโน 
ปาระมิวัคโค ฉัฏโฐ ฯ 
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อิติปิโส ภะคะวา ทะสะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ทะสะอุปะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ทะสะปะระมัตถะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สะมะติงสะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ตังตังชานะหะนัง ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะภิญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สะติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สะมาธิ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิมุตติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิมุตติญาณะทัสสะนะ ปาระมิสัมปันโน 
ทะสะปาระมิวัคโค สัตตะโมฯ 
 
 
อิติปิโส ภะคะวา วิชชาจะระณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิปัสสะนาญาณะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา มะโนมะยิทธิวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อิทธวิิธวิิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ทิพพะโสตะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะระจิตตะปะริยะญาณะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ทิพพะจักขุวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อาสะวักขะยะญาณะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะระณะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะระณะธัมมะวิชชา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะนุปุพพะวิหาระ ปาระมิสัมปันโน 
วิชชาวัคโค อัฏฐะโม ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา ปะริญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปาหานะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัจฉิกิริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ภาวะนา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะริญญา ปะหานะ สัจฉิกิริยาภาวนาปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะตุธัมมะสัจจะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะฏิสัมภิทาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
ปะริญญาวัคโค นะวะโม ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา โพธิปักขิยะธัมมะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สะติปัฏฐานะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
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อิติปิโส ภะคะวา สัมมัปปะธานะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อิทธิปาทะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อินทริยะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิตปิิโส ภะคะวา พะละปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา โพชฌังคะปัญญา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อัฏฐังคิกะมัคคะธัมมะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา มะหาปุริสะกิริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะนาวะระณะวิโมกขะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะระหัตตะผะละวิมุตติ ปาระมิสัมปันโน 
โพธิปักขิยะธัมมะวัคโค ทะสะโมฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา ทะสะพะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ฐานาฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิปากะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัพพัตถะคามินีปะฏิปะทาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา นานาธาตุญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัตตานัง นานาธิมุตติกะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อินทริยะปะโรปะริยัตติ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา นิโรธะวุฏฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จุตูปะปาตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อาสะวักขะยะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
ทะสะพะละญาณะวัคโค เอกาทะสะโมฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา โกฏิสะหัสสานัง ปะกะติสะหสัสานัง หัตถีนัง 
พะละธะระ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุริสะโกฏิทะสะสะหัสสานัง พะละธะระ  
ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญจะจักขุญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ยะมะกะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สีละคุณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อัฏฐะสะมาปัตตคุิณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปญัญาคุณะ ปาระมิสัมปันโน 
กายะพะละวัคโค ทวาทะสะโมฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา ถามะพะละ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ถามะพะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา พะละ ปาระมิสัมปันโน 
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อิติปิโส ภะคะวา พะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุริสะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปุริสะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะตุละยะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อุสสาหะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา คะเวสิญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
ถามะพะละวัคโค เตระสะโมฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา จะริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิตปิิโส ภะคะวา จะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา โลกัตถะจะริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา โลกัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ญาตัตถะจะริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ญาตัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา พุทธะจะริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา พุทธะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ติวิธะจะริยา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปาระมิ อุปะปาระมิ ปะระมัตถะ ปาระมิสัมปันโน 
จริยาวัคโค จะตทุทะสะโม ฯ  
 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญจุปาทานักขันเธสุ อะนิจจะลักขะณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญจุปาทานักขันเธสุ ทุกขะลักขะณะ ปาระมิ 
สัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปัญจุปาทานักขันเธสุ อะนัตตะลักขะณะ ปาระมิ 
สัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อายะตะเนสุ ติลักขะณะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อัฏฐาระสะธาตูสุ ติลักขะณะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วิปะริณามะลักขะณะ ปาระมิสัมปันโน 
ลักขะณะวัคโค ปัญจะทะสะโม ฯ 
 
อิติปิโส ภะคะวา คะตัฏฐานะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา คะตัฏฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วะสตีะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา วะสตีะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สิกขา ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สิกขาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สังวะระ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สังวะระญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
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คะตัฏฐานะวัคโค โสฬะสะโมฯ 
อิติปิโส ภะคะวา พุทธะปะเวณิ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา พุทธะปะเวณิญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะตุพรหมะวิหาระ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะตุพรหมะวิหาระญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะนาวะระณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา อะนาวะระณะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะริยันตะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา ปะริยันตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัพพัญญุตะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา สัพพัญญุตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะตุวีสะติโกฏิสะตะวะชิระ ปาระมิสัมปนัโน 
อิติปิโส ภะคะวา จะตุวีสะติโกฏิสะตะวะชิระญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
ปะเวณิวัคโค สัตตะระสะโม ฯ 
จบพระอาการวัตตาสูตรแต่เท่านี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาถากันภัยธรรมชาต ิ
 

หิตะชิราทัน มันกะโลอังคะ สิลากาละ  
สาสา สะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน 

 ใช้สวดท่องกันภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะลมพายุ ดนีักแล 
 

 
คาถากันไฟไหม้ ฟ้าผ่า : โส นามะ ยักโข 

 
 

ธารณปริตร 
 

น้อมรําลึกถึงพระปัญญาธิคุณ พระเมตตาธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ แห่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ
พระองค์ โดยกล่าวคํานอบน้อมนมัสการคือ  
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นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ๓ จบ 
 

1. พุทธานัง ชิวิตตสัสะ  นะ สักกา เกนะจิ อันตะราโย กาตุง ตถา เม โหต ุ
อตีตัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปฏิหะตะญาณัง  
อนาคตัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปฏิหะตะญานัง 
ปัจจุปันนัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปฏิหะตะญานัง 
 
2. อิเมหิ ตีหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต 
สัพพัง กายะกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปริวัตตัง  
สัพพัง วจีกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปริวัตตัง 
สัพพัง มะโนกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปริวัตตัง 
 
3. อิเมหิ ฉะหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต 
นัตถิ ฉันทัสสะ หานิ นัตถิ ธัมมะเทสะนายะ หานิ  
นัตถิ วิริยัสสะ หานิ นัตถิ วิปัสสะนายะ หานิ  
นัตถิ สมาธิธัสสะ หานิ นัตถิ วิมุตติยา หานิ 
 

4. อิเมหิ ทะวาทะสะหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต 
นัตถิ ทะวา นัตถิ ระวา นัตถิ อัปผุฏฏัง นัตถิ เวคายิตัตตัง  
นัตถิ พะยาวะฏะมะโน นัตถิ อัปปฏิสังขารุเปกขา 
 

5. อิเมหิ อัฏฐาระสะหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต นะโม สัตตันนัง สมัมาสัมพุทธานัง นัตถิ ตะถา
คะตัสสะ กายะทุจริตตัง นัตถิ ตะถาคะ ตัสสะ วจีทุจริตตังนัตถิ ตะถาคะตัสสะ มะโนทุจริตตัง นัตถิ อตีตัง เส พุทธัส
สะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตะญานัง  
นัตถิ อนาคตัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตะญานัง  
นัตถิ ปัจจุปันนัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตะญาณัง 
นัตถิ สัพพัง กายะกัมมัง ญาณานุปุพพัง คะมัง ญานัง นานุปริวัตตัง 
นัตถิ สัพพัง วจีกัมมัง ญาณานุปุพพัง คะมัง ญานัง นานุปริวัตตัง 
นัตถิ สัพพัง มะโนกัมมัง ญาณานุปุพพัง คะมัง ญานัง นานุปริวัตตงั 
อิมัง ธาระณัง อะมิตัง อะสะมัง สัพพะสัตตานัง ตาณังเลณัง สังสาระ  
ภะยะภีตานัง อัคคัง มหาเตชัง 
 

6. อิมัง อานันทะ ธารณะปริตตัง ธาเรหิ วาเรหิ ปริปุจฉาห ิ
ตัสสะ กาเย วิสัง นะ กะเมยยะ อุทะเกนะ ลัคเคยยะ อัคคีนะ ทะเหยยะ  
นานาภะยะวิโก นะ เอกาหาระโก นะ ทะวิหาระโก นะ ติหาระโก  
นะ จะตุหาระโก นะ  อุมมัตตะกัง นะ มุฬะหะกัง  
มนุสเสหิ อะมนุสเสหิ นะ หิงสะกา 
7. ตัง ธาระณัง ปริตตัง ยถา กะตะเม 
ชาโล มหาชาโล ชาลิตเต มหาชาลิตเต ปุคเค มหาปุคเค สัมปัตเต  
มหาสัมปัตเต ภูตัง คะมะหิ ตะมังคะลัง 
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8. อิมัง โข ปะนานันทะ ธาระณะปริตตัง สัตตังสะเตหิ สัมมา  
สัมพุทโกฏีหิ ภาสิตัง  วัตเต อะวัตเต คันธะเว อะคันธะเว โนเม อะโนเม 
เสเว อะเสเว กาเย อะกาเย ธาระเณ อะธาระเณ 
อิลลิ มิลลิ ติลลิ อะติลลิ โยรุกเข มหาโยรุกเข ภูตัง คะมะหิ ตะมังคะลัง 
 
9. อิมัง โข ปะนานันทะ ธาระณะปริตตัง นะวะ นะ วุธิยา สมัมา  
สัมพุทธโกฏีหิ ภาสิตังทิฏฐิลา ทัณทิลา มันติลา โรคิลา ขะระลา ทุพพิลา  
เอเตนะ สัจจะ วัชเชนะ โสตถิ เม โหตุ สัพพะทา 
 
ความเป็นมาของพระคาถาธารณปริตร 

 

เม่ือครั้งออกพรรษาปี ๒๕๒๖ พระป่ากรรมฐานรูปหนึ่งได้มีโอกาสออกวิเวก เจริญรุกขมูล ธุดงค์ทาง
ภาคเหนือและชายแดนฝั่งพม่าเขตติดต่อพรมแดนในแวดวงหมู่บ้านชาวเขาเผ่าต่างๆ นานเกือบ ๓ เดือน ขณะปัก
กลดพักท่ีดอยพระพุทธบาทห้วยต้ม อ.ลี้ จ.ลําพูน ได้พบและปรึกษาธรรมปฏิบัติและอ่ืนๆกับพระอาจารย์รังสรรค์ 
โชติปาโล ซึ่งเพ่ิงจะธุดงค์เดินป่ามาจากประเทศพม่า และได้จดจําเอา “พระคาถาธารณปริตร” จากวัดอรัญตะยา 
ในมัณฑะเล ประเทศพม่า มาด้วย 
เนื่องจากเห็นว่าเป็นบทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ ท่ีในประเทศไทยเรายังไม่คุ้นเคยหรือมีปรากฏมาก่อน จะด้วย
สาเหตุใดก็ตามที เม่ือพระป่ามาพบกันหลายองค์ท่ี จ.ลําพูน ก็ได้นําพระคาถาธารณปริตรบทนี ้ทําวัตรเย็นร่วมกัน
ติดต่อกันอยู่ ๕ วัน ก่อนทําเพียรภาวนาทุกคํ่าคืน ได้ปรากฏเห็นหมู่เทวาอารักษ์ในนิมิต มาชุมนุมและร้องชมเชย
สรรเสริญ ชื่นบาน ร่าเริงมาก ท่ีได้ยินพระป่ากรรมฐานเจริญพระคาถาธารณปริตรอันทรงคุณเป็นเลิศนี้พระภิกษุ
กรรมฐานท้ัง ๕ – ๖ รูป ครั้นเจริญพระปริตรนี้ท่ีห้วยต้ม อ.ลี้ จ.ลําพูน ต่างได้เห็นนิมิตเทวาอารักษ์ ชื่นชมตรงกัน
ท้ังสิ้น แม้จะน้อมนําทําน้ํามนต์โปรดหมู่ญาติโยมในท่ีต่างๆ ก็ศักดิ์สิทธิ์เหลือประมาณ จึงได้พิจารณาเห็นว่าพระพุทธา
นุภาพของพระปริตรนี้ทรงคุณเหลือประมาณ สมควรท่ีพุทธศาสนิกชนทุกท่านจะได้นําไปสาธยายบูชาต่อไป อนึ่ง ได้
ทราบจากหลวงปู่ทวด วัดช้างให้ว่า ผู้ท่ีสาธยายมนต์พระปริตรบทนี้ทุกๆวันอย่างน้อยวันละ ๑ ครั้ง พร้อมกับเร่ง
บริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาจะสามารถรอดพ้นจากวิกฤตมหาอุบัติภัยโลกท่ีจะบังเกิด 
 

บทวิรูปักเข 
 

 วิรูปักเขหิ เม เมตตัง เมตตัง เอรา ปะเถหิ เม ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ จะ อะปา
ทะเกหิ เม เมตตัง เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม มา มัง อะปาทะโก หิงสิ 
มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก มา มัง จะ ตุปปะโท หิงสิ มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา สัพเพ ภูตา จะ 
เกวะลา สัพเพ ภัทรานิ ปัสสันตุ มา กิญจิ ปาปะมาคะมา 
 อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ ปะมาณะวันตานิ สิริงสะ ปานิ อะหิ วิจฉิกา สะตะ
ปะที อุณณานาภี สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต 
นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานังฯ. 

ท่องบ่นเปน็ประจําจะพ้นภัยจากสัตว์เลื้อยคลานและแมลงมีพิษต่างๆ โดยอธิษฐานขอบารมีของท่านท้าววิรู
ปักข์ให้คุ้มครอง 

คําขอขมาลาโทษท้ัง ๓๑ ภูมิ 
โดย พระอาจารย์ จําเนียร สีลเสฏโฐ  วัดถํ้าเสือ อ.เมือง จ.กระบี่ 
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                  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ กรรมดีอันใด เป็นบุญกุศล ท่ีข้าพเจ้าได้กระทําแล้ว ด้วยกาย 
วาจา ใจ ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี ขอให้ถึง แก่ท่านท้ังหลาย ท่ีมีภพมีภูมิ มีชาติเป็นแดนเกิด มีชรามรณะ มีจิต 
มีชีวิต มีวิญญาณ มีขันธสันดาน มีวิบากแห่งกรรม มีการกระทํา เจ้ากรรมนายเวร เจ้าการบัญชี จตุโลกบาลท้ัง ๔ 
ยมบาล มนุษย์ ๑ สวรรค์ ๖ พรหม ๒๐ อบายภูมิท้ัง ๔ บัดนี้ข้าพเจ้า ได้สร้างกองการกุศล มีผลทานผลศีล ผลภาวนา 
ผลแผ่เมตตา ขอให้ถึง แก่ท่านท้ังหลาย ท่ีข้าพเจ้า ได้ล่วงเกิน ทํากรรมไว้ ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี เจตนา
ก็ดี ไม่เจตนาก็ดี รู้ก็ดี ไม่รู้ก็ดี ต่อหน้ากันก็ด ีลับหลังกันก็ดี ขอให้ท่านท้ังหลาย จงอโหสิกรรม ให้แก่ข้าพเจ้า ตั้งแต่
บัดนี้ เป็นต้นไป อย่ามีเวรภัย เกิดชาติหนึ่งภพใด ขอให้ได้สร้าง แต่กรรมดี สร้างบารมีของตน ให้พ้นภัยพาล ลุล่วง
บ่วงมาร ในอนาคตกาล อันใกล้นี้ ด้วยเทอญ  
                  บุญกุศลท้ังหมดท่ีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญ ขอให้เป็นปัจจัยแก่พระนิพพานพลันทีเดียว ตราบใดท่ียังไม่ถึง
พระนิพพาน ข้ึนชื่อว่าความขาดแคลน อย่าได้ปรากฏ ข้ึนชื่อว่าความหมด อย่าได้เจอ คําว่า "ไม่มี" อย่าได้รู้จัก 
ข้าพเจ้าคิดจะประกอบกิจการอันใดขอให้สําเร็จเป็นอัศจรรย ์

คําถอนอธิษฐานท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
โดย พระชุมพล พลปัญโญ 

 
                  อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
                  ทุติยัมปิ อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
                  ตะติยัมปิ อิมัง มิจฉา อะธิษฐานัง ปัจจุทธะรามิ 
                  ข้าพเจ้าขอถอนคําอธิษฐาน ถอนคําสาป ถอนคําแช่ง ท่ีข้าพเจ้าได้ตั้งข้ึน ถึงพร้อมแล้ว ด้วยกิเลส ด้วย
ตัณหา ด้วยอุปาทาน ด้วยราคะ ด้วยโทสะ ด้วยโมหะ ด้วยมานะ ด้วยมิจฉาทิฏฐิ เป็นไปเพ่ือความพยาบาท
เบียดเบียน สร้างเวรสร้างกรรม ไม่ประกอบด้วยธรรม  
ไม่ประกอบด้วยวินัย ไม่ประกอบด้วยกุศล ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ประกอบด้วยบารมี ท่ีข้าพเจ้าได้อธิษฐานไว้ 
สาปไว้ แช่งไว้ ในอดีตชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี ระลึกได้ก็ดี ระลึกไม่ได้ก็ดี ท้ังหมดท้ังสิ้น 
                  ข้าพเจ้าขออ้างเอาพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า แม่พระธรณี แม่พระคงคา แม่พระเพลิง 
แม่พระพาย และเทวดาท้ังหลายท้ังปวง มาเป็นพยาน ว่าข้าพเจ้าขอถอนคําอธิษฐานเหล่านั้น ถอนคําสาปเหล่านั้น 
ถอนคําแช่งเหล่านั้น ร้อยหน พันหน หม่ืนหน แสนหน ล้านหน โกฏิหน ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้ด้วยเทอญ 
                  นะถอน โมถอน พุทถอน ธาถอน ยะถอน 
                  นะคลอน โมคลอน พุทคลอน ธาคลอน ยะคลอน 
                  ถอนด้วย นะ โม พุท ธา ยะ 
                  ข้าพเจ้าขอยกโทษ อโหสิกรรม และให้อภัย ในความบกพร่อง ผิดพลาด ของสรรพสัตว์ ท้ังหลายท้ัง
ปวง ทุกชีวิต ทุกจิตวิญญาณ ในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเทอญ   
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สมาทานพระกรรมฐาน 

 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ ( ว่า ๓ จบ) 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (ว่า ๓ จบ) 
 
อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ 
             ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอมอบกาย ถวายชีวิตแด่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้า ขออาราธนาบารมี พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ 
พระธรรม และพระอริยสงฆ์ท้ังหลาย สืบ ๆ กันมา มีหลวงปูป่าน วัดบางนมโคและพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราช
พรหมยาน วัดท่าซุงเป็นท่ีสุด  

ขอได้โปรดยกจิตของข้าพเจ้า ข้ึนสู่ภาวะพระกรรมฐานท้ัง ๔๐ ทัศ พระปีติท้ัง ๕ และวิปัสสนาญาณท้ัง ๙ จง
มาบังเกิด ปรากฏในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของข้าพระพุทธเจ้า ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

ขอได้โปรดยกจิตของข้าพเจ้า ข้ึนสู่ภาวะแห่งเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รู้ภาวะการณ์ต่าง ๆ ท้ัง เหตุ ผล 
อดีต อนาคต และปัจจุบัน ได้ทุกขณะจิตท่ีปรารถนาจะรู้ เม่ือรู้แล้ว ขอให้เห็นภาพนั้น ได้ชัดเจนแจ่มใส และพยากรณ์
ได้ ตามความเป็นจริงทุกประการ เหตุใดท่ีจะพึงบังเกิดแก่ข้าพเจ้า ขอให้ข้าพเจ้าได้รู้เหตุนั้น ได้โดยมิต้องกําหนดจิต
แม้แต่ประการใด ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

 
คาถารวมจิต : อิติ สัมมาสัมพุทธัสสะ มะมะ จิตตัง 

เวลานั่งภาวนาแล้วฟุ้งซ่านให้ใช้คาถานี้ท่องแทนคําภาวนาอ่ืนๆ 
 

บทสวดไหว้พระตอนเช้า 
 

- อะหัง วันทามิ อิธะ ปะติฎฐิตา พุทธะ ธาตุโย ตัสสานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุเม 
- นะมะนะอะ นอกอนะกะ กอออนออะ นะอะกะอังอุมิอะมิ มะหิสุตัง  
สุนะพุทธัง สุอะนะอะ 
- อิติปิโส วิเสเสอิ อิเสเส พุทธะนาเมอิ อิเมนา พุทธะตังโสอิ อิโสตัง พุทธะปิติอิ 
- อิระชาคะตะระสา ติหังจะโตโรถินัง ปิสัมระโลปุสัตพุท  
โสมาณะกะริถาโธ ภะสัมสัมวิสาเทภะ คะพุทปันทูทัมวะคะ  
วาโธโนอะมะมะวา อะวิชสุนุตสานุต ิ
- สัมปะจิตฉามิ นาสังสิโม  
พรหมา จะ มะหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ 
พรหมา จะ มะหาเทวา อะภิลาภา ภะวันตุ เม 
มะหาปุญโญ มะหาลาโภ ภะวันตุ เม 
มิเตพาหุหะติ 
พุทธะมะอะอุ นะโมพุทธายะ วิระทะโย 
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วิระโคนายัง วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา 
วิระอิตถิโย พุทธัสสะ มานีมามะ พุทธัสสะ 
สวาโหม(สะ-หวา-โหม) 
สัมปะติจฉามิ 
เพ็งเพ็ง พาพา หาหา ฤาฤา(รือรือ) 
- นะมามีมา มหาลาภา อิติพุทธัสสะ สุวัณณัง วา ระชะตัง วา มะณีวา พีชัง วา อัตถัง วา ปัตถัง วา เอหิ เอหิ อาคัจ
เฉยยะ อิติ มีมา นะมามิหัง  
- สีวะลี จะ มะหาเถโร เทวะตานะระปูชิโต โสระโห ปัจจะยาทิมหิ สิวสีจะ มะหาเถโร ยักขาเทวาภิปูชิโต โสระโห ปัจ
จะยาทิมหิ อะหัง วันทามิ ตังสะทา สวิะลีเถรัสสะ เอตัง คุณัง สวัสดิลาภัง ภะวันต ุเม 
- อุปคุตโต จะมหาเถโร สัมพุทเธนะ วิยากะโต มารัญจะ มาระพะลัญจะ โสอิทานิ มหาเถโร นะมัสสิตวา ปติฏฐิโต 
อะหังวันทามิ อิทาเนวะ  
อุปคุตตัง จะมหาเถรัง ยัง ยัง อุปัทธะวัง ชาตัง วิธังเสติอะเสสะโต  
มหาลาภัง ภะวันตุเม 
- โล กุตตโรจะ มหาเถโร อะหังวันทามิตังสะทา โอมอุอะมะ นะโมพุทธายะ ยะซะสุมังมิ 
- อิทธิ ฤทธิ พุทธะนิมิตตัง ขอเดชะเดชัง ขอเดชเดชะ จงมาเป็นท่ีพ่ึงแก่มะอะอุนี้ด้วยเถิด 
- สัมมา อะระหัง  สะมะณัง  วันทามิ 
- มัยหังปุตโต ปุญญะวากะตา ภินิหาโร ภะวิสสะติ เทวะตะหิ ปาติง ปูเรตะวา ปูวาปะหิตา ภะวิสสะตีต ิ
- สหัสเนตโต เทวินโท ทิพพะจักขุง วิโสธาย ิ
- มุนินทะ วะทะนัมพุชะคัพภะ สัมภะวะสุนทะรี ปาณีนัง สะระณัง วาณี มัยหัง ปิณะยะตัง มะนัง 
- นะโม โพธิสัตโต อาคันติมายะ อิติ ภะคะวา 
- พุทธะ พุทธา พุทเธ พุทโธ พุทธัง อะระหังพุทโธ อิติปิโสภะคะวา นะโมพุทธายะ เมตตาคุณณัง อะระหังเมตตา 
- อิติสุคะโต อะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ ปะถะวีคงคา พระภุมมะเทวา ขะมามิหัง 
- พระสยามมินโท วะโรอิติ พุทธะสังมิ อิติอะระหัง สหัสะกายังวะรังพุทโธนะโมพุทธายะ 
- โอม ชุมพร จุต ิอิทธิ กะละนังสุโข นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ จะภะกะสะ มะอะอุ 
- ชินะปัญชะระปริตตัง  จะ อาการะวัตตาสุตตัง จะ ธารณะปริตตัง มังรักขะตุ สัพพะทา 
- ปัญจะมาเร ชิโนนาโถ ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง จตุสัจจัง ปะกาเสสิ ธัมมะจักกัง ปะวัตตะยิ เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โห
ตุเม ชะยะมังคะลัง  
- สักกัตวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง หติัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา  
สัพเพทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
สักกัตวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปะริฬาหู ปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา  สัพเพภะยา วูปะสะเมนตุ เม 
สักกัตวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ  
โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพโรคา วูปะสะเมนตุ เม 
- อิติ ติอิ  โสเสสิสุมัง  สีเสสุสมัิง  โสสังณังจะรามิ   
โสสังมังคะลานิ สุริชินะธัมมะบริสุทธิ ์ 
สัตตะวีสะติกันทะระปาลา  ทันตัง อะมะณัง สะระณังคัจฉามิ 
- พุทธัง สัตตะระตะนะ มหาปะการัง สะระณังคัจฉามิ  
ธัมมัง สัตตะระตะนะ มหาปะการัง สะระณังคัจฉามิ  
สังฆัง สัตตะระตะนะ มหาปะการัง สะระณังคัจฉามิ  
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- โอม ศรี คเณศายะนะมะ สวัสติ ชะยะ ลาภะ ฤทธิ ประสิทธิเม 
- อะหัง มหาพรหมา มัง รักขะตุ สัพพะทา 
- อะหังกาละเทวัง มัง รักขะตุ สัพพะทา 
- อะหังยะมะ ราชัง มัง รักขะตุ สัพพะทา 
- โอมนมัสศิวา ยะนะมะ โอม ฤาษี 108 มัง รักขะตุ สัพพะทา 
- อะหัง จตุคามรามมะเทวัง โพธิสัตตัง มัง รักขะตุ สัพพะทา 
- ปาธัง ศิวะ อิศราเม อาราธะนัง สะระณัง คัจฉามิ(3 จบ) 
นะโม โพธิสัตโต อิศราโม มหาลาโภ มหาปุญโญอานุภาเวนะเมรักขันตุ 
- เวทาสากุ กุสาทาเว ทายะสาตะ ตะสายะทา สาสาทิกุ กุทิสาสา กุตะกุภู ภูกุตะกุ 
- นะโมพุทธายะ พระพุทธะ ไตรรัตนะญาณ มณีนพรัตน์ สสีะหัสสะ  
สุธรรมมา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ยะธาพุทโมนะ  
พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา อัคคีทานัง วะรังคันธัง สีวลีจะมหาเถรัง อะหังวันทามิ ทูระโต อะหังวันทามิธาตุโย 
อะหังวันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ 
สัพเพพุทธา สัพเพธัมมา สัพเพสังฆา  พะลัปปัตตา ปัจเจกานัญ จะยังพะลัง อรหันตานัญ จะ เตเชนะรักขัง พันธามิ 
สัพพะโส (สวด๓หรือ ๕ จบก็ได)้ 
พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ 
- เมสัมมุกขา สัพพาหะระติ เตสัมมุกขา (๓ จบ) 
- เมกะ มะอุ พุทธะสังมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําบูชาหลวงพ่อ สพฤกษ์ ปภัสสโร  
วัดเขาบ่อทอง(องค์ปฐม) จ.ระยอง 

 
(นะโม 3 จบ) พุทโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพ่อ สพฤกษ์(สบ-พะ-เริก) ปภัสสโร นะโมพุทธายะ 3 จบ 
นบนอบพร้อมนอบน้อม กราบอาราธนา พระพุทธเจ้าทุกท่านทุกพระองค์บนพระนิพพาน ได้โปรดครอบลูก รักษาลูก 
คุ้มครองลูก ปลอดภัยทุกรูปแบบ และคล่องตัวทุกประการ... ด้วยเทอญ (อาจจะอธิษฐานเพ่ิมเติมในต่อจากท่ีเว้นไว้
...) 
 

ถ้าจะขอบารมีให้ควบคุมดูแลให้คนคนนั้นเป็นคนดีใช้บทนี ้
(นะโม 3 จบ) พุทโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพ่อ สพฤกษ์(สบ-พะ-เริก) ปภัสสโร นะโมพุทธายะ 3 จบ 
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นบนอบพร้อมนอบน้อม กราบอาราธนา พระพุทธเจ้าทุกท่านทุกพระองค์บนพระนิพพาน ได้โปรดครอบรักษา
คุ้มครอง ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว/นาง......ให้เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐ.ิ..(และตามแต่ท่ีจะต้องการให้เกิดข้ึนกับคนคนนั้น) 
ด้วยเทอญ  
 

แผ่เมตตาให้คนตาย 
(นะโม 3 จบ) พุทโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพ่อ สพฤกษ์(สบ-พะ-เริก) ปภัสสโร นะโมพุทธายะ 3 จบ 
นบนอบพร้อมนอบน้อม กราบอาราธนา พระพุทธเจ้าทุกท่านทุกพระองค์บนพระนิพพาน ได้โปรดครอบรักษา
คุ้มครอง และดลบันดาลให้ ดวงวิญญาณของ ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว/นาง......ให้ได้สัมผัสพระบารมีและหลุดพ้นสู่
พระนิพพานด้วยเทอญ (ถ้าเป็นสัตว์ ให้เอ่ยชื่อ แล้วตามด้วยนามสกุลคนเลี้ยง) 
 

คําอธิษฐานบุญ 
(ท่องทุกวันให้มากท่ีสุด)  
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้าและเทวดา
ผู้เก่ียวข้องท่ัวไป  ญาติของข้าพเจ้า นายเวรของข้าพเจ้าท่ีเดินทางมาถึงในขณะนี้ เหล่าสัมมาทิฐิท้ังหลาย นาค ครุฑ 
คนธรรพ์ กุมภัณฑ์ เหล่าเชื้อโรค ผีเชื้อโรคในร่างกายข้าพเจ้า ตลอดจนสรรพสัตว์ท้ังปวงทุกดวงจิตท่ีเก่ียวข้องกับ
ข้าพเจ้าขอบุญนี้จงเป็นของพวกท่านโดยถ้วนท่ัวเทอญ 
 
 

อธิษฐานเปิดบุญ(ท่องต่อบทแรก) 
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้า ให้เปิดโอกาสแก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้าและรักษา
ท่ีอยู่อาศัย  ญาติของข้าพเจ้า นายเวรของข้าพเจ้า เหล่าเชื้อโรค ผีเชื้อโรคในร่างกายข้าพเจ้า พวกเชื้อโรคท่ีออกจาก
ร่างกายข้าพเจ้า ดวงวิญญาณท้ังหลายให้อธิษฐานเอาบุญของข้าพเจ้าได้  
 
 

ถ้าเจ็บตรงไหนให้อธิษฐานเฉพาะท่ีว่า 
ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้า ให้ผู้ท่ีทําให้เจ็บ.........อยู่นี.้(หรือ ให้แก่นายเวร 
เหล่าเชื้อโรคและผีเชื้อโรคใน.......) 
 
 

อธิษฐานก่อนนอน 
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบนัดาลให้เหล่าเทพเทวาท่ีเป็นญาติข้าพเจ้า จงได้ยินเสียงข้าพเจ้าใน
เวลานี้  ขอให้ท่านท้ังหลายจงไปนําเทพท่ีเป็นหมอมาตรวจรักษาข้าพเจ้าในเวลาท่ีข้าพเจ้าหลับด้วย ข้าพเจ้าจะเปิด
โอกาสไว้  ข้าพเจ้ามีอาการ.............เม่ือข้าพเจ้ามีอาการดีข้ึน ข้าพเจ้าจะทําบุญให้แก่พวกท่านยิ่งๆข้ึนไป  
 

เม่ืออาการดีข้ึนให้อธิษฐานดังนี ้
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้า ให้เปิดโอกาสแก่ผู้ท่ีนําหมอเทพมารักษาข้าพเจ้า 
รวมถึงหมอเทพท่ีมารักษาข้าพเจ้าและพวกเชื้อโรคท่ีออกจากร่างกายข้าพเจ้า ให้อธิษฐานเอาบุญของข้าพเจ้าได้  
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คําอธิษฐานขอให้เทวดาช่วย 

 
ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลให้เหล่าเทพเทวาท่ีเป็นญาติข้าพเจ้า จงได้ยินเสียงข้าพเจ้าใน
เวลานี้  ขอให้ท่านท้ังหลายจงไปนํา............................(อยากให้ช่วยเรื่องอะไรก็บอกไป เช่น นําคนมาซื้อของในร้าน 
นําคนมาอุปถัมภ์ข้าพเจ้า ) เม่ือข้าพเจ้าได้ในสิ่งท่ีต้องการแล้ว ข้าพเจ้าจะทําบุญให้แก่พวกท่านยิ่งๆข้ึนไป  
ใช้อธิษฐานขณะทําบุญ(ต้องอธิษฐานทันทีเม่ือทําบุญไม่เกิน 3 วินาทีท่ีของปล่อยจากมือ แต่อธิษฐานได้ต่อเนื่อง) 
“บุญนี้ให้แก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้า” ท่ีขีดเส้นใต้อาจเปลี่ยนเป็น เจ้าท่ีในสถานท่ีสอบ เจ้าท่ีในโรงเรียนของข้าพเจ้า 
เทวดาท่ีรักษาคณะ...  ฯลฯ 

แต่ถ้าเป็นแบบเฉพาะกิจ เน้นเรื่องสอบอย่างเดียวก็ใช้ว่า 
 

“ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เทวดารักษาตัวข้าพเจ้าและเทวดา
ผู้เก่ียวข้องกับการสอบของข้าพเจ้าทุกๆสถานท่ีและทุกๆบุคคล  นายเวรของข้าพเจ้า เหล่าภูตผี ปีศาจ ปอบ เปรต 
นาค ครุฑ คนธรรพ์ กุมภัณฑ์ อสูร ยักษ์ มาร เหล่าเชื้อโรค ผีเชื้อโรคในร่างกายข้าพเจ้า ตลอดจนสรรพสัตว์ท้ังปวง
ทุกดวงจิตท่ีจะมาเก่ียวข้องกับข้าพเจ้าในช่วงท่ีข้าพเจ้าสอบ ขอบุญนี้จงเป็นของพวกท่านโดยถ้วนท่ัวเทอญ”  
 

อธิษฐานก่อนนอน(ในกรณีจะสอบ) 
ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลให้เหล่าเทพเทวาท่ีเป็นญาติข้าพเจ้า จงได้ยินเสียงข้าพเจ้าใน
เวลานี้  ขอให้ท่านท้ังหลายจงไปนําเทพท่ีเป็นผู้ทรงวิชาความรู้ต่างๆมาสั่งสอน ทบทวนและสะสมในดวงจิตข้าพเจ้าใน
เวลาท่ีข้าพเจ้าหลับด้วย ข้าพเจ้าจะเปิดโอกาสไว้  และขอให้ข้าพเจ้ามีความรู้ท่ีจะใช้ในการสอบสามารถตอบข้อสอบ
ได้อย่างแม่นยํา เม่ือข้าพเจ้าประสบผลสําเร็จในการสอบ ข้าพเจ้าจะทําบุญให้แก่พวกท่านยิ่งๆข้ึนไป  
 

คาถากันขโมย 
 

ฆะเตสิ ฆะเตสิ กิงกะระณัง ฆะเตสิ อะหังปิตัง ชานามิ ชานามิ 
 

         ท่องก่อนออกจากบ้าน หรือก่อนปิดประตู ล็อกรถ ล็อกห้องอธิษฐานขอบารมีพระให้รักษาของในบ้าน  
 

วิธีบูชาพระกําลังจักพรรดิ 
 

พระคาถามหาจักรพรรดิ  ตั้งนะโม ๓ จบ 
 
นะโมพุทธายะ พระพุทธะ ไตรรัตนะญาณ มณีนพรัตน์ สีสะหัสสะ  
สุธรรมมา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ยะธาพุทโมนะ  
พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา อัคคีทานัง วะรังคันธัง สีวลีจะมหาเถรัง อะหังวันทามิ ทูระโต อะหังวันทามิธาตุโย  
อะหังวันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ 
คาถาอาราธนาพระเข้าตัว 
สัพเพพุทธา สัพเพธัมมา สัพเพสังฆา  พะลัปปัตตา ปัจเจกานัญ จะยังพะลัง อรหันตานัญ จะ เตเชนะรักขัง พันธามิ 
สัพพะโส (สวด๓หรือ ๕ จบก็ได)้ 
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คํากําหนดอธิษฐานจิต 

 
พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ(๑ จบตอนท้าย) 
 
อานุภาพ 

๑. ใช้ฝึกจิต เร่งสมาธิ เร่งนิมิต โดยกําพระและกําหนดนึกรู้เห็นพระ ท่องพระคาถามหาจักรพรรด ิ๑จบ 
แล้วอธิษฐานให้เกิดสมาธ ิแล้ว ภาวนาคาถาอาราธนาพระเข้าตัวอย่างสบาย ๆ คลอไปเรื่อย ๆ  

๒. ทําน้ํามนต์จักรพรรด ิ
               ๒.๑ ให้นําพระยังไม่เลี่ยม (หาไม่ได้ให้อนุโลมใช้ท่ีเลี่ยมก็ได้ ) มากําสวดพระคาถามหาจักรพรรดิ ๗ จบ 
แล้ว อธิษฐานว่า “ข้าพเจ้าผู้เป็นผู้รับใช้พระพุทธศาสนา ขออัญเชิญบารมีแห่งพระพุทธเจ้าทุก ๆพระองค์ นับตั้งแต่ 
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยมีพระบารมีรวมของหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ เป็นท่ีสุด (อันนี้จําเป็นต้องขอบารมีท่าน
โดยตรง)ขอได้โปรด ให้น้ําใด ๆก็ตามไม่ว่าเล็กว่าน้อย หรือมากมายดังมหาสมุทร ท่ีถูกแช่ด้วยพระผงกําลังพระ
จักรพรรดินี้ จงมีพุทธานุภาพ ธรรมมานุภาพ สังฆานุภาพ และมหิทธานุภาพ เฉกเช่นเดียวกับหัวเชื้อน้ํามนต์
จักรพรรดิทุกประการ เพ่ือใช้ในการมงคลท้ังปวง เพ่ือใช้ในการปรับธาตุท้ัง ๔ และรักษาโรคภัยทุกประเภท ขอบารมี
อันหาท่ีสุดมิได้ของหลวงปู่ จงโปรดให้เป็นไปตามคําอธิษฐานแห่งข้าพเจ้านี้ด้วยเถิด”จึงค่อย ๆ จุ่มพระลงในภาชนะ
ใส่น้ํา (พระสูตรท่านชอบน้ําครับ ยิ่งแช่น้ํายิ่งแกร่ง ไม่ต้องเกรงว่าพระจะร่วนแตกหัก) 

๒.๒ จากนั้นจึงกล่าว คาถาอาราธนาพระเข้าตัว ๓-๕จบ 
(ในระหว่างนี้ให้วางจิตเบา ๆ โน้มนําพระบารมีเข้าตัว หรือผู้ท่ีได้แล้ว จะเห็นเองว่าจะมีพระบารมีเข้าตัวเป็นแสงสว่าง
วาบไปหมด ในขณะเดียวกับแสงนั้นก็พุ่งตรงไปยังน้ําท้ังภาชนะ และจะรู้สึกว่าน้ํานั้นจะมีกระแสเย็นชุ่มชื่น ดื่ม กิน
แล้วก็รู้สึกสดชื่น)ตามด้วย “พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ” 

 
๓. ใช้อธิษฐานส่งวิญญาณ ปรับภพภูมิ แผ่บุญ หรือป้องกันวิญญาณ  
การป้องกันวิญญาณนั้น ไม่ว่าจะรอนแรมไปในท่ีแห่งใด ผู้ท่ีคล้องและทรงกําลังพระจักรพรรดิ รัศมีจะสว่าง 

จนดวงวิญญาณพากันมาดูด้วยความสงสัยว่า คืออะไร ตรงนี้ก็ให้ถือโอกาสแผ่บุญตามหลักการข้างต้น ผูกมิตรกับ
วิญญาณเจ้าถ่ินไว ้วิธีนี้ได้ประโยชน์มาก มีวิญญาณมากหลายอยูม่านับพันปีไม่มีท่ีไป เราส่งวิญญาณให้เขา ต่อไปเม่ือ
มีวาระเขาจะกลับมาช่วยเรา ในอนาคตข้างหน้า 

 
๓.๑ กําพระในมือ จากนั้นโปรดกล่าวคํา อธิษฐานว่า 

ข้าพเจ้า.....ผู้เป็นผู้รับใช้พระพุทธศาสนา ขออัญเชิญบารมีแห่งพระพุทธเจ้าทุก ๆพระองค์ นับตั้งแต่ อดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต โดยมีพระบารมีรวมของหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ เป็นท่ีสุด(หรืออาจจะเป็น หลวงพ่อปาน วัดบางนมโค , 
หลวงปู่ทวด วัดช้างไห้ , พระศรีอาริยะเมตตรัย ก็ได้) ขอได้โปรดส่งวิญญาณ ปรับภพปรับภูมิดวงวิญญาณของ......ชื่อ
นาม หรือกลุ่มก็ได.้....ให้สูสุ่คติด้วยเถิด 

๓.๒ จากนั้นจึงกลา่ว คาถาอัญเชิญพระเข้าตัว ๓-๕ จบ  
(ในระหว่างนี้ให้วางจิตเบา ๆ โน้มนําพระบารมีเข้าตัว หรือผู้ท่ีได้แล้ว จะเห็นเองว่าจะมีพระบารมีเข้าตัวเป็นแสงสว่าง
วาบไปหมด ในขณะเดียวกับแสงนั้นก็พุ่งตรงไปยังดวงวิญญาณท่ีจะปรับภพ ปรับภูมิให้ แต่ท้ังนี้ ไม่ใช่ดวงวิญญาณทุก
ดวงท่ีจะรับบุญ บางวิญญาณท่ีมีมิจฉาทิฐิ หรือมีโมหะ คือ ไม่รู้เรื่องว่าโมทนาคืออะไร ก็จะยังไม่ได้รับ เราก็ต้องสัพเพ
ฯ หลาย ๆรอบ จนบารพระท่านครอบกายทิพย์สว่างเย็นไปหมด ช่วยโน้มนําให้วิญญาณนั้นละพยศและความโง่นั้นได้
สําเร็จ) ตามด้วย “พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ” 



 �� 

 
๔.ถามความสงสัยต่างๆท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง 
กําพระสวดพระคาถามหาจักรพรรดิ ๑ จบ และอธิษฐาน “ข้าพเจ้า.....ผู้เป็นผู้รับใช้พระพุทธศาสนา ขอ

อัญเชิญบารมีแห่งพระพุทธเจ้าทุก ๆพระองค์ นับตั้งแต่ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยมีพระบารมีรวมของหลวงปู่ดู่ 
พรหมปัญโญ เป็นท่ีสุดขอได้โปรดบอกลูกเก่ียวกับ..................ด้วยเทอญ(ขอบารมีคุณพระท่านช่วยเหลือให ้โดยมี 
พระกําลังพระจักรพรรดินี้เป็นสื่อกลาง)จากนั้นจึงกล่าว คาถาอัญเชิญพระเข้าตัว ๓-๕ จบ ตามด้วย “พุทธัง อธิษฐา
มิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ” สิ่งท่ีเราถามนั้น คําตอบจะเกิดข้ึนในใจโดยอัตโนมัติ ให้เชื่อความรู้สึกแรก และ
เม่ือฝึกไปเรื่อยๆจะสามารถรับรู้ได้ชัดเจนยิ่งข้ึน 
 

คาถาพระนิพพานนิมิต 
นิมิตจิตติ นิมิตจิตตา นิพพานจิตติ นิพพานะจิตตา 
ท่องเป็นประจํา จิตจะเกาะพระนิพพาน เม่ือละโลกไปแล้วจะไปสู่สุคติ มีนิพพานเป็นท่ีสุด 

 
บทสวดพระคาถาแผ่เมตตาท่ัวไตรภพ  

 
นะโม พระผู้เป็นเจ้าวิสุทธิพุทธรังษีบรมธรรมบิดา  

นะโม พระพุทธสิกขีพระพุทธเจ้า 
นะโม พุทธายะ พลังพระเปิดโลกท้ัง 3 

นะโม สรรพพุทธานัง นะโมสรรพธัมมานัง นะโมสรรพสังฆานัง 
นะโม อิติ อิติ โพธิสัตว์ โอมท่านท้าวสักกะเทวราช 

โอมท่านท้าวจาตุรมหาราช โอมท่านท้าวจาตุรมหาพรหม 
โอมท่านท้าวพระยายมราช 

              ลูกขออนุโมทนาบุญกับ องค์สมเด็จพระวิสุทธิพุทธรังษีบรมธรรมบิดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
องค์ปฐม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระปัจเจก
พุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระธรรม พระอริยสงฆ์สาวกทุกๆพระองค์ เทพไท้เทวาทุกองค์ ครูอาจารย์และบิดามารดา
ทุกๆชาติ และลูกขออุทิศส่วนกุศลผลบุญท่ีได้รับ ฝากไปกับพลังแสงทิพย์อริยทรัพย์กับแสงฉัพพรรณรังสีรัศมี 6 
ประการ ท่ีแผ่ไปท้ัง 3 โลก ด้วยอิทังปุญญะผะลัง ขอได้โปรดดลบันดาลให้สรรพสัตว์ท้ัง 3 โลก 
เจ้ากรรมนายเวรของข้าพเจ้า  สรรพวิญญาณรวมท้ังบริวารญาติมิตร ได้ร่วมอนุโทนาในบุญกุศลนี้ และได้โปรด
อโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้า ให้ท่านท้ังหลายมีความสุขสําเร็จในชีวิต ได้หลุดพ้นจากภัยพิบัติเวียนว่ายตายเกิดโดย
สิ้นเชิง  ด้วยพระบารมีอันมิอาจประมาณ  ลูกขอนอบน้อมนมัสการด้วยจิตใจ ขอให้สรรพสัตว์ท้ัง 3 โลก เจ้ากรรมนาย
เวร ญาติมิตร และจิตลูกสะอาดสว่างใส  หลุดพ้นไซร้กลับบ้านนิพพานพร้อมด้วยบริวารทุกท่านเทอญ  
 
สัมปะติจฉามิ สัมปะจิตฉามิ นิพพานสุขัง 
 

ใช้ท่องแผ่เมตตาสามารถปลดปล่อยดวงวิญญาณท่ีมาขอส่วนบุญและปรับภพภูมิเจ้าท่ีให้มีอํานาจในการ
ป้องกันรักษาคนในบ้านและปรับสถานท่ีให้ปราศจากวิญญาณเร่ร่อน ดึงดูดแต่สิ่งดีๆเข้ามาในชีวิต 
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คําอธิษฐานขอบารมีท้าวมหาราชท้ังสี่ 
 

   ลูก(ชื่อ นามสกุล)ขออุทิศบุญท่ีลูกได้ทํามาดีแล้วแด่ท่านท้าวมหาราชท้ังสี่และท่านอินทกะท้ังสี่พันองค์ ขอบารมี
แห่งท่านท้าวมหาราชท้ังสี่ อันได้แก่ท้าวธตรฐมหาราช ท้าววิรุฬหกมหาราช ท้าววิรูปักข์มหาราช และท่านท้าว
เวสสุวัณมหาราช ได้โปรดแผ่บารมีมาสู่ลูก ขอให้ลูก......(กล่าวคําอธิษฐาน)....และไม่ว่าลูกจะไปท่ีแห่งใดขอท่านท้าว
มหาราชและบริวารได้โปรดคุ้มครองดลบันดาลให้ลูกประสบผลสําเร็จทุกประการเทอญ สัมปะติจฉามิ สัมปะจิตฉามิ 
นิพพานะสุขขัง 
 

พระคาถาอาราธนาพระก่อนคล้องคอ 
 

 อิทธิ ฤทธิ พุทธะนิมิตตัง ขอเดชะเดชัง ขอเดชเดชะ จงมาเป็นท่ีพ่ึงแก่มะอะอุนี้ด้วยเถิด 
 

คาถามงกุฎพระเจ้า : 
 

อิติปิโส วิเสเสอิ อิเสเส พุทธะนาเมอิ อิเมนา 
 พุทธะตังโสอิ อิโสตัง พุทธะปิติอิ 

พระคาถานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ ร.๕  
ได้ใช้เสกหญ้าให้ม้าท่ีพยศ  ได้หยุดการพยศกลายเป็นม้าท่ีเชื่อง  พระคาถานี้ศักดิ์สิทธิ์มาก  เม่ือท่องคาถานี้ทุกวันจะ
ทําให้มีคนนับถือ เชื่อฟัง  ดีในด้าน การบังคับบัญชาลูกน้องบริวาร เหมาะแก่ครูบาอาจารย์ท่ีต้องสอนลูกศิษย์มาก ๆ 
ท่องจนเป็นสมาธิจนถึงฌานจะทําให้ได้ทิพจักขุญาณท่ีแจ่มใสมาก ใช้เสกแป้ง/น้ํามันเจิมหน้าผาก เป็นมหามงคล 

 
คาถาเรียนเก่ง  

 
ระโชหะระณัง ระชังหะระติ 

ใช้ท่องเป็นสมาธิ หรือเสกข้าว เสกน้ํากินก็ได้ ปัญญาดีนักแล 
 

คาถาพระอินทร(์เดาข้อสอบ)  
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สหัสสะ เนตโต เทวินโท  ทิพพะจักขุง วิโสทายิ  
(บางทีมีบทต่อ คือ อิกะวิติ พุทธะสังมิ โลกะวิทู) 

ก่อนอ่านหนังสือให้นึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระอริยสงฆ์ นึกถึงเสด็จปู่พระอินทร์ ท่องนะโม ๓ จบ 
แล้วท่อง "สหัสสะเนตโต เทวินโท ทิพพะจักขุง วิโสทาย"ิ ๗ ครั้งจะทําให้จําได้ หรืออธิษฐานขอให้ได้อ่านท่ีเค้าจะออก
ข้อสอบ ให้จําได้ให้หมดอีกอย่างคือเวลาอยู่ในห้องสอบ ให้ลองทําดูก่อน ว่าทําได้ไหม ถ้าไม่ได้ ก็ให้คว่ํากระดาษ
ข้อสอบลง แล้วนึกถึงพระพุทธเจ้า นึกถึงพระอินทร์ ท่องนะโม ๓ จบ แล้วท่อง คาถา ๓ ครั้ง แล้วหงายกระดาษ
ข้ึนมาดูข้อสอบว่าทําได้หมดไหมถ้าไม่หมด คว่ํากระดาษไปใหม่ นึกถึงพระพุทธเจ้า นึกถึงพระอินทร์ ท่องนะโม ๓ จบ 
แล้วท่องคาถาอีก ๗ จบ แล้วหงายกระดาษข้ึนมา คราวนี้ไม่ต้องดูแล้ว ให้ตอบตามความรู้สึก ผลก็เป็นไปตามนั้น 

 
 
 
 

คาถามหาระงับ(ท่อง นะโม 3 จบ) กันภัยทุกชนดิ 
 

อิติปาระมิตาติงสา อะติสัพพัญญูมาคะตา อิติโพธิมะนุปปัตโต อิติปิโสจะเตนะโม สุปะติ 
 

คาถาบูชาพระพิฆเนศ 
 

โอม ศรี คเณศายะนะมะ สวัสติ ชะยะ ลาภะ ฤทธิ ประสิทธิเม(๙จบ) 
 
 

พระคาถาบูชาพระสุนทรีวาณี เทพแห่งความสําเร็จ (และความจํา) 
ตั้ง นะโม (๓ จบ) 

 
มุนินทะ  วะทะนัมพุชะ   คัพภะ  สัมภะวะ  สุนทะรี 
ปาณีนัง  สะระณัง วาณี  มัยหัง   ปิณะยะตัง มะนัง 

 
พระพุทธคาถา 

 
สัมมาสัมพุทธัสสะ พระอะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ 

สวดทุกคืน คืนละ ๗ จบ อานุภาพคาถามีดังนี้ 
�. ศัตรูจะพินาศไปเองเม่ือคิดประทุษร้าย  
�. จะเกิดผลในด้านมงคลทุกประการตามท่ีปรารถนา  
�. จะสามารถเห็นได้แจ่มแจ้งด้วยญาณ เห็นได้ชัดเจนทุกประการ และทุกขณะท่ีประสงค์จะเห็น  

 
 
 

คาถาบูชาพระไภสัชคุรุไพฑูรยประภาตถาคต 
 

นะโม ภะคะวะเต ไภษัชชะยะ คุรุไพฑูระยะประภะ ราชายะ  
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ตถาคะตายะ  อะระหะเต สัมยักสัมพุทธายะ ตัทยะถา โอม ไภษัชชะเย ไภษัชชะเย  มหาไภษัชชะเย  ราชา สมุทคะ
เต สะวาหา 
 
อานุภาพพระคาถา 

๑. แม้แต่เพียงได้ยินชื่อพระไภษัชยคุรุย่อมไม่ตกในอบายภูมิท้ัง 
สาม 
           ๒. สรรพสัตว์ท้ังหลายท่ีอ่อนแอและพิการ น่าเกลียด โง่เขลา ตาบอด หูหนวก มือเท้าลีบ หลังค่อม เป็นโรค
เรื้อน สติฟ่ันเฟือนและมีโรคภัยหายคืนสู่อาการปกติท้ังกายและใจเพียงแค่ได้ยินพระนามเท่านั้น 

๓. สรรพสัตว์ท้ังหลายผู้ทุกข์ทรมานด้วยอาการปวดไข้ ท้ังยังเป็นบุคคอนาถา ไร้ญาติขาดท่ีพ่ึงปราศจาก
แพทย์และยารักษาโรคภัยทรมานด้วยความอดอยากหิวโหย ความยากไร้ ปราศจากเครื่องนุ่มห่ม ได้รับความทุกข์
ทรมานจากการกัดกินของแมลงหรอืทนทุกข์ด้วยอากาศหนาวหรือร้อนถ้ามีจิตระลึกยึดม่ันในพระองค์จะเป็นผู้
เพียบพร้อมด้วยอาหารและเครื่องดื่มทิพย์แห่งธรรมะ หายจากโรคภัยท้ังปวงประสบสุข ท้ังกายและใจถึงพร้อมด้วย
ญาติมิตรและโภคสมบัติได้รับผ้าแพรพรรณ เครื่องตกแต่งและเครื่องประดับท้ังหลาย  
         ๔. หญิงใดท่ีต้องทนทุกข์ทรมานและบังเกิดความเบื่อหน่าย ท้ังต้องการหลุดพ้นความเป็นอิสตรีเพียงแค่เอ่ย
ขานหรือได้ยินพระนามของพระองค์ จะกลับร่างเป็นชายโดยสมบูรณ์ 
         ๕. หากผู้ใดต้องคําสอนในอวิชชา พระองค์จะช่วยให้สรรพสัตว์เหล่านั้นพ้นจากกความหลงผิดและบังเกิด
ความเชื่อม่ันในสัจธรรม  
        ๖. สรรพสัตว์ผู้ต้องโทษท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นการจองจําผูกมัด หรือถูกเฆ่ียนตี หรือถูกโซ่ตรวนจองจําในคุกทุกข์
ทรมานด้วยความเจ็บปวดเม่ือได้ยินพระนามของพระองค์ย่อมก้าวล่วงพ่นจากความทุกข์  

 
วิธีทําน้ําพุทธมนต์ รักษาโรคทุกชนิด 

โดยหลวงพ่อพระราชพรหมยานวัดท่าซุง อุทัยธาน ี 
 

เอาน้ําสะอาดใส่ในบาตรหรือในถัง เอาจิตเพ่งดูน้ํา นึกถึง 
พระคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรมพระอริยสงฆ์ สวดมนต์  
อิติปิโสท้ัง ๓ ห้อง(อิติปิโสฯ สวากขาโตฯ สุปฏิปันโนฯ) เพ่งจิตลงในน้ํา อธิษฐานขอน้ําพุทธมนต์นี้ เป็นกระแสน้ํา 
ซาบซ่านไปท่ัวสรรพางค์กาย กําจัดโรคร้ายภัยอันตรายของคนสัตว์ให้หายเกลี้ยง ทุกโรคทุกชนิด โดยไม่ต้องใช้ยาอ่ืน 
โดยฉับพลันทันใด เอามือวนรอบขอบถ้วยน้ําแล้วเพ่งจิตลงน้ําอธิษฐานซ้ําว่า “ด้วยเดชเดชะของพระพุทธานุภาพ ธรร
มานุภาพ สังฆานุภาพ สรรพโรคา สรรพภยันตรายาปิ วินาสเมตุ ขอพ้นกัมมะกัมมา พุทธฤทธิ ธัมมฤทธิ สังฆฤทธิ อิ
ติปิโสจะเตนะโม ขอน้ําพุทธมนต์นี้จงซาบซ่านเข้าไปในท่ัวร่างกาย กําจัดโรคร้ายภัยอันตรายให้หายทุกโรคทุกชนิด
โดยไม่ต้องใช้ยา” แล้วให้คนไข้ดื่ม อาบ น้ําพุทธมนต์นั้น 
 

วิธีทําน้ําพุทธมนต์ด้วยพระพุทธรูปบูชา 
 

จัดเครื่องสักการะบูชาเท่าท่ีหาได้ ไหว้พระด้วย นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ๓ 
จบ นําพระพุทธรูปใส่ไว้ในมือ ตั้งจิตอธิษฐานว่า ข้าพระพุทธเจ้าขออาราธนาบารมี พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระ
ปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระธรรม พระอริยสงฆ์สาวกท้ังหลายสืบๆกันมา มีองค์หลวงปู่ปานและองค์หลวงพ่อ
พระราชพรหมยานเป็นท่ีสุด ตลอดถึง พระพรหมและเทพเทวดาท้ังหมด ขอพระพุทธรูปนี(้หรือวัตถุมงคลใดๆก็ตามท่ี
มี เอ่ยชื่อตามวัตถุมงคลท่ีขอท่านช่วยทําน้ําพุทธมนต์เพ่ือรักษาโรค) ได้โปรดสงเคราะห์ทําน้ํานี้ให้เป็นน้ําพุทธมนต์ 
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เป็นน้ํายาทิพย์อันศักดิ์สิทธิ์ ได้ดื่มกินและอาบ ซาบซ่านไปท่ัวร่างกาย กําจัดโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิดให้หมดไป
ทันทีทันใดด้วยเทอญ แล้วนําพระพุทธรูปหรือวัตถุมงคลแช่ลงในน้ํารอ ๕ นาที แล้วกราบ ๓ ครั้ง นําน้ําพุทธมนต์ให้
คนป่วยดื่มแล้วลูบศีรษะ แขน ท่ัวท้ังตัวผู้ป่วย สวดพระคาถา พระพุทธเจ้า ๑๖ พระองค์กํากับไปด้วย ว่า นะมะนะอะ  
นอกอนะอะ กอนอนออะ นะอะกะอัง อุมิอะมิ มะหิสุตัง สุนะพุทธัง อะสุนะอะ แล้วเป่าหัวคนป่วยด้วยพระคาถา
บรรเทาทุกข์ว่า นะโมพุทธายะ หรือ คัจฉะ ปาปิมะ ถ้าเป็นผ้ายันต์ให้นําผ้ายันต์โบกเหนือขันน้ํา ๓ ครั้งไม่ต้องแช่น้ํา 

 
คาถาเรียกจิตคน 

 
เอหิจิตตังปิยังมะมะ มามา ยัง มะมะ 

เรียกจิตคนสําหรับเทศน์ อบรม สนทนา ทําให้ใจคนน้อมมาหา 
 

คาถาวัวกินน้ํานมเสือ(มหาเมตตา) 
 จิเจรุนิ จิตตัง เจตตะสิกกัง รูปัง นิมิตตัง อิธะคะเม อิธะเจตะโส 
ทัณหังคัณหาหิ ถามะสา มุทุจิตตัง ภัทเท เอหิ โอมหลง มหาหลง นะนะ 
 ท่องเป็นประจําหรือเสกแป้งทาหน้าเป็นมหาเมตตายิ่งนัก 
 
 

คาถาเมตตาจิต 
พระอะระหัง สุคะโต ภะคะวา นะ เมตตาจิต 

 ถ้าต้องการให้ใครรัก เมตตาเรา สงเคราะห์เรา ให้นึกถึงหน้าเขาแล้วภาวนาคาถานี้ไปเรื่อยๆ สักครึ่งชั่วโมง 
ให้กําลังใจทรงตัว แล้วไปหาคนคนนั้น เขาจะเมตตาเรา ช่วยเหลือเรา 
 

คาถาเสกข้ีผ้ึงสีปาก เป็นเมตตามหานยิม(คาถาพระพุทธกัสสป) 
นาสังสิโม ปาสุอุชา 

 
คาถาเสกสีผ้ึง วัดท่าซุง 

นึกถึงและขอบารมีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระอริยสงฆ์ 
หลวงปู่ปาน และหลวงพ่อฤาษีลิงดํา 
ตั้งนะโมฯ ๓ จบ 
พุทธังแทรกจิต ธัมมังแทรกใจ 
พิศวงหลงใหล สังฆังอย่าคลายรักมิ 
สัมโมทะมาเนห ิอะวิวะสะมาเนห ิ
สิกขิตตัพพันติ 
           ท่องคาถาประกอบกับใช้นิ้วทาริมฝีปากจากขวาไปซ้าย จากบนลงล่าง แต่ให้ทาเว้นก่ึงกลางริมฝีปากท้ังบน
และล่าง(แนวตรงกับจมูก) 
ถ้าไปหาคนอายุมากกว่า ใช้นิ้วโป้ง 
ถ้าไปหาคนอายุเท่ากัน ใช้นิ้วชี ้
ถ้าไปหาคนอายุน้อยกว่า ใช้นิ้วกลาง 
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คาถาป้องกันคุณไสย และกนัยาพิษ ยาสั่ง 
(ใช้เสกของท่ีจะคนแปลกหน้าเอามาให้กิน) 

             เมสัมมุกขา สัพพาหะระติ เตสัมมุกขา 
คาถาขอลาภ ของหลวงพ่อซ่วน(ให้กลั้นใจท่องคาถาในใจ ๙ จบ) 

ฮัดนิกุดกัดกา  กากิกูสูจ ิ

คาถาเสกยันต์โภคทรัพย์(ธนบัตรสมบัติจักรพรรด)ิ 
“เต ชะ สุ เน มะ ภ ูจะ นา วิ เว” 

คาถาขับมาร ของหลวงปู่ครูบาธรรมชัย วัดทุ่งหลวง 
ตะรังเมยาจามิ 

ว่าคาถานี้พร้อมกับโบกมือไล่ท้ังสี่ทิศ ทิศละ ๑ จบ เพ่ือป้องกันภัย หรือทําก่อนนั่งสมาธิ เพ่ือป้องกันมารเข้า
มาแทรกทําให้ไขว้เขว 

 
คาถาเมฆจิต 

พุทธัง เมฆะนิมิต จิตตัง  มะอะอุ 
ธัมมัง เมฆะนิมิต จิตตัง  อุอะมะ 
สังฆัง เมฆะนิมิต จิตตัง  อะมะอุ 

จําภาพพระให้ข้ึนใจแล้วหลับตา ท่องจนเห็นภาพพระในนิมิตชัดเจน จะช่วยให้มีทิพจักขุญาณ 
 

คาถามหาอํานาจ นะโม ๓ จบ 
ราชะสิงโห มหานาถัง นะทันโต สีหะนาทะกัง สีหะสิระเตเชนะ สัตโตปัตโต ปะราเชยยัง จะตุทิสัง สีละวันตัง รักขิตัพ

พัง สีหะ สหีา ราชะ ราชา เทวะมะนุสสานัง ปิยะตัง สะทา สัพพะสัตตู วินาสสันติ  
สัพพะเชยยะ ปะสิทธิ เม(หัวใจราชสีห-์สี หะ นา ทัง) 

 
คาถาบูชาพระปัญญาสิบทิศ (และพระสมเด็จสําเร็จผล) 

ตั้งนะโม ๓ จบ 
นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ จะภะกะสะ มะอะอุ ระโชหะระณัง ระชังหะระติ เตชะสุเนมะภูจะนาวิเว ปาสิอุอะ ปะ
พะยะหะ พรหมาจะมหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ สวัสสะติ ชะยะ ลาภะ ฤทธิ ประสิทธิเม 
ขอพระบารมีแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระอริยธรรม 
พระอริยสงฆ์ พระโพธิสัตว์เจ้าทุกๆพระองค์ เทพไท้เทวาพรหมา คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย์ท้ังหลาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพระปัญญาคุณแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันหาผู้ใดเสมอเหมือนมิได้ ด้วยคํากล่าวอันเป็นวาจา
สัตย์นี ้ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีปัญญาแตกฉานในศาสตร์ท้ังหลาย ดุจพระมโหสถ มีวิริยะไพบูลย์ดั่งพระมหาชนก 
ความสวัสดีท้ังหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า และขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีชัยชนะเหนืออุปสรรคท้ังปวงด้วยเทอญ 

คาถาเสกยันต์การเวก (และสาลิกาเกี้ยวหาง) 
“ชิวหายัง มะธุรัง วาจัง ชิวหา วาจันต ิผุสสิตตะวา สัทธัง สุตตะวา      จะสุนทะรัง ปิยาเยวะ ปิยันตุนา” 

 

คาถาพระลักษณ์หน้าทอง                                                                    (ใช้กับแผ่นยันต์พระลักษมณ์
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หน้าทองหรือลูกอมพระลักษมณ์หน้าทอง) 
ตั้งนะโม ๓ จบ 

โอมพระพักตร์ พระลักษณ์หน้าทอง สุวรรณผุดผ่อง หน้าทองพระพักตร ์ชายเห็นชายรัก สาวเห็นสาวรัก ผู้ใหญ่เห็นก็
รัก พากันโสมนัส ใครเห็นใครก็รัก รู้จกักูถ้วนหน้าไม่ว่าใคร นะจับจิต โมจับใจ พุทโยงใย ธาหลงใหล ยะร้องไห้มาหากู 
ปะ สะ สัม มะ ปะ ติฏ ฐา มิ 
โอมพระแลงเป็นแสงพระลักษณ์ พระฤาษีจับปากกา พระลักษณ์จับหน้าจับตา สวาหะ นะเห็นหน้ากูอยุ่ไม่ได้ โม
ร้องไห้ครวญคราง พุทกอดไว้มิใคร่จะวาง ธาครวญครางสะอ้ืนไห้ ยะหลงใหลในจิต  
หญิงใดชายใดได้เพ่งพิศเห็นหน้ากู ก็อยู่มิได้ ร้องไห้มาหากู  
โอมสิทธิแก่กู สวาหะ เอหิชัยยะ เอหิสัพเพชะนา พหูชะนาเอหิ  
 
ท่องคาถา ๓ จบ แล้วเอาแผ่นยันต์หรือลูกอมหันหน้าเข้าตนเอง วนรอบหน้า ๓ รอบ(ตามเข็มนาฬิกา) เป็นมหาเสน่ห์
อย่างยิ่ง 

คาถาบูชาสีผ้ึง สารกิาพญาหลง 
ตั้งนะโมฯ ๓ จบ 

พุทธะสังมิ สังสิโมนา 
ธัมมะสังมิ โมนาสังสิ 
สังฆะสังมิ สิโมนาสัง 

ท่องคาถาพร้อมทาสีผึ้ง ทาค้ิวท้ังสองข้างก่อนทาปาก 
ถ้าไปหาเพศตรงข้ามหรือคนท่ัวไป ให้ทาจากริมฝีปากซ้ายไปขวาวนจากบนลงล่าง  ถ้าไปหาผู้ใหญ่หรือสอบสัมภาษณ์ 
ให้ทาจากริมฝีปากขวาไปซ้ายวนจากบนลงล่าง 
ถ้าจะไปสอบให้ทาระหว่างค้ิว(คล้ายการเจิม)หลังจากทาปากแล้ว(อธิษฐานให้มีความจําดีและทําข้อสอบได้) 
ข้อห้าม-เม่ือใช้สีผึ้ง ห้ามบ้วนน้ําลายลงในโถส้มเด็ดขาด 

๑๐ วิธีสู่รั้วมหาวิทยาลัยแบบใช้บุญ 
โดย อาจารย์วีระชาติ ศิริไกรวัฒนาวงศ์(มาสเซอร์ต้น) 
๑. ตัง้ใจรักษาศีล ๕ ให้ได้ทุกวัน อย่างน้อยก่อนนอนต้อง 

สมาทานศีล๕(วิธีการสมาทานศีล ๕ ดูได้จากหน้า ๖)  
๒. ก่อนสอบให้ได้ทําบุญเก่ียวกับพระพุทธรูปหรือสิ่งก่อสร้างทางพระพุทธศาสนาอย่างน้อย ๑ ครั้ง 

 
๓. ทุกครั้งท่ีทําบุญให้ระลึกไว้ว่าต้องตั้งจิตอุทิศบุญให้แก่เทวดาท่ีรักษาตัวด้วยคําพูดท่ีว่า “ผลบุญท่ีข้าพเจ้า

ทําในครั้งนี้ขออุทิศให้แก่เทวดาท่ีรักษาตัวของข้าพเจ้า และขอให้ท่านช่วยดลใจข้าพเจ้าให้สามารถตอบข้อสอบได้
ถูกต้องแม่นยําด้วยเทอญ” 

๔. หากจะบนควรบนด้วยสิ่งท่ีทําแล้วเกิดบุญกุศลจึงจะได้ผล จุดธูป ๑๖ดอกกลางแจ้ง ควรบนก่อน ๑๒.๐๐ 
น. เอ่ยชื่อ-สกุล ให้ชัดเจนและระบุคณะ สาขา มหาวิทยาลัย วันท่ีสอบ ให้ละเอียดท่ีสุดและบอกวิธีการแก้บนเม่ือ
สําเร็จด้วย(ดูข้อ  ๗ ประกอบ) 
          ๕. ก่อนอ่านหนังสือให้ท่องคาถาพระอินทร์(คาถาเดาข้อสอบ)ทุกครั้งและขอบารมีเสด็จปู่พระอินทร์มาช่วย
ให้จดจําเนื้อหาได้แม่นยําตลอดจนเม่ือจําเป็นต้องเดาก็ขอให้เดาได้อย่างแม่นยํา (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 
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http://sirivi.bloggang.com ในส่วนของ คาถาอาคมอันล่างๆ) 
          ๖. ฝึกสมาธิโดยใช้คาถา “สัมปะจิตฉามิ” เพ่ือเสริมสร้างซิกซ์เซ้นต์ประกอบกับการใช้เทียนหรือตะกรุดเดา
ข้อสอบ แก้วมณี หรือพระสมเด็จสําเร็จผล(ต้องฝึกอัญเชิญบารมีพระเข้าตัวด้วย ดูจากหน้า ๕๑ )    
          ๗. ก่อนสอบให้เข้าร่วมพิธีไหว้ครูบูชาพระ เพ่ือนําเครื่องเขียนมาเข้าพิธีขอบารมีพระรัตนตรัยและเทพเทวา
ให้ประสบผลสําเร็จ(มีพิธีบนองค์เสด็จเตี่ยกรมหลวงชุมพรด้วย หากสนใจให้สอบถามท่ี อ.วีระชาติ เพ่ือเตรียมเครื่อง
บูชา) ปี๒๕๕๒ จัดวันเสาร์ท่ี ๓๑ ตุลาคม ๕๒ เริ่มเวลา ๗.๓๐ น. หรือติดตามได้จากเว็บไซต์ข้อ ๕ 
          ๘. เม่ือรู้สถานท่ีสอบแล้ว ให้จัดดอกไม้ธูปเทียน อย่างละ ๙ ไปไหว้ขอพรและอุทิศบุญให้เจ้าท่ี ดังต่อไปนี้ ๑)
เสาอินทขีลวัดเจดีย์หลวง๒)ครูบาศรีวิชัย+เทวดาท่ีรักษาพระธาตุดอยสุเทพ ๓)เจ้าท่ีโรงเรียนตนเอง ๔)เจ้าท่ีใน
สถานท่ีสอบ ๕)มหาวิทยาลัยท่ีจะเรียนถ้าเป็นมช.ก็ศาลเจ้าพ่อช้างหน้ามอ ๖)ศาลในคณะท่ีจะเรียน เพ่ืออุทิศบุญท่ีเรา
เคยทํา-ให้แก่เทวดาท้ังหลายและขอพรให้ดลใจตอบข้อสอบได้แม่นยํา(คําอุทิศบุญมีอยู่ในหนังสือเล่มนีห้น้า ๘๖ ) 
         ๙. ให้ไปล้างห้องน้ําวัดให้มากท่ีสุดและทําความสะอาดบริเวณวัดแล้วไปขอพรกับพระประธานในวิหารหรือ
อุโบสถว่าขอให้สอบได้ในคณะท่ีหวัง(บอกให้ละเอียด) 

๑๐.ตั้งใจอ่านหนังสือและฝึกทําแบบฝึกหัด เข้าสอบด้วยความม่ันใจ ใช้ความสามารถของตนเองเต็มท่ีถ้า
เหลือบ่ากว่าแรงแล้วจึงขอบารมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วทุกอย่างจะสมดังใจนึกทุกประการ 
“จงจําไว้เสมอว่า ไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด สามารถช่วยเหลือเราได้ หากเราไม่สร้างบารมีไว้บ้างเป็นทุน หรืออย่างน้อยเรา
ต้องพ่ึงตนเองก่อนแล้วท่านจึงจะยื่นมือเข้ามาช่วย” 

 
ขอพระบารมีแห่งองค์บรมธรรมบิดา พระบารมีแห่งพระรัตนตรัย และเทพไท้เทวาพรหมาทุกสถานดลบันดาลให้
นักเรียนทุกคนประสบแต่ความสําเร็จในการศึกษาและการสอบทุกประการเทอญ  
 

บทขอพรองค์พ่อพระศิวะ 
 

โอม/ชรีม/ฮรีม/กลัม/กาเน/ชีวา/ระยา/บราฮัม/รูปะยา/จะระเว/ฉะระวา/สิดด/ีปะระเด/ชะยา/วิกะเน/ชะยา/นะโม/
นะมะฮา 
---สัจจัม ชีวัม ดุลดาลัม 
 
 
 
 
 

คาถาพระสีวลีฉันข้าว 
 

นะโมพุทธายะ/สิทธัง/นะชาลีต/ิปะสิทธิลาภาปะสันตะจิตตา/ 
สะทาโหนต/ิปิยังมะมะ/สัพเพชะนา/พะหูชะนา/สัพเพทิสา/สะมาคะตา/กาละโภชนา/วิกาละโภชนา/อาคัจฉายะ/
อาคัจฉาห/ิปิยังมะมะ/ 
สีวะลีจะมะหาเถโร สัพพะลาโภนิรันตะรัง/ตะมะหัง สังฆัง  
สิระสานะมามิ 
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คาถาเรียกคู ่
 

นะปัจจักจา เตจังงัง พันจิต โม ปัจจักขา เตจังงัง พันใจ กามเทพ  
รัตตะนังจัต คัณหาหิ เอาไว้ ราคะจิตเต ตัณหาปริเทวัญติ  
ท่องวันละ ๓๖ จบ สําหรับคนมีคู่ยาก เม่ือพบคู่แล้วให้หยุดท่องทันที 
 

วิธีอาราธนาพระคําข้าว และพระหางหมาก 
 

ให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระธรรม และพระอริยสงฆ์
ท้ังหลาย รวมท้ัง เทวดาและพรหม ครูบาอาจารย์ท้ังหมด มีหลวงพ่อปาน วัดบางนมโค จ. อยุธยา หลวงพ่อฤาษีลิงดํา 
วัดท่าซุง จ.อุทัยธานีเป็นท่ีสุด แล้วตั้งนะโม ๓ จบ ท่อง อิติปิโสฯ ๑ จบ หลังจากนั้นให้อธิษฐานเอาตามความประสงค์ 
เม่ืออธิษฐานแล้ว ปลุกด้วยคาถาว่า“อิทธิฤทธิ พุทธะนิมิตตัง ขอเดช เดชัง ขอเดชเดชะ จงมาเป็นท่ีพ่ึง แก่มะอะอุ
นี้เถิด” 

 
 
 

วิธีขอพรและเสกปากกาก่อนใช้ 
 

นึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ครูบาอาจารย์ทุกท่าน และอธิษฐานเรื่องท่ีปรารถนา(ว่าจะนําปากกานี้ไปใช้สอบ
ในวิชา...วันท่ี...สถานท่ี...ขอให้ได้ดังท่ีตั้งใจไว.้..ฯลฯ) แล้วตั้งนะโม ๓ จบ  
ท่อง “นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ จะภะกะสะ นาลาอะระหัง นะเมติ” ๑๒ จบ แล้วเอาปากกานั้นไปสอบ ถ้าจะให้
ได้ผลดียิ่งข้ึน ควรเตรียมกรวยใบตอง ๕ กรวย แต่ละกรวยใส่ดอกไม้สีแดง ๕ ดอก ธูป ๕ เทียน ๕ ใส่พานพร้อม
ปากกาแล้วทําตามท่ีบอกไว้ข้างต้น จะได้ผลดีเป็นพิเศษ 
 

บทอะภะยะปริตร 
 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท  
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง  พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 
ยันทุนนิมิตตงั อะวะมังคะลัญจะ  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท  
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง  ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท  
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง  สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 
(แปล)ลางชั่วร้ายอันใด และอวมงคลอันใด เสียงนก เป็นท่ีไม่ชอบใจอันใด และบาปเคราะห์อันใด สุบิน (ความฝัน) ชั่ว 
อันไม่พอใจอันใดมีอยู่ 
ขอสิ่งเหล่านั้น จงถึงความพินาศไป ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้าและพระสงฆเจ้าเทอญ 
-ใช้ท่องเวลาเจอสิ่งท่ีเป็นลางหรือเวลาท่ีฝันไม่ดี 
 
 

คําอธิษฐานเม่ือไปถึงสถานท่ีสอบ 
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(ถ้าจะให้ดีให้อธิษฐานหน้าศาลเจ้าท่ีของบริเวณนั้น) 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพ่อ สพฤกษ์(สบ-พะ-เริก) ปภัสสโร นะโมพุทธายะ ๓ จบ 
 

ขออํานาจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญของข้าพเจ้าประมวลรวมกับบุญท่ีได้จาก การ
อนุโมทนาบุญกับองค์สมเด็จพระวิสุทธิพุทธรังสีบรมธรรมบิดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปฐม และทุกๆ
ท่านบนพระนิพพาน แผ่ไปกับแสงทิพย์อริยทรัพย์และแสงฉัพพรรณรังสีรัศมี ๖ ประการ ให้ถึงแก่เทวดารักษาตัว
ข้าพเจ้าและเทวดาท่ีอยู่ ณ สถานท่ีแห่งนี้และสถานท่ีท่ัวไปท่ีเก่ียวข้องกับการสอบของข้าพเจ้า เสด็จปู่พระอินทร์ ท้าว
จตุรมหาราช ท้าวจตุรมหาพรหม และท่านอินทกะท้ังสี่พันองค์ ขอให้ท่านช่วยดลใจข้าพเจ้าให้สามารถทําข้อสอบได้
ถูกต้อง แม้จะคาดเดาก็ให้คาดเดาได้อย่างแม่นยํา ประสบผลสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจและสอบติดใน คณะ.....สาขา....
มหาวิทยาลัย.......ปีการศึกษา......นี้ด้วย และด้วยบุญนี้เม่ือข้าพเจ้าจะทําการสิ่งใดจงพบแต่คําว่าได้ มี สําเร็จ สมหวัง 
ดังท่ีใจปรารถนาทุกประการเทอญ 
มัยหังปุตโต ปุญญะวากะตา ภินิหาโร ภะวิสสะติ เทวะตะหิ ปาติง ปูเรตะวา ปูวาปะหิตา ภะวิสสะตีต.ิ.. 
 

จงทํากบัเพื่อนมนุษย์โดยคิดว่า…..เขาเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเรา  เขาเป็นเพ่ือนเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสาร
ด้วยกันกะเรา 
เขาก็ตกอยู่ใต้อํานาจกิเลสเหมือนเรา ย่อมพลั้งเผลอไปบ้าง 
เขาก็มีราคะ โทสะ โมหะ ไม่น้อยไปกว่าเรา 
เขาย่อมพลั้งเผลอบางคราว เหมือนเรา 
เขาก็ไม่รู้ว่าเกิดมาทําไม เหมือนเรา ไม่รู้จักนิพพาน เหมือนเรา  
เขาโง่ในบางอย่าง เหมือนท่ีเราเคยโง ่
เขาก็ตามใจตัวเองในบางอย่าง เหมือนท่ีเราเคยกระทํา 
เขาก็อยากดี เหมือนเรา ท่ีอยาก ดี-เด่น-ดัง 
เขาก็มักจะกอบโกยและเอาเปรียบเม่ือมีโอกาส เหมือนเรา 
เขามีสิทธิท่ีจะบ้าดี เมาดี หลงด ีจมด ีเหมือนเรา 
เขาก็เป็นคนธรรมดา ท่ียึดม่ันถือม่ันอะไรต่างๆ เหมือนเรา 
เขาไม่มีหน้าท่ีท่ีจะเป็นทุกข์ หรือตายแทนเรา 
เขาก็เป็นเพ่ือนร่วมชาติ ร่วมศาสนา กะเรา 
เขาก็ทําอะไรด้วยความคิดชั่วแล่นและผลุนผลัน เหมือนเรา  
เขามีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อครอบครัวของเขา มิใช่ของเรา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะมีรสนิยม ตามพอใจของเขา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะเลือก(แม้ศาสนา) ตามพอใจของเขา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะใช้สมบัติสาธารณะ เท่ากันกับเรา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะเป็นโรคประสาท หรือเป็นบ้า เท่ากับเรา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะขอความช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจ จากเรา 
เขามีสิทธิ ท่ีจะได้รับอภัย จากเรา ตามควรแก่กรณี 
เขามีสิทธิ ท่ีจะเป็นสังคมนิยม หรือเสรีนิยม ตามใจเขา  
เขามีสิทธิ ท่ีจะเห็นแก่ตัว ก่อนเห็นแก่ผู้อ่ืน 
เขามีสิทธิ แห่งมนุษยชน เท่ากันกับเรา สําหรับจะอยู่ในโลก 
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ถ้าเราคิดกันอย่างนี ้จะไม่มีการขัดแย้งใดๆเกิดข้ึน 
พุทธทาสภิกขุ (โมกขพลาราม, ไชยา- 22 พ.ค.2531) 
 
                        อ้างอิงจาก : หนังสือมนต์พิธี  วัดดอยจู่แจ้ง           
                        บ้านทุ่งเจริญ   อําเภอเถิน  จังหวัดลําปาง 
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