
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 

วันธรรมสวนะ  

เริ่มข้ึนเม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประทับอยู่ท่ีเทือกเขาคิชภูฏ เมืองราชคฤห์ ครั้งนั้นนักบวชในศาสนา
อ่ืน ๆตามประเพณีของชาวไทยพุทธ เม่ือถึงวันธรรมสวนะ คือ วันข้ึน 8 คํ่า แรม 8 คํ่า และวันข้ึน 15 คํ่า แรม 
15 คํ่า ชาวพุทธก็จะเตรยีมอาหาร ผลไม้ เครื่องสักการะไปวัด เพ่ือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ รวมท้ังรักษาศีล 
เจริญจิตภาวนา และฟังพระธรรมเทศนา 

     วันธรรมสวนะนี้ เรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า "วันพระ" คือวันหยุดงานประจําสัปดาห์ เพ่ือหาโอกาสเข้าวัด
บําเพ็ญกุศลต่างๆ วันพระนี้จะมาคู่กับวันโกน คือวนัก่อนวันพระ 1 วัน หมายถึง วันเตรียมตัว เตรียมของ 
เตรียมอาหาร ไปบําเพ็ญกุศลท่ีวัด 

     ในการบําเพ็ญกุศลในวันพระดังกล่าว อุบาสก-อุบาสิกา อาจสมาทานรักษาศีลอุโบสถ 8 ข้อ แล้วพัก
ค้างคืนอยู่ท่ีวัดจนรุ่งข้ึนวันใหม่ จึงลากลับบ้าน ด้วยเหตุนี้ วันพระนี้จึงเรียกว่า "วันอุโบสถ" ได้ด้วย 

     วันธรรมสวนะหรือวันพระนี้ มีความสําคัญแก่ชาวไทยพุทธ เพราะเป็นวันหยุดงานประจําสัปดาห์ของ
ชาวไทยพุทธ เพ่ือให้ตนเองได้มีโอกาสเข้าวัดฟังธรรมและบําเพ็ญกุศลอ่ืนๆ  

     การฟังธรรมเป็นวิธีการศึกษาและสืบต่ออายุพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป ผู้ฟังก็ย่อมมีสติปัญญาไป
แก้ปัญหาชีวิตและสังคมด้วย 

     การพักค้างคืนท่ีวัดเพ่ือรักษาอุโบสถศีลหรือสมาทานรักษาอุโบสถศีลอยู่ท่ีบ้านนับเป็นวิธีการขัดเกลา
กิเลสและมีโอกาสได้บําเพ็ญภาวนามากข้ึน เท่ากับเพ่ิมเติมกําลังใจให้เต็มท่ีก่อนจะกลับไปประกอบการงานให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

     ความเป็นมาของวันธรรมสวนะนี้ เริ่มข้ึนเม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมือง
ราชคฤห์ ครั้งนั้น นักบวชนอกศาสนาได้ประชุมแสดงธรรมทุกวัน 14 คํ่า 15 คํ่า และ 8 คํ่า (ท้ังข้างข้ึนและ
ข้างแรม) ชาวเมืองราชคฤห์ทราบข่าวก็พากันไปฟังธรรมของนักบวชเหล่านั้น แล้วก็เกิดความเลื่อมใสมากข้ึน
โดยลําดับ  

     ต่อมาพระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์แห่งแคว้นมคธ ทรงทราบข่าวนี้ จึงได้นําข้ึนกราบทูลพระพุทธเจ้า 
พร้อมท้ังขอพรให้พระสงฆ์ให้ประชุมแสดงธรรมในวันดังกล่าวเหมือนนักบวชนอกศาสนาบ้าง สมเด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงเห็นชอบ และได้ประทานอนุญาตไว้ว่า 

 



     อนุชานามิ ภิกขะเว จาตุททะเส ปัณณะเรเส 

     อัฏฐะมิยา จะ ปักขัสสะ สันนิปะติตา ธัมมัง ภาสิตุนต.ิ 

       แปลว่า "ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ท่านท้ังหลายประชุมกัน แสดงธรรมในวัน 14 คํ่า 15 คํ่า 
และ 8 คํ่า ของทุกปักษ์" 

     ต่อมาพระผู้มีพระภาคเจ้าได้มีพระบรมพุทธานุญาตให้พระสงฆ์นําสิกขาบทหรือศีลของพระภิกษุ 227 
ข้อ มาสวดให้กันฟังทํานองทบทวน และตรวจสอบศีลของกันและกันทุกๆ ก่ึงเดือน คือ ทุกวันข้ึน 15 คํ่า แรม 
15 คํ่า (หรือ 14 คํ่า ในกรณีเดือนขาด) เรียกว่า "การสวดพระปาติโมกข์" และวันดังกล่าวของพระภิกษุก็
เรียกว่า "วันอุโบสถ" เช่นกัน 

     เม่ือพระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยนั้น วันธรรมสวนะหรือวันพระท่ีถือปฏิบัติกันมีเดือนละ 4 วัน 
คือ วันข้ึน 8 คํ่า, แรม 8 คํ่า, ข้ึน 15 คํ่า และแรม 15 คํ่า (หรือแรม 14 คํ่า กรณีเดือนขาด) 

     ในสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี เราเรียกวนัธรรมสวนะ ข้ึน-แรม 8 คํ่า ว่า "วันศีลน้อย" และวันข้ึน-
แรม 15 คํ่า (หรือ 14 คํ่า) ว่า "วันศีลใหญ"่ 

     ปี พ.ศ.2499 ได้มีประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่องกําหนดเวลาทํางานและวันหยุดราชการ 
กําหนดให้หยุดราชการประจําสัปดาห์ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) และวันอาทิตย์ โดยให้เหตุผลว่า ประเทศไทย
เรามีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ และนับพุทธศักราชเป็นปีทางราชการ จึงสมควรจะให้มีวันหยุดในวัน
ธรรมสวนะ เพ่ือให้ข้าราชการและประชาชนได้รําลึกถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนาและยึดม่ันในพระ
รัตนตรัย จะได้ประพฤติในทางท่ีชอบท่ีควร อันก่อให้เกิดความเรียบร้อยในสังคม 

    น่าเสียดายท่ีประกาศฉบับนี้ใช้บังคับไม่นานก็ต้องยกเลิกไป เพราะรัฐบาลไทยมุ่งพัฒนาระบบราชการ
ตามแบบชาติตะวันตกดังท่ีทราบกัน 

     หลักธรรมสําคัญท่ีชาวพุทธทุกคนควรนําไปปฏิบัติในวันธรรมสวนะนี้มี 3 ประการ คือ 

     ทาน หมายถึง การให้ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ อามิสทาน ได้แก่ การให้ปันสิ่งของ เสื้อผ้า อาหาร ท่ี
อยู่อาศัย ธรรมทาน ได้แก่ ให้ความรู้ วิทยาการ ให้คําแนะนํา ปรึกษาชี้แนะ และให้ขวัญกําลังใจ และ อภัยทาน 
ได้แก่ การให้อภัย 

    ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ด้วยการรักษาศีลห้า และการมีระเบียบวินัยและการ
เคารพกฎกติกาของสังคม 

 

 



     ภาวนา หมายถึง การฝึกสมาธิให้จิตสงบและพัฒนาปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนา นอกจากนี้ ภาวนา
ยังหมายถึง การทําวัตรสวดมนต์และการฟังธรรม การเจริญจิตภาวนา อบรมจิตใจ ให้สงบเยือกเย็น ไม่ฟุ้งซ่าน 
ไม่เครียด ไม่กังวลมีชีวิตอยู่ด้วยปีติสุข และมีสมาธิแน่วแน่ หนักแน่น อันจะช่วยให้หลับสนิท ความคิดแจ่มใส 
ความจําดีและมีสติปัญญาเฉียบแหลม 

     ภาวนา ในพระพุทธศาสนาโดยทางอ้อมรวมถึงการทําวัตรสวดมนต์ การฟังธรรม แต่โดยทางตรง
หมายถึงการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

     ส่วนวัตถุประสงค์เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความสําคัญของวันธรรมสวนะ 
รวมท้ังหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องและแนวปฏิบัติท่ีควรปฏิบัติ และให้พุทธศาสนิกชนมีทักษะในการคิดและการ
ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในวันธรรมสวนะ และสามารถเลือกสรรหลักธรรม คือ ทาน ศีล ภาวนา ไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนและสังคม     

     กิจกรรมท่ีควรยึดถือและปฏิบัติ เช่น ทําความสะอาดบ้าน ประดับธงชาติและธงธรรมจักร และจัดแต่ง
ท่ีบูชาประจําบ้าน นําครอบครัวไปบําเพ็ญกุศล ทําบุญตักบาตร บริจาคทาน ในกรณีท่ีเป็นวันหยุด ปฏิบัติธรรม
ท่ีวัด รักษาศีล ไหว้พระ สวดมนต์ ฟังธรรม เจริญภาวนา ในกรณีท่ีเป็นวันหยุด ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
ประดับธงชาติและธงธรรมจักร และจัดแต่งโต๊ะหมู่บูชา 

     หากพุทธศาสนิกชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความสําคัญของวันธรรมสวนะ รวมท้ังหลักธรรมท่ี
เก่ียวข้องและแนวปฏิบัติท่ีควรปฏิบัติ ก็จะทําให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และเห็นคุณค่า
ของการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางสายกลาง และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีรู้จักปฏิบัติตนตามหน้าท่ีชาวพุทธ
ไดอ้ย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันเข้าพรรษา 

 

วันเข้าพรรษาเป็นวันสําคัญในพุทธศาสนาวันหนึ่ง ท่ีพระสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจําอยู่ ณ ท่ีใดท่ี
หนึ่ง ตลอดช่วงฤดูฝนท่ีมีกําหนดเป็นระยะเวลา 3 เดือน ตามท่ีพระธรรมวินัยบัญญัติไว้ โดยไม่ไปค้างแรมท่ีอ่ืน 
"เข้าพรรษา" แปลว่า "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจํา ณ วัดใดวัดหนึ่งระหว่างฤดูฝน โดยเหตุท่ี
พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าท่ีจะต้องจาริกโปรดสัตว์ และเผยแผ่พระธรรมคําสั่งสอนแก่ประชาชนไปในท่ี
ต่าง ๆ ไม่จําเป็นต้องมีท่ีอยู่ประจํา แม้ในฤดูฝน ชาวบ้านจึงตําหนิว่าไปเหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืน ๆ จนเสียหาย 
พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจําพรรษาให้พระภิกษุอยู่ประจําท่ีตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วัน
แรม 1 คํ่า เดือน 8 ของทุกปี เรียกว่า "ปุริมพรรษา"  

          ถ้าปีใดมีเดือน 8 สองครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม 1 คํ่า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 11 เรียกว่า "ปัจฉิมพรรษา" เว้นแต่มีกิจธุระคือเม่ือเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรง
อนุญาตให้ไปแรมคืนได้ คราวหนึ่งไม่เกิน 7 คืน เรียกว่า "สัตตาหะ" หากเกินกําหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์
แห่งการจําพรรษา จัดว่าพรรษาขาด  

  สําหรับข้อยกเว้นให้ภิกษุจําพรรษาท่ีอ่ืนได้ โดยไม่ถือเป็นการขาดพรรษา เว้นแต่เกิน 7 วัน ได้แก่ 

           1. การไปรักษาพยาบาลภิกษุ หรือบดิามารดาท่ีเจ็บป่วย  

           2. การไประงับภิกษุสามเณรท่ีอยากจะสึกมิให้สึกได้  

           3. การไปเพ่ือกิจธุระของคณะสงฆ์ เช่น การไปหาอุปกรณ์มาซ่อมกุฏิท่ีชํารุด  

           4. หากทายกนิมนต์ไปทําบุญ ก็ไปฉลองศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลของเขาได้ 

           นอกจากนี้หากระหว่างเดินทางตรงกับวันหยุดเข้าพรรษาพอดี พระภิกษุสงฆ์เข้ามาทันในหมู่บ้านหรือ
ในเมืองก็พอจะหาท่ีพักพิงได้ตามสมควร แต่ถ้ามาไม่ทันก็ต้องพ่ึงโคนไม้ใหญ่เป็นท่ีพักแรม ชาวบ้านเห็นพระ
ได้รับความลําบากเช่นนี้ จึงช่วยกันปลูกเพิง เพ่ือให้ท่านได้อาศัยพักฝน รวมกันหลาย ๆ องค์ ท่ีพักดังกล่าวนี้
เรียกว่า "วิหาร" แปลว่า ท่ีอยู่สงฆ์ เม่ือหมดแล้ว พระสงฆ์ท่านออกจาริกตามกิจของท่านครั้ง ถึงหน้าฝนใหม่
ท่านก็กลับมาพักอีก เพราะสะดวกดี แต่บางท่านอยู่ประจําเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศัรทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานท่ีสงบเงียบไม่ห่างไกลจากชุมชนนัก สร้างท่ีพัก เรียกว่า "อาราม" ให้เป็นท่ีอยู่
ของสงฆ์ดังเช่นปัจจุบันนี้  

 

 



           ท้ังนี้ โดยปกติเครื่องใช้สอยของพระตามพุทธานุญาตให้มีประจําตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขาร อันได้แก่ 
สบง จีวร สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หม้อกรองน้ํา และมีดโกน และกว่าพระท่านจะหาท่ีพักแรมได้ บางทีก็
ถูกฝนต้นฤดูเปียกปอนมา ชาวบ้านท่ีใจบุญจึงถวายผ้าอาบน้ําฝนสําหรับให้ท่านได้ผลัดเปลี่ยน และถวายของ
จําเป็นแก่กิจประจําวันของท่านเป็นพิเศษในเข้าพรรษา นับเป็นเหตุให้มีประเพณีทําบุญเนื่องในวันนี้สืบมา 

           อย่างไรก็ตาม แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่องของพระภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีท่ีจะได้
ทําบุญรักษาศีล และชําระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระทําความสะอาดเสนาสนะ 
ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืน ๆ พอถึงวันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมทําบุญตักบาตร ถวายเครื่องสักการะบูชา ดอกไม้ 
ธูปเทียน และเครื่องใช้ เช่น สบู่ ยาสีฟัน เป็นต้น พร้อมฟังเทศน์ ฟังธรรม และรักษาอุโบสถศีลกันท่ีวัด บางคน
อาจตั้งใจงดเว้นอบายมุขต่าง ๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น อนึ่ง บิดามารดามักจะจัด
พิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตน โดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จําพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์
อย่างสูง  

วันเข้าพรรษา นอกจากนี้ ยังมีประเพณีสําคัญท่ีขาดไม่ได้เลย คือ "ประเพณีหล่อเทียนเข้าพรรษา" 
ประเพณีท่ีกระทํากันเม่ือใกล้ถึงฤดูเข้าพรรษา ซึ่งมีมาตั้งแต่โบราณกาล การหล่อเทียนเข้าพรรษานี้ มีอยู่เป็น
ประจําทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษา พระภิกษุจะต้องมีการสวดมนต์ทําวัตรทุกเช้า – เย็น และในการนี้
จะต้องมีธูป - เทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย จึงพร้อมใจกันหล่อเทียนเข้าพรรษาสําหรับให้
พระภิกษุจุดเป็นการกุศลทานอย่างหนึ่ง เพราะเชื่อกันว่าในการให้ทานด้วยแสงสว่าง จะมีอานิสงฆ์เพ่ิมพูน
ปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบทนั้น การหล่อเทียนเข้าพรรษาทํากันอย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เม่ือหล่อ
เสร็จแล้ ก็จะมีการแห่แหน รอบพระอุโบสถ 3 รอบ แล้วนําไปบูชาพระตลอดระยะเวลา 3 เดือน บางแห่งก็มี
การประกวดการตกแต่ง มีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้วขบวนท่ีสวยงาม  

วันเข้าพรรษา กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีควรปฏิบัติในวันเข้าพรรษร่วมกิจกรรมทําเทียนจํานํา ร่วมกิจกรรม
ถวายผ้าอาบน้ําฝน และจตุปัจจัย แก่พระภิกษุสามเณร ร่วมทําบุญ ตักบาตร ฟังธรรมเทศนา รักษาอุโบสถศีล 
อธิษฐานงดเว้นอบายมุขต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 



วันอาสาฬหบูชา 

 

วันอาสาฬหบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 8 วันอาสาฬหบูชาเป็นวันท่ี
พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก โดยการแสดงปฐมเทศนา โปรดพระปัญจวัคคีย์ท่ีป่า
อิสิปตนมฤคทายวัน จนพระอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรม และขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา จึงถือว่าวันนี้เป็นวันแรกท่ีมีพระสงฆ์เกิดข้ึนครบองค์พระรัตนตรัย 

  วันอาสาฬหบูชา  เป็นวันท่ีสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดง พระปฐมเทศนา หรือการ
แสดง  พระธรรมครั้งแรก หลังจากท่ีตรัสรู้ได้ 2 เดือน เป็นวันท่ีเริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนาเนื่องจากมี
องค์ประกอบของ  พระรัตนตรัยครบถ้วนคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนก่อน
พุทธศักราช 45 ปี ในวันเพ็ญ (ข้ึน 15คํ่า) เดือน 8 ดวงจันทร์ เสวยมาฆฤกษ์ 

    การแสดงพระปฐมเทศนา ได้ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
ปัจจุบันคือสารนาถ เมืองพาราณสี พระธรรมท่ีแสดงคือ ธมัมจักกัปปวัตตนสูตร เม่ือเทศนาจบ พระโกณ
ฑัญญะ   หนึ่งในปัญจวัคคีย์ ผู้ประกอบด้วย พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานาม และ
พระอัสสชิ  ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม มีความเห็นแจ้งชัดว่า  ยํ กิญฺจิ สมุทยธมฺมํ    สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมนฺต ิ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเกิดข้ึนเป็นธรรมดา    สิ่งใดสิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา 

            เม่ือได้ดวงตาเห็นธรรมจึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าก็ประทาน
อุปสมบทให้ ด้วยวิธีท่ีเรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา โดยกล่าวคําว่า เธอจงเป็นภิกษุมาเกิด พระโกณฑัญญะจึง
เป็น พระอริยสงฆ์องค์แรก 

            คําว่าธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลว่าสูตรของการหมุนวงล้อแห่งพระธรรมให้เป็นไปมีความโดยย่อว่า 
ท่ีสุด 2 อย่างท่ีบรรพชิตไม่ควรประพฤติปฏิบัติคือ การประกอบตนให้อยู่ในความสุขด้วยกาม ซึ่งเป็นธรรมอัน
เลวเป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ท่ีสุดอีกทางหนึ่งคือ การ
ประกอบการทรมานตนให้เกิดความลําบาก ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน ์

            การดําเนินตามทางสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุดท้ังสองอย่างนั้น เป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  
ด้วยปัญญาอันยิ่ง ทําดวงตาและญาณให้เกิด เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ ความรู้ยิ่ง ความตรัสรู้ และนิพพาน 
ทางสายกลาง ได้แก่ อริยมรรค มีองค์แปด คือ ปัญญาอันเห็นชอบ ดําริห์ชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยง
ชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ  และตั้งใจชอบ  อริยสัจสี่ คือความจริงอันประเสริฐท่ีพระองค์ค้นพบ มี 4 
ประการได้แก่   

               ความทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความได้พบกับสิ่งท่ีไม่เป็นท่ีรัก ความพลัดพราก
จากสิ่งอันเป็นท่ีรัก ปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น ว่าโดยย่อ  อุปาทานในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ 



               สาเหตุแห่งทุกข์  ได้แก่ ตัณหาความทะยานอยาก อันทําให้เกิดอีกความกําหนัด เพลิดเพลินใน
อารมณ์ คือกามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานในภพ วิภวตัณหา ความทะยาน
อยากในความไม่มีภพ 

              ความดับทุกข์  โดยการดับตัณหาด้วยอริยมรรค คือ วิราคะ สละ ดับ ปล่อยไป ไม่พัวพัน 

             หนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์  ได้แก่ อริยมรรคมีองค์  8 คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การ
เจรจาชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความพยายามชอบ การระลึกชอบ และการตั้งจิตม่ันชอบ 

                    ดวงตา ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง ได้เกิดข้ึนแก่พระองค์ว่า 

                    นี้เป็นทุกข์ อันควรกําหนดรู้  และพระองค์ ได้กําหนดรู้แล้ว 

                    นี้เป็นสาเหตแุห่งทุกข์ อันควรละ และพระองค์ ได้ละแล้ว 

                    นี้เป็นความดับทุกข์ อันควรทําให้แจ้ง  และพระองค์ ได้ทําให้แจ้งแล้ว 

                    นี้เป็นหนทางดับทุกข์ อันควรเจริญ  และพระองค์ ได้เจริญแล้ว 

            สรุปได้ว่า ปัญญาอันรู้เห็นแจ้งชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4   มีรอบ 3   มีอาการ 12   คือ   ข้ัน
แรก รู้ว่า อริยสัจแต่ละอย่างนั้นเป็นอย่างไร ข้ันท่ีสองรู้ว่าควรจะทําอย่างไรในอริยสัจแต่ละประการนั้น และข้ัน
ท่ี 3 พระองค์ได้ กระทําตามนั้นสําเร็จเสร็จแล้ว 

            พระองค์ทรงเน้นว่า จากการท่ีพระองค์ทรงค้นพบ คือตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการนี้ การท่ีพระองค์ทรง
กล้าปฏิญญา   ว่าเป็นผู้ตรัสรูพ้ระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เพราะพระองค์ได้รู้เห็นแจ้งชัดตามความเป็นจริง ใน
อริยสัจ 4 มี รอบ 3 มีอาการ 12 อย่างหมดจดดีแล้ว 

            เม่ือพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงประกาศพระธรรมจักร ให้เป็นไปแล้ว ได้มีการ
บันลือต่อ ๆ กันไปให้ทราบท่ัวกันว่า พระธรรมอันยอดเยี่ยมท่ีพระองค์ทรงประกาศให้เป็นไปแล้ว ณ ป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน เขตเมืองพาราณสี อันใคร ๆ ในโลกจะปฏิวัติไม่ได้ 

 

วันอาสาฬหบูชามีเหตุการณ์สําคัญในทางพระพุทธศาสนาอยู่ 3 ประการคือ 

             1. เป็นวันแรกท่ีพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนา โดยทางแสดงพระปฐมเทศนา คือ 
ธรรมจักกัปปวัตนสูตร   ประกาศสัจธรรมอันเป็นองค์แห่งพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณท่ีพระองค์ตรัสรู้ ใหเ้ป็น
ท่ีประจักษ์แก่ สรรพสัตว์ท้ังหลาย 



             2. เป็นวันแรกท่ีบังเกิดพระอริยสงฆ์สาวกข้ึนในโลก คือ พระโกณฑัญญะ เม่ือได้ฟังพระปฐม
เทศนาจบ ได้ดวงตาเห็นธรรม ได้ทูลขออุปสมบท และพระพุทธเจ้าได้ประทานอุปสมบทให้ด้วยวิธีเอหิภิกษุ
อุปสัมปทา ในวันนั้น 

            3. เป็นวันแรกท่ีบังเกิดพระรัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตน และพระสังฆรัตนะ 
ข้ึนในโลกอย่างสมบูรณ์บริบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันวิสาขบูชา 

 

วันวิสาขบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 วันวิสาขบูชาเป็นวันสําคัญท่ีเก่ียวข้อง
กับพระพุทธเจ้า 3 ประการ คือ เป็นวันประสูติ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และปรินิพพาน 

ความหมาย คําว่า "วิสาขบูชา" หมายถึงการบูชาในวันเพ็ญเดือน 6 วิสาขบูชา ย่อมาจาก " วิสา - ขบุ
รณมีบูชา " แปลว่า " การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ " ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือ มีเดือน 8 สองหน ก็เลื่อนไปเป็น
กลางเดือน 7 

ความสําคัญ วันวิสาขบูชา เป็นวันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าประสูติ 
คือเกิด ได้ตรัสรู้ คือสําเร็จ ได้ปรินิพพาน คือ ดับ เกิดข้ึนตรงกันท้ัง 3 คราวคือ  

1. เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะ ประสูติ ท่ีพระราชอุทยานลุมพินีวัน ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับเทวทหะ เม่ือ
เช้าวันศุกร์ ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปีจอ ก่อนพุทธศักราช 80 ป ี

2. เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้าเม่ือพระชนมายุ 35 พรรษา ณ ใต้ร่มไม้ศรีมหาโพธิ์ ฝั่ง
แม่น้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเช้ามืดวันพุธ ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปีระกา ก่อนพุทธศักราช 45 
ปี หลังจากออกผนวชได้ 6 ป ี ปัจจุบันสถานท่ีตรัสรู้แห่งนี้เรียกว่า พุทธคยา เป็นตําบลหนึ่งของเมืองคยา แห่ง
รัฐพิหารของอินเดีย 

3. หลังจากตรัสรู้แล้ว ได้ประกาศพระศาสนา และโปรดเวไนยสัตว์ 45 ปี พระชนมายุได้ 80 พรรษา ก็
เสด็จดับขันธปรินิพพาน เม่ือวันอังคาร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปีมะเส็ง ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย์ เมืองกุ
สินารา แคว้นมัลละ (ปัจจุบันอยู่ในเมือง กุสีนคระ) แคว้นอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย 

นับว่าเป็นเรื่องท่ีน่าอัศจรรย์ยิ่ง ท่ีเหตุการณ์ท้ัง 3 เก่ียวกับวิถีชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมีช่วง
ระยะเวลาห่างกันนับเวลาหลายสิบปี บังเอิญเกิดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 6 ดังนั้นเม่ือถึงวันสําคัญ เช่นนี้ ชาวพุทธ
ท้ังคฤหัสถ์ และบรรพชิตได้พร้อมใจกันประกอบพิธีบูชาพระพุทธองค์เป็นการพิเศษ เพ่ือน้อมรําลึกถึงพระ
กรุณาธิคุณ พระปัญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ของพระองค์ท่าน ผู้เป็นดวงประทีปของโลก 

วันวิสาขบูชานี้ ปรากฏตามหลักฐานว่า ได้มีมาตั้งแต่ครั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ซึ่งสันนิษฐานว่า คง
จะได้แบบอย่าง มาจากลังกา กล่าวคือ เม่ือประมาณ พ.ศ. 420 พระเจ้าภาติกุราช กษัตริย์แห่งกรุงลังกา ได้
ประกอบพิธีวิสาขบูชาอย่าง มโหฬาร เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา กษัตริย์ลังกาในรัชกาลต่อ ๆ มา ก็ทรงดําเนินรอย
ตาม แม้ปัจจุบันก็ยังถือปฏิบัติอยู่ 

 



สมัยสุโขทัยนั้น ประเทศไทยกับประเทศลังกามีความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนาใกล้ชิดกันมาก
เพราะพระสงฆ์ชาวลังกา ได้เดินทางเข้ามาเผยแพร่พระพุทธศาสนา และเชื่อว่าได้นําการประกอบพิธีวสิาขบูชา
มาปฏิบัติในประเทศไทยด้วยในหนังสือนางนพมาศได้กล่าวบรรยากาศการประกอบพิธีวิสาขบูชาสมัยสุโขทัยไว้ 
พอสรุปใจความได้ว่า " เม่ือถึงวันวิสาขบูชา พระเจ้าแผ่นดิน ข้าราชบริพาร ท้ังฝ่ายหน้า และฝ่ายใน ตลอดท้ัง
ประชาชนชาวสุโขทัยท่ัวทุก หมู่บ้านทุกตําบล ต่างช่วยกันทําความสะอาด ประดับตกแต่งพระนครสุโขทัยเป็น
การพิเศษ ด้วยดอกไม้ของหอม จุดประทีปโคมไฟแลดูสว่างไสวไปท่ัวพระนคร เป็นการอุทิศบูชาพระรัตนตรัย 
เป็นเวลา 3 วัน 3 คืน พระมหากษัตริย์ และบรมวงศานุวงศ์ ก็ทรงศีล และทรงบําเพ็ญพระราชกุศลต่างๆ ครั้น
ตกเวลาเย็น ก็เสด็จพระราช ดําเนนิ พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ และนางสนองพระโอษฐ์ตลอดจน
ข้าราชการท้ังฝ่ายหน้า และฝ่ายใน ไปยังพระ อารามหลวง เพ่ือทรงเวียนเทียนรอบพระประธานส่วนชาว
สุโขทัยชวนกันรักษาศีล ฟังธรรมเทศนา ถวายสลากภัต ถวายสังฆทาน ถวายอาหารบิณฑบาต แด่พระภิกษุ 
สามเณรบริจาคทรัพย์แจกเป็นทานแก่คนยากจน คนกําพร้า คนอนาถา คนแก่ คนพิการ บางพวกก็ชวนกันสละ
ทรัพย์ ปล่อยสัตว์ 4 เท้า 2 เท้า และเต่า ปลา เพ่ือชีวิตสัตว์ให้เป็นอิสระ โดยเชื่อว่าจะทําให้คนอายุ ยืนยาว
ต่อไป "ในสมัยอยุธยา สมัยธนบุรี และสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ด้วยอํานาจอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ เข้า
ครอบงําประชาชนคนไทย และมีอิทธิพลสูงกว่าอํานาจของพระพุทธศาสนา จึงไม่ปรากฎหลักฐานว่า ได้มีการ
ประกอบพิธีบูชาในวันวิสาขบูชา จนมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยรัชกาลท่ี 2 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ (พ.ศ. 2360) ทรงดําริกับ สมเด็จพระสังฆราช (มี) สํานักวัดราชบรูณะ มีพระราชประสงค์จะให้
ฟ้ืนฟู การประกอบพระราชพิธีวันวิสาขบูชาข้ึนใหม่ โดย สมเด็จพระสังฆราช ถวายพระพรให้ทรงทําข้ึน เป็น
ครั้งแรกในวันข้ึน 14 คํ่า 15 คํ่า และวันแรม 1 คํ่า เดือน 6 พ.ศ. 2360 และให้จัดทําตามแบบอย่างประเพณี
เดิมทุกประการ เพ่ือมีพระประสงค์ให้ประชาชนประกอบการบุญการกุศล เป็นหนทางเจริญอายุ และอยู่เย็น
เป็นสุขปราศจากทุกข์โศกโรคภัย และอุปัทวันตรายต่างๆ โดยท่ัวหน้ากันฉะนั้น การประกอบพิธีในวันวิสาขบู
ชาในประเทศไทย จึงได้รื้อฟ้ืนให้มีข้ึนอีกครั้งหนึ่งในรัชสมัย พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี 
2 และถือปฏิบัติมาจวบจนกระท่ังปัจจุบันการจัดงานเฉลิมฉลองในวันวิสาขบูชาท่ียิ่งใหญ่กว่าทุกยุคทุกสมัย คง
ได้แก่การจัดงานเฉลิมฉลอง วันวิสาขบูชา พ.ศ.2500 ซึ่งทางราชการเรียกว่างาน " ฉลอง 25 พุทธศตวรรษ " 
ตั้งแต่วันท่ี 12 ถึง 18 พฤษภาคม รวม 7 วัน ได้จัดงานส่วนใหญ่ข้ึนท่ีท้องสนามหลวง ส่วนสถานท่ีราชการ และ
วัดอารามต่างๆ ประดับธงทิวและโคมไฟสว่างไสวไปท่ัวพระ ราชอาณาจักร ประชาชนถือศีล 5 หรือศีล 8 ตาม
ศรัทธาตลอดเวลา 7 วัน มีการอุปสมบทพระภิกษุสงฆ์รวม 2,500 รูป ประชาชน งดการฆ่าสัตว์ และงดการดื่ม
สุรา ตั้งแต่วันท่ี 12 ถึง 14 พฤษภาคม รวม 3 วัน มีการก่อสร้าง พุทธมณฑล จัดภัตตาหาร เลี้ยงพระภิกษุสงฆ์
วันละ 2,500 รูป ตั้งโรงทานเลี้ยงอาหารแก่ประชาชน วันละ 200,000 คน เป็นเวลา 3 วัน ออกกฎหมาย 
สงวนสัตว์ป่าในบริเวณนั้น รวมถึงการฆ่าสัตว์ และจับสัตว์ในบริเวณวัด และหน้าวัดด้วย และได้มีการปฏิบัติ
ธรรมอันยิ่งใหญ่ อย่างพร้อมเพรียงกัน เป็นกรณีพิเศษ ในวันวิสาขบูชาปีนั้นด้วย 

 

 



วันมาฆบูชา 

 

วันมาฆบูชา เป็นวันสําคัญของพระพุทธศาสนาวันหนึ่ง ซึ่งเป็นท่ีรู้กันว่า เป็นวันเกิดพระธรรม ถือว่า
เป็นวันท่ี พระพุทธเจ้า ได้ประกาศ หลักธรรม คําสั่งสอนของพระองค์ เพ่ือให้พระอรหันต์ท้ังหลาย ท่ีมาประชุม
กันในวันนั้น นําไปเผยแผ่  

           วันมาฆบูชา  เป็นวันบูชาพิเศษท่ีต้องทําในวันเพ็ญเดือนมาฆะ หรือในวันท่ีพระจันทร์เสวยมาฆฤกษ์  

( ซึ่งโดยปกติทํากันในกลางเดือน ๓ แต่ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือ เดือนแปดสองแปด ก็เลื่อนไปกลางเดือน ๔ ) 

ถือกันว่าเป็นวันสําคัญ เพราะวันนี้ เป็นวันคล้ายกับ วันประชุมกันเป็นพิเศษ แห่งพระอรหันตสาวก โดยมิได้มี
การนัดหมาย ซึ่งเรียกว่า วันจาตุรงคสันนิบาต ซึ่งได้มีข้ึน ณ บริเวณเวฬุวันมหาวิหาร หลงัจากท่ีพระพุทธเจ้าได้
ตรัสรู้เป็นเวลานับได้ ๙ เดือน 

           วันนี้เอง ท่ีพระพุทธองค์แสดง "โอวาทปาฎิโมกข์" ซึ่งถือกันว่า เป็นหลักคําสอนท่ีเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  

จาตุรงคสันนิบาต คือ การประชุมพร้อมด้วยองค์ ๔ คือ 

๑. วันนั้น เป็นวันมาฆปูรณมี คือวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่ากลางเดือนมาฆะ จึงเรียกว่า มาฆบูชา 

๒. พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย (สาเหตุของการชุมนุม) 

๓. พระภิกษุท้ังหมดล้วนเป็นพระอรหันต์ ประเภทฉฬภิญญา คือ ได้อภิญญา ๖ 

๔. พระภิกษุ เหล่านั้น ท้ังหมด ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้าโดยตรง (เอหิภิกฺขุอุปสมฺปทา)  

โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นหลักคําสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง จุดหมาย หลักการ และวิธีการ 
ของพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน 

๑.  จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน (นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา) 

๒. หลักการของพระพุทธศาสนา คือ ต้องมีความอดทน ในการฝึกตนเอง เพ่ือบรรลุจุดหมาย (ขนฺติ 
ปรมํ ตโป ตีติกฺขา) ต้องประกอบด้วย 

 

 

 



           ก. ไม่ทําความชั่วโดยประการท้ังปวง ท้ังทางกาย วาจา และทางใจ (สพฺพปาปสฺส อรกณํ) 

           ข. ทําความดีท้ังทางกาย วาจา และใจ (กุสลสฺสูปสมฺปทา) การไม่ทําความชั่วนั้น จะเรียกว่า เป็น
คนดียังไม่ได้ การเป็นคนดี จะต้องทําความดี ท้ังทางกาย วาจา ใจ มิฉะนั้นแล้ว คนปัญญาอ่อน คนเป็นอัมพาต 
เป็นต้น ก็จะเป็นคนดีไปหมด 

           ค. การชําระจิตใจให้สะอาด ผ่องใส สงบ (สจิตฺตปริโยทปน)ํ 

๓. วธิีการท่ีจะบรรลุจุดหมาย คือ ต้องฝึกอบรมตนแบบต่อเนื่อง ให้เกิดมรรคสามัคคี คือ อริยมรรคมี
องค์ ๘ ** รวมพลังกัน เหมือนเชือก ๘ เกลียว หรือให้มี ศีล สมาธิ และปัญญา รวมพลังกัน เหมือนเชือก ๓ 
เกลียว พัฒนากาย วาจา ใจ ให้พูดดี ทําดี คิดดี ไม่ตกอยู่ในอํานาจแห่งกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ราคะ 
โมสะ โมหะ ไม่ตกอยู่ในอํานาจแห่งกิเลส ตัณหา หรือความใคร่ ความอยากมี อยากเป็น แบบมืดบอด ความไม่
อยากมี ไม่อยากเป็น ท่ีมันเป็นไปไม่ได้ เช่น ไม่อยากเป็นคนเสื่อมลาภ, ยศ, สรรเสริญ, สุข เป็นต้น โดยอาศัย
วิธีการดังต่อไปนี.้  

          ก. ฝึกวาจา ระวังเสมอ มิให้กล่าวคําเท็จ คําหยาบ คําส่อเสียด คําเพ้อเจ้อ (อนูปวาโท) 

          ข. ฝึกกาย ระวังเสมอมิให้มีการฆ่า ทําลายชีวิต ตลอดจนถึงการเบียดเบียนทางกาย (อนูปฆาโต) 

          ค. ละเว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสห้ามไว้ และทําตามข้อท่ีพระพุทธองค์อนุญาต (ปาฎิโมกฺเข จ 
สํวโร) 

          ง. รู้จักประมาณในการบริโภค อาหาร ตลอดจน รู้จักประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔  

   (มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺสมึ)  

          จ. ฝึกตนอย่างจริงจัง ในท่ีท่ีสงัดจากสิ่งรบกวน (ปนฺตนฺ จ สยนาสน)ํ 

          ฉ. ภาวนาอยู่เสมอ คือ พัฒนาตนเองให้พ้นจากอํานาจของกิเลสตัณหา การภาวนา หมายถึง การ
ใช้ท้ังสมาธิ และวิปัสสนา แก้ปัญหา หรือจัดการกับกิเลส (อธิจิตฺเต จ อาโยโค) เป็นการตรวจสอบตัวเองอยู่
เสมอ มิให้จิตใจเศร้าหมอง ให้จิตใจผ่องใสอยู่เสมอ (สจิตฺตปริโยทปน)ํ  

          จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ท่ีพระพุทธเจ้าได้ประกาศไว้จะเป็นไปด้วยดี และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายไว้นั้น พระองค์ได้ย้ําเตือนไว้ว่า จะต้องปฏิบัติตนให้เป็นอย่างบรรพชิต และเป็นอย่าง
สมณะ คือ เว้นจากความชั่วทุกประการ และเป็นผู้ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่าง เพ่ือระงับบาปอกุศล ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือเป็นอริยบุคคล ท้ังไม่เบียดเบียนและไม่ก่อให้เกิดความเดือนร้อนแก่คนท่ีประพฤติดี ปฏิบัติชอบ
ท้ังหลาย (น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนโฺต) 

 



  อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

สัมมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ 

สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

สัมมาวาจา การพูดจาชอบ 

สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ 

สัมมาวายามะ ความพากเพียรชอบ 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจม่ันชอบ   

อภิญญา ๖ 

อภิญญา คือความรู้อันยอดยิ่งมี ๖ ประการได้แก่  

                ๑.  แสดงฤทธิ์ได้ (อิทธิวิธ)ิ  

                ๒.  หูทิพย์ (ทิพยโสต)  

                ๓.  รู้จักกําหนดใจผู้อ่ืน (เจโตปริยญาณ)  

                ๔.  ระลึกชาติได้ (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ)  

      ๕.  ตาทิพย์ (ทิพยจักษุ)  

                ๖. ทําอาสวะกิเลสให้สิ้นไป-คือญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นท่ีสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย (อาสวักขย
ญาณ) 

สาเหตุของการชุมนุมคงเนื่องมาจากภิกษุเหล่านั้นล้วนเคยนับถือศาสนาพราหมณ์มาก่อนและในวัน
เพ็ญเดือนมาฆะเป็นวันท่ีทางศาสนาพราหณ์ได้ประกอบพิธีศิวาราตร ี คือ การลอยบาปในแม่น้ําคงคา และ
ประกอบพิธีสักการบูชาพระเป็นเจ้าในเทวสถาน เม่ือถึงวันนั้น พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเคยประกอบ
พิธีดังกล่าวจึงต่างพากันไปเฝ้าพระพุทธองค์ 

 

 



วันออกพรรษา 

 

วันออกพรรษา เป็นวันท่ีพุทธบริษัทท้ังชาววัดและชาวบ้าน ได้พร้อมใจกันกระทําบุญกุศลต่าง ๆ ตาม
คติประเพณีท่ีเคยประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาแต่โบราณกาล เช่นมีการตักบาตรเทโว หรือเรียกตักบาตร
ดาวดึงส์ เป็นต้น "วันออกพรรษา" มีสาเหตุเนื่องมาจาก "วันเข้าพรรษา" ท่ีมีมาแล้วเม่ือวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๘ 
อันเป็นวันท่ีพระภิกษุท้ังหลายอธิษฐานใจเข้าอยู่พรรษาครบไตรมาส คือ ๓ เดือน ตามพระพุทธบัญญัติ โดยไม่
ไปค้างแรมค้างคืนนอกสถานท่ีท่ีท่านตั้งใจอยู่ไว้ เม่ือมีวันเข้าพรรษาก็จําเป็นต้องมีวันออกพรรษา ซึ่งวันออก
พรรษา ซึ่งวันออกพรรษาตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ (เพ็ญเดือน ๑๑) ของทุกปี วันออกพรรษา เป็นวัน
สุดท้ายแห่งการจําพรรษาของพระภิกษุสงฆ์ หมายถึงพระภิกษุสงฆ์ได้จําพรรษาครบกําหนดไตรมาส ตามพระ
พุทธบัญญัติแล้ว ท่านมีสิทธิ์ท่ีจะจาริกไปพักค้างคืนท่ีอ่ืนได้ ไม่ผิดพระพุทธบัญญัติและยังได้รับอานิสงส์ (ผลด)ี 
คือ  

๑. ไปไหนไม่ต้องบอกลา  

๒. ไม่ต้องถือผ้าไตรครบชุด  

๓. ลาภท่ีเกิดข้ึนแก่ท่านมีสิทธิ์รับได้  

          ๔. โอกาสได้อนุโมทนากฐินและได้รับอานิสงส์คือได้รับการขยายเวลาของอานิสงส์นั้นออกไปอีก ๔ 
เดือน 

อนึ่ง มีชื่อเรียกวันออกพรรษาอีกอย่างหนึ่งว่า " วันปวารณา หรือ วันมหาปวารณา" มีความหมายว่า
พระภิกษุท้ังหลายท้ังพระผู้ใหญ่และพระผู้น้อยตา่งเปิดโอกาสอนุญาตแก่กันและกัน ให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้มี
คํากล่าวปวารณาเป็นภาษาลี ว่า "สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ ทิฎเฐนะ วา สุเตนะ วาปะริสังกายะ วา วะทันตุ มัง 
อายัส์มันโต อะนุกัทปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปฎิกะริสสามิ"   แปลว่า ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ กระผมขอปวารณา
ต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นหรือได้ฟังก็ตาม ขอท่านท้ังหลายโปรดอนุเคราะห์ ว่ากล่าวตักเตือนกระผมด้วย เม่ือกระผม
มองเห็นแล้ว จักประพฤติตัวเสียเลยใหม่ให้ดี 

การท่ีพระท่านกล่าวปวารณา (ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน) กันไว้ ในเม่ือต่างองค์ต่างต้องจากกันไปองค์
ละทิศละทางท่านเกรงว่าอาจมีข้อประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ดีไม่งามเกิดข้ึน โดยตัวท่านเองรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือมอง
ไม่เห็นเหมือนผงเข้าตาตัวเอง แม้ผลจะอยู่ชิดติดกับลูกนัยน์ตา เราก็ไม่สามารถมองเห็นผลนั้นได้ จําเป็นต้อง
ไหว้วานขอร้องผู้อ่ืนให้มาช่วยดูหรือต้องใช้กระจกส่องดู เพราะฉะนั้น พระท่านจึงใช้วิธีการกล่าวปวารณาตัดไว้
เพ่ือท่านรูปอ่ืนได้เห็นหรือแม้แต่ได้ยินได้ฟัง เรื่องดีไม่ดีไม่งามอะไรก็ตามให้กล่าวแนะนําตักเตือนได้ โดยไม่ต้อง
เกรงใจกันท้ังผู้ใหญ่และผู้น้อยด้วยเจตนาดีต่อกัน คือ พระผู้ใหญ่ก็กล่าวตักเตือนพระผู้น้อยได้และพระผู้มี



อาวุโสน้อยก็สามารถกลา่วชี้แนะถึงข้อไม่ดีของพระผู้ใหญ่ได้เช่นกัน โดยท่ีพระผู้ใหญ่คือผู้มีอาวุโสท่านก็มิได้
สําคัญตนผิดคิดว่าท่านทําอะไรแล้วถูกไปหมดทุกอย่าง 

การกล่าวปวารณา เท่ากับเป็นการช่วยระมัดระวังข้อประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ดีของพระรูปหนึ่ง ซึ่งเป็นจุด
น้อยๆ นี้ท่ีจะลุกลามก่อความเสือ่มเสียไปถึงพระหมู่มาก และลุกลามไปถึงพระพุทธศาสนาอันเป็นจุดศูนย์ท่ี
ใหญ่ได้ ท่านจึงใช้วิธีป้องกันไว้ก่อน ดีกว่าการแก้ไขในภายหลัง 

ตัวอย่าง วันออกพรรษาหรือวันมหาปวารณาท่ีพระภิกษุท้ังหลายกระทําเช่นนี้ เป็นเครื่องมือชี้ให้เห็น
วิธีการคอยสังวร คือ ตามระวัง ไม่ประมาท ไม่ยอมให้ความเลวร้ายเกิดข้ึนได้ เหมือล้อมรั้วไว้ก่อนท่ีวัวจะหาย
ไม่ว่าจะอยู่ในเทศกาลเข้าพรรษาหรือออกพรรษา พระท่านจะประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามระบอบของพระธรรม
วินัยอยู่ตลอดเวลา    

ส่วนพิธีของฆราวาสนั้นควรจะนําเอาพิธีปวารณาของพระท่านมาใช้ดูบ้าง ซึ่งจะมีผลดีท่ีเกิดข้ึนแก่กลุ่ม
ชนท่ีอยู่รวมกัน ไม่ว่าครอบครัวและสังคมต่าง ๆ และมีพิธีกรรมของฆราวาสท่ีเก่ียวเนื่องกันในวันออกพรรษานี้
ก็ได้แก่การบําเพ็ญบุญกุศลต่าง ๆ เช่น การทําบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรม ณ วัดท่ีอยู่ใกล้เคียง 

มีการทําบุญอันเป็นประเพณีท่ีนิยมกระทํากันมานานแล้วในวันออกพรรษาซึ่งเรียกว่า " ตักบาตรเทโว" 
หรือเรียกชื่อเต็มตามคําพระว่า "เทโวโรหนะ" แปลว่าการหยั่งลงจากเทวโลก หรือการตักบาตรนี้เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า "ตักบาตรดาวดึงส"์ และการตักบาตรเทโวนี้ จะกระทําในวันข้ึน ๑๕ เดือน ๑๑ หรือวันแรม ๑ คํ่าเดือน 
๑๑ ก็ได้สุดแท้แต่จะเหน็พร้อมกัน 

 การทําบุญตักบาตรเทโวนี้ ท่านจัดเป็นกาลนาน คือ หนึ่งปีมีหนึ่งครั้ง และการกระบุญเช่นนี้ โดย
ยึดถือว่าเป็นวันคล้ายกับวันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก ตามตํานานกล่าวว่า 

 เม่ือก่อนพุทธศักดิ์ราช ๘๐ ปี พระพุทธเจ้าเสด็จข้ึนไปจําพรรษา ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ์ในสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือทรงเทศนา "พระสัตตปรณาภิธรรม" คือพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ โปรดพระพุทธมารดา (ซึ่งทรง
บังเกิดอยู่ในสวรรคชั้นดุสิต)  

ครั้นครบกําหนดการทรงจําพรรษาครบ ๓ เดือน พระพุทธเจ้าทรงปวารณาพระวัสสาแล้วเสด็จลง จาก
ดาวดึงส์เทวโลกมาสู่มนุษย์โลก ในวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ โดย เสด็จลงทางบันไดแก้วทิพย์ ซึ่งตั้งระหว่างกลาง
ของนับไดทองทิพย์อยู่เบื้องขวาบันไดเงินทิพย์อยู่เบื้องซ้ายและหัวบันไดทิพย์ท่ีเทวดาเนรมิตข้ึนท้ัง ๓ พาด บน
ยอดเขาพระสิเนรุราช อันเป็นท่ีตั้งแห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ส่วนเชิงบันไดตั้งอยู่บนแผ่นศิลาใหญ่ใกล้ประตูเมือง
สังกัสสนคร และสถานท่ีนั้นประชาชนถือว่าเป็นศุภนิมิตรสร้างพระเจดีย์ข้ึนเป็น "พุทธบูชานุสาวรีย"์ เรียกว่า 
"อจลเจดีย"์ 

 

 



อนึ่งในวันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จลงมาสู่มนุษย์โลกนั้น ประชาชนพร้อมกันไปทําบุญตักบาตรเป็นจํานวน
มากสุดจะประมาณ พิธีท่ีกระทํากันในการตักบาตรเทโว ซึ่งถือตามประวัตินี้ก็เท่ากับทําบุญตักบาตร รับเสด็จ
พระพุทธเจ้าในคราวเสด็จลงมาจากเทวโลกนั่นเอง บางวัดจึงเตรียมการในคฤหัสถ์แต่งตัวเป็นเทวดาบ้าง เป็น
พรหมบ้างแล้วอัญเชิญพระพุทธรูปข้ึนประดิษฐานบนบุษบกท่ีมีล้อเคลื่อน และมีบาตรตั้งอยู่ข้างหน้า
พระพุทธรูปใช้คนลากนําหน้าพระสงฆ์ พวกทายกทายิกาตั้งแถวเรียงรายคอยใส่บาตร เป็นการกระทําให้ใกล้
กับความจริงเพ่ือเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า ส่วนอาหารท่ีนํามาทําบุญตักบาตรในวันนั้น มีข้าว กับข้าวต้มมัด
ใต้ ข้าวต้มลูกโยนท่ีห่อด้วยใบมะพร้าวหรือใบลําเจียกไว้หางยาวและข้าวต้มลูกโยนนีมี้ ประวัติมาตั้งแต่ครั้ง
พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะตั้งใจอธิษฐานแล้วโยนไปให้ลงบาตรของพระพุทธเจ้า 
เนื่องจากมีคนมากเข้าไปใส่บาตรไม่ได้ 

ความมุ่งหมายของการปวารณากรรม  

ปวารณากรรม มีความมุ่งหมายชัดเจนปรากฏอยู่ในคําท่ีสงฆ์ใช้ปวารณาซึ่งกันและกัน ดังนี้  

     - เป็นกรรมวิธีลดหย่อนผ่อนคลายข้อขุ่นข้องคลางแคลงท่ีเกิดจากความระแวงสงสัย ให้หมดไปใน 

ท่ีสุด 

     - เป็นทางประสานรอยร้าว ท่ีเกิดจากผลกระทบกระท่ังในการอยูร่่วมกัน ให้มีโอกาสกลับคืนดีด้ว 

การให้โอกาสได้ปรับความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

     -  เป็นทางสรา้งเสริมความสามัคคีในหมู่ให้กลมเกลียวอยู่ร่วมกันอย่างสนิทใจ 

     - เป็นแนวปฏิบัติให้เกิดความเสมอภาคกันในการแสดงความคิดว่ากล่าวตักเตือนได้โดยไม่จํากัด
ด้วย ยศ ชั้น พรรษา วัย 

     - ก่อให้เกิด "ภราดรภาพ" รู้สึกเป็นมิตรชิดเชื้อปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ืออาทรเป็นพ้ืนฐาน นําไปสู 

พฤติกรรมอันพึงประสงค์ท่ีดีงานคล้าย ๆ กัน เรียกว่า ศีลสามัญญุตา 

      

 

 

 

 

 



พิธีตักบาตรเทโว (วันพระเจ้าเปิดโลก) 

 

พิธีตักบาตรเทโว  มีปรากฎในอรรถกถาธรรมบทว่าในขณะนั้นพระพุทธเจ้าจําพรรษาอยู่ในนครสาวัตถี 
พรรษาท่ี ๒๕ ผู้คนในชมพูทวีปหันมาเลื่อมในพระพุทธศาสนาทําให้นักบวชของศาสนา อิจฉาเพราะเขา
เหล่านั้นเดือดร้อนในการขาดผู้คํ้าจุนดูแลและขาดลาภสักการะจึงทําการกลั่นแกล้ง พระพุทธศาสนาโดย
ประการต่าง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องฤทธิ์พระองค์และเหล่าสาวกของพระองค์เอง ศาสนาอ่ืนปลุกปั่นจนพระองค์
ทรงห้ามเหล่าสาวกท้ังหลายแสดงฤทธิ์ พระองค์ก็งดแสดงฤทธิ์เช่นกัน จึงทําให้ศาลามีจุดท่ีจะทําให้ศาสนาอ่ืน 
เช่น อาจารย์ท้ัง ๖ และศาสนาเชน ทําการโฆษณาชวนเชื่อว่า พระพุทธศาสนานั้นมีพระพุทธเจ้า และสาวก
สิ้นฤทธิ์หมดแล้วอย่าไปนับถือเลยสู้พวกตนไม่ได้ยังมีฤทธิ์เหนือกว่า ควรจะมานับถือพวกตนดีกว่าพระพุทธเจ้า
ทรงเหน็ว่า ถือขืนปล่อยไว้เฉยต่อไป โดยไม่ตอบโต้บ้าง อาจเป็นผลเสียต่อพระพุทธศาสนา ดังนั้นวันเพ็ญ
อาสาฬหะ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ คือแสดงฤทธิ์เป็นคู่ ๆ ซึ่งก็มีปรากฎเพียง
ครั้งเดียวในครั้งนั้นทําให้ผู้คนท่ีเคลือบแครงสงสัย หันมานับถือศาสนาอย่างม่ันคงอีกครั้ง ในวันรุ่งข้ึนแรม ๑ คํ่า 
เดือนอาสาฬหะ เป็นวันอธิฐานเข้าพรรษา พระพุทธเจ้าทรงประกาศจําพรรษาท่ีสรรค์ชั้นดาวดึงส์ ตามธรรม
เนียมท่ีพระพุทธเจ้าทํากันมาเม่ือลาพระพุทธเจ้าทรงลาบริษัทแล้วก็เสด็จไป ณ ดาวดึงส์เทวโลกเพ่ือโปรดพุทธ
มารดาด้วยพระอภิธรรม ๗ พอครบเวลา ๓ เดือนของการโปรดพระพุทธมารดาด้วยพระอภิธรรมท้ัง ๗ ในวัน
เพ็ญเดือน ๑๑ ก็เสด็จกลับลงมายังโลกมนุษย์ ณ ท่ีประตูเมือง สังกัสสนคร ท้าวสักกเทวราชพร้อมด้วยบริวาร
ตามลงมาเสด็จทางบันใดสวรรค์จนถึงข้ันพิภพ พระพุทธเจ้าทรงใช้อิทธิฤทธิ์บรรดาลให้โลกท้ัง ๓ มี เทวโลก , 
มนษุย์โลก , สัตว์นรก มองเห็นกันท้ังหมด จึงเรียกวันนั้นว่า วันพระเจ้าเปิดโลกพอวันรุ่งข้ึนเป็นวันแรม ๑ คํ่า
เดือน ๑๑ ผู้คนในชมพูทวีปพากันมาใส่บาตรพระสงค์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข การตักบาตรในครั้งนั้นไได้นัด
หมายกันมาก่อนเลยต่างคนก็ต่างมาด้วยศรัทธาจึงทําให้คนมามากมาย เม่ือมีมามากทําให้ไม่ถึงบาตรพระภิกษุ
สงฆ์ จึงเอาข้าวของตนห่อหรือปั้นเป็นก้อน โยนใส่บาตรพระด้วยเหตุนี้ต่อมาภายหลังจึงนิยมทําข้าวต้มลูกโยน
ใส่บาตรพระในวันเทโวณหณะ 

 

พิธีตักบาตรเทโวโรหณะในสมัยปัจจุบัน  

     ตอนรุ่งอรุณของวันตักบาตรเทโว พระภิกษุสามเณรลงทําวัตรในพระอุโบสถ พอพระอาทิตย์ข้ึนก็
สมมติว่า พระลงมาจากบันใดสวรรค์ บางท่ีก็มีดนตรีบรรเลงเพลงไทยเดิม สมมุติว่าเป็นพวกเทวดาบรรเลง ขับ
กล่อมตามส่งพระพุทธเจ้า ยังมีพวกแฟนตาซีอีก แต่งเป็นพวกยักษ์ เทวดา พระอินทร์ พรหม นางเทพธิดา 
นําหน้าขบวนพระภิกษุสามเณร ชาวบ้านก็จะใส่บาตรดว้ยอาหารหวาน อาหารคาว ข้าวต้มลูกโยน ข้าวต้มมัด
จึงเป็นสัญลักษณ์ของพิธีนี้  

 



ภาคกลาง  

จังหวัดนครปฐม ท่ีพระปฐมเจดีย์ พระภิกษุสามเณรจะมารวมกันท่ีองค์พระปฐมเจดีย์ แล้วก็เดินลงมา
จากบันใดนาคหน้าวิหารพระร่วง สมมติว่าพระเดินลงมาจากบันใดสวรรค์ชาวบ้านก็คอยใส่บาตร 

      จังหวัดอุทัยธานีซ่ึงตั้งอยู่บนยอดเขาสูง ณ วัดสะแกกรัง พระภิกษุจะเดินลงมาจากเขารับ
บิณฑบาตรจากชาวบ้าน อนึ่ง ขบวนพระภิกษุสงฆ์นั้นท่ีลงมาจากบันใดนั้นนิยมให้มีพระพุทธรูป นําหน้าสมมติ
ว่าเป็นพระพุทธเจ้าจะใช้พระปางอุ้มบาตร ห้ามมาร ห้ามสมุทร รําพึง ถวายเนตรหรือปางลลีา โดยตั้งบนรถ 
หรือตั้งบนคานหาม มีท่ีตั้งบาตรสําหรับอาหารบิณฑบาตร 

      สําหรับบางท่ีไม่นิยมตักบาตรเทโว แต่นิยมตักบาตรตอนเช้าถวายอาหารพระภิกษุแล้ว ฟังเทศน์
รักษา อุโบสถศีล 

     สําหรับท่ีนิยมตักบาตรเทโว จะทําบุญเป็น ๒ วันคือวันออกพรรษากับวันเทโว ในวันแรม 1 คํ่า
เดือน ๑๑ ในวันออกพรรษานั้น ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ก็มีการฟังเทศน์ตอนสาย และรักษาอุโบสถศีล 

 

ภาคใต้  

ประเพณีชักพระ (พระพุทธรูป) ทางภาคใต้เรียกว่า พิธีลากพระมีสองกรณี คือ ชักพระทางบก และชัก
พระทางน้ํา ถึงแม้ภาคนี้จะมีความแตกต่างไปจากภาคอ่ืน ภาคใต้ ก็มีจุดประสงค์ปรารภเหตุ การเสด็จลงมา
ของพระพุทธเจ้าจากเทวโลกมาถึงพ้ืนโลก ในวันปวารณาออกพรรษาเช่นเดียวกัน ก็จัดให้มีประเพณีแห่
พระพุทธรูป ในวันแรม 1 คํ่าเดือน ๑๑ จึงนํามากล่าวในท่ีนี้ด้วยประเพณีชักพระ มี ๒ ประเภท คือ ชักพระทาง
บก กับชักพระทางน้ํา 

 

พิธีชักพระทางบก  

จังหวัดนครศรธีรรมราช ก่อนวันชักพระ ๒ วันจะมีพิธีใส่บาตรหน้าล้อ นอกจากอาหารคาวหวาน ยังมี
สิ่งท่ีเป็นสัญลักษณ์ของงาน " ปัด" คือข้าวต้มผัด น้ํากะทิห่อด้วยใบมะพร้าว บางท่ีห่อด้วยใบกะพ้อ (ปาล์มชนิด
หนึ่ง) ในภาคกลางเขาเรียกว่า ข้าวต้มลูกโยน ก่อนจะถึงวันออกพรรษา ๑ - ๒ สัปดาห์ทางวัดจะทําเรือบก คือ
เอาท่อนไม้ขนาดใหญ่ ๒ ท่อนมาทําเป็นพญานาค ๒ ตัว เปน็แม่เรือท่ีถูกยึดไว้อย่างแข็งแรง แล้วปูกระดาน วาง
บุษบก (ร้านม้า)บนบุษบกจะนําพระพุทธรูปยืนรอบบุษบกก็วางเครื่องดนตรี ไว้บรรเลงเวลาเคลื่อนพระไปสู่
บริเวณงานพอเช้าวัน ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ชาวบ้านจะช่วยกันชักพระ โดยถือเชือกขนาดใหญ่ ๒ เส้นท่ีผูกไว้กับ
พญานาคท้ัง ๒ ตัวเม่ือถึงบริเวณงานจะมีการสมโภช และมีการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองต่าง ๆ กลางคืนมีงานฉลอง
อย่างมโหฬาร การชักพระท่ีปัตตานี มีอิสลามร่วมด้วย 



พิธีชักพระทางน้ํา  

     ก่อนถึงวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ ทางวัดท่ีอยู่รมิน้ํา ก็จะเตรียมการต่าง ๆ ก็จะนําเรือมา ๒ - ๓ ลํา 
มาปูด้วยไม้กระดานเพ่ือตั้งบุษบก หรือพนมพระประดับประดาด้วยธงทิว ในบุษบกก็ตั้งพระพุทธรูปในเรือบาง
ท่ี ก็มีเครื่องดนตรีประโคมตลอดทางท่ีเรือเคลื่อนท่ีไปสู่จุดกําหนด คือบริเวณงานท่าน้ําท่ีเป็นบริเวณงานจะมี
เรือพระหลาย ๆ วัดมาร่วมงาน ปัจจุบันจะนิยมใช้เรือยนต์จูง แทนการพาย เม่ือชักพระถึงบริเวณงานท้ังหมด
ทุกวัดท่ีมาร่วม จะมีการฉลองสมโภชพระ มีการเล่นต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน เช่นแข่งเรือปาโคลน ซัดข้าวต้ม 
เป็นต้น เม่ือฉลองเสร็จ ก็จะชักพระกลับวัด บางทีก็จะแย่งเรือกัน ฝ่ายใดชนะก็ยึดเรือ ฝ่ายใดแพ้ต้องเสียค่าไถ่
ให้ฝ่ายชนะ จึงจะได้เรือคืน 

      

พิธีรับพระภาคกลาง  

พิธีรับพระเป็นพิธีบูชาพระพุทธเจ้าในโอกาสท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จจากการจําพรรษา ณ ดาวดึงส์เทวโลก 
พิธีนี้มักจะปรากฏในภาคกลางท่ีอยู่ติดกับแม่น้ํา ลําคลอง ท่ีเป็นคมนาคมทางน้ํา เช่น อําเภอบางบ่อ บางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ ทางวัดจะอัญเชิญพระพุทธรูปยืนลงบุษบกในตัวเรือแล้วแห่ไปตามลําคลอง ชาวบ้านก็จะ
โยนดอกบัวจากฝั่งให้ตกในเรือหน้าพระ-พุทธรูป แล้วโยนข้าวต้ม ยังมีการแข่งขันเรือชิงรางวัลอีกด้วย 

ประเพณีตักบาตรพระร้อย  "ประเพณีตักบาตรพระร้อย" หรือ ใส่บาตรพระร้อยรูป เป็นบุญประเพณี
ของชาวประเพณีโดยเฉพาะ ส่วนมากจัดพิธีข้ึนทางน้ําเนื่องด้วยแต่เดิมบ้านอยู่ติดริมน้ําลําคลอง จึงใช้เรือสัญจร 
พระส่วนมากจึงใช้เรือบิณฑบาต 

เนื่องมาแต่ความเชื่อเดิมว่าหลังวันเสด็จลงจากเทวโลก คือวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ หรือวันตักบาตรเท
โว พระสมัมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงนําพระภิกษุสงฆ์จํานวนเป็นร้อยออกบิณฑบาต ชาวประชาจึงหลั่งไหลมาถวาย
สักการะต้อนรับด้วยดอกไม้และบิณฑบาตทาน จึงมีพิธีตักบาตรเทโวข้ึน แต่ชาวปทุมธานีนิยมกําหนดเอาพระ
บิณฑบาตจํานวนร้อยรูป จึงเรียกว่า ตักบาตรพระร้อยสืบมา 

 

ประโยชน์ของพิธีออกพรรษา  

๑. เม่ือวันออกพรรษามาถึงเป็นการเตือนใจชาวพุทธว่า เวลาท่ีผ่านไป ชีวิตก็ใกล้ตายเข้าไปทุกขณะ
แล้ว ควรเร่งทํากุศล และยังได้ถึงความปีติ ท่ีได้บําเพ็ญกิจมาตลอดพรรษาและเป็นการเตือนสติอย่าให้จิตของ
ตนละเลิกการทํากุศลไม่ให้ตกไปสู่ทางอบายมากเกินไป 



๒. ประโยชน์ท่ีโดดเด่น คือประโยชน์ของการปวารณาท่ีสงฆ์การกระทํากันในวันออกพรรษาเพ่ือ ให้
สงฆ์ดํารงค์ความเป็นปึกแผ่นแน่นเหนียวยากแก่การทําลาย ถ้าคนในชาติเราทุกฝ่ายหันมา ปวารณากัน คือเปิด
ใจกัน เปิดเผยซึ่งกันและกัน หันหน้ามารวมพลังกันพัฒนาประเทศความทุกข์ก็จะบรรเทาเบาบางลง 

     จากพิธีออกพรรษา  

๑. เตือนสติว่าเวลาท่ีผ่านพ้นไปอีกพรรษาหนึ่งแล้วได้คร่าชีวิตมนุษย์ ให้ผู้คนนั้นดํารงค์อยู่ในความไม่
ประมาทและหันมาสร้างกุศล 

๒. การทําบุญออกพรรษาเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนชําระความผิดของตนได้ คือหลักปวารณา ปกติคนเราคบ
กันนาน ๆ ก็จะเผย "สันดาน" ท่ีแท้ออกมาอาจจะไม่ดีนักแต่ตนเองไม่รู้ตัวแล้วมองไม่เห็น แต่ผู้อยู่ข้าง ๆ 
มองเห็นแต่ไม่กล้าเตือน ดังนั้นตนเองต้องปวารณาตัวให้ผู้อ่ืนชี้แนะได้ ความสัมพันธ์ก็จะดีข้ึนและยั่งยืน 

๓. ได้ข้อคิดท่ีว่าคนเราส่วนใหญ่มักจะลําเอียงเข้าข้างตนเองเป็นฝ่ายถูก ความผิดของคนอ่ืนเห็นง่าย
ส่วนตนเองนัน้ความผิดนั้นเห็นยาก นี่แหละสัญชาตญาณของคนเรา 

๔. เป็นการให้รู้ถึงการมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีในการเปิดใจซึ่งกันและกันโดยไม่มีเล่ห์เหลี่ยมลับลมคมในใด 
ๆ ต่อในการคบหาหรืออยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 

ปวารณาในส่วนของพระสงฆ์ 
 

วันสุดท้ายของเทศกาลเข้าพรรษา คนท่ัวไปมักเรยีกว่า “วันออกพรรษา” แต่น้อยคนจะรู้ว่าวัน
ดังกล่าวมีอีกชื่อหนึ่งว่า “วันมหาปวารณา” ท่ีมีชื่อดังกล่าวก็เพราะเป็นวันท่ีพระภิกษุทุกรูปจะกล่าวปวารณา
ต่อกัน พิธีดังกล่าวถือเป็นสังฆกรรมอย่างหนึ่งท่ีทําเฉพาะในวันสุดท้ายแห่งการจําพรรษา“ปวารณา” นั้น
แปลว่า ยอมให้ขอ ก็ได ้เช่น ญาติโยมปวารณากับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งว่า ยินดีจัดหาปัจจัยสี่ไปถวายหากท่าน
ขอมา เป็นต้น อีกความหมายหนึ่งของปวารณาคือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน ความหมายประการหลังนี้คือท่ีมา
ของวันมหาปวารณา ในวันดังกล่าวพระภิกษุท้ังหลายจะกล่าวเปิดโอกาสต่อกันและกันให้ว่ากลา่วตักเตือนกัน
ได้ โดยกล่าวเป็นภาษาบาลี แปลเป็นไทยได้ว่า “ข้าพเจ้าขอปวารณากะสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ตาม ด้วยได้ยินก็ตาม 
ด้วยน่าระแวงสงสัยก็ตาม ขอท่านผู้มีอายุท้ังหลายจงว่ากล่าวกะข้าพเจ้า ด้วยอาศัยความหวังดีเอ็นดู เม่ือ
ข้าพเจ้ามองเห็น จักแก้ไข แม้ครั้งท่ีสอง.....แม้ครั้งท่ีสาม.....”พิธีปวารณานี้มีมาแต่สมัยพุทธกาล เข้าใจว่า
เกิดข้ึนเนื่องจากพระภิกษุสมัยนั้นมาอยู่ร่วมกัน ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งเป็นเวลานาน ๆ ก็เฉพาะช่วงเข้าพรรษา เม่ือออก
พรรษามักจะจาริกแยกย้ายกันไป โดยไม่แน่ใจว่าจะได้พบกันอีกเม่ือใด ดังนั้นก่อนท่ีจะแยกย้ายจากกันจึงมีการ
ปวารณาแก่กันและกัน เพ่ือเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวกันได้หากมีโอกาสมาพบกันใหม่ในวันข้างหน้า 

 
 
 



พิธีกรรมดังกล่าวมีความสําคัญถึงกับทรงมีบัญญัติให้พระสงฆ์งดทําอุโบสถหรือพิธีสวดปาฏิโมกข์เพ่ือ
มาทําปวารณาแก่กันและกันในวันนั้นแทน ท่ีเป็นเช่นนั้นก็เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าคําว่ากล่าวตักเตือน
นั้นเป็นสิ่งสําคัญท่ีช่วยให้บุคคลมีความเจริญม่ันคงในทางธรรมได้ ในสมัยพุทธกาลมีบุคคลจํานวนไม่น้อยบรรลุ
ธรรมได้ก็เพราะได้รับฟังคําว่ากล่าวตักเตือน ด้วยเหตุนี้จึงทรงถือว่าการว่ากล่าวตักเตือนนั้นเปรียบเสมือนการชี้
ขุมทรัพย์เลยทีเดียวพิธีปวารณามีข้ึนเพ่ือย้ําเตือนให้บุคคลเห็นคุณค่าของคําว่ากล่าวตักเตือน โดยไม่เพียงเปิดใจ
ยอมรับคําตักเตือนเท่านั้น หากยังเชิญชวนให้สหธรรมิกชี้แนะว่ากล่าวด้วยแม้เพียงแค่ระแวงสงสัยหรือแค่ได้ยิน
ได้ฟังมาก็ตาม นี้คือท่าทีของผู้ใฝ่ศึกษาหม่ันพัฒนาตน ท่ีชาวพุทธท้ังหลายควรมี ไม่จําเพาะพระภิกษุสงฆ์
เท่านั้นน่าเสียดายท่ีปัจจุบันการปวารณาได้กลายเป็นเพียงพิธีกรรมอย่างหนึ่งในวันสุดท้ายของการจําพรรษา 
พระภิกษุจํานวนมากกล่าวคําปวารณาเป็นภาษาบาลีโดยไม่รู้ความหมาย ไม่มีการตอกย้ําให้เห็นคุณค่าของการ
ว่ากล่าวตักเตือน ยิ่งญาติโยมด้วยแล้วส่วนใหญ่ไม่รู้เลยว่ามีวันสําหรับการเปิดใจแบบนี้อยู่ด้วยในพุทธศาสนา 

การเปิดใจรับคําว่ากล่าวตักเตือนหรือคําวิพากษ์วิจารณ์ แม้มิใช่ศีลข้อสําคัญในพุทธศาสนา แต่ก็เป็น
ธรรมข้อสําคัญสําหรับการมีชีวิตท่ีดีงาม ธรรมข้อนี้มีชื่อเรียกว่า “โสวจัสสตา” คือความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย 
พร้อมรับฟังคําชี้แนะว่ากล่าว จัดเป็น ๑ ในนาถกรณธรรม ๑๐ (ธรรมท่ีทําให้เป็นท่ีพ่ึงของตนได้) และมงคล 
๓๘ หากขาดธรรมข้อนี้แล้วนอกจากจะทําให้ตนเป็นท่ีพ่ึงของตนได้ยากแล้ว ชีวิตยังขาดสิ่งท่ีเป็นมงคลไปอย่าง
น้อยก็หนึ่งประการ 

คนท่ัวไปไม่ชอบฟังคําว่ากล่าวตักเตือนจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม แต่ถึงท่ีสุดแล้วสาเหตุสําคัญก็เพราะ
ถ้อยคําเหล่านั้นกระทบอัตตา อัตตาหรือตัวตนท่ีเรายึดถือนั้นต้องการการพะเน้าพะนอ คําสรรเสริญชื่นชมเป็น
เสมือนภักษาหารท่ีทําให้มันพองโตข้ึนเรื่อย ๆ ตรงกันข้ามกับคําวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งเป็นเสมือนของแสลงท่ีทําให้
อัตตาลีบเล็กลง สําหรับชาวพุทธท่ีเห็นโทษของอัตตา การท่ีอัตตาลีบเล็กลงนั้นแหละเป็นสิ่งท่ีพึงประสงค์ ดังนั้น
จึงไม่พรั่นพรึงต่อคําวิจารณ์ แม้ความไม่พอใจจะเกิดข้ึนเม่ือได้ฟังถ้อยคําดังกล่าว แต่ก็ตระหนักดีว่าตัวท่ีเดือด
เนื้อร้อนใจนั้นคือเจ้าตัวอัตตาต่างหาก หาใช่อะไรอ่ืนไม่ ดังนัน้จึงไม่ใส่ใจกับอาการดังกล่าว ถือเสียว่าต้อง
ทรมานเจ้าตัวอัตตาเสียบ้าง มันจะได้หายกําเริบ หาไม่มันจะได้ใจจนข้ึนข่ีคอบังคับเราให้เป็นข้ารับใช้มันอยู่
เรื่อยไป 

ผู้มีปัญญาย่อมตระหนักดีว่าคําวิพากษ์วิจารณ์นั้นนอกจากจะช่วยทรมานอัตตาให้คลายพยศลงแล้ว ยัง
ช่วยให้เราเกิดปัญญาเพ่ิมพูนข้ึน เพราะในคําวิพากษ์วิจารณ์นั้นย่อมมีความจริงแฝงอยู่เสมอไม่มากก็น้อย แม้จะ
ออกมาจากปากของผู้ประสงค์ร้ายก็ตาม ความจริงนั้นอาจเป็นความจริงเก่ียวกับตัวเรา เช่น จุดอ่อนของเรา 
หรือข้อบกพร่องในงานของเรา ความจริงแบบนี้บ่อยครั้งแม้แต่เพ่ือนท่ีใกล้ชิดก็มองไม่เห็น หรือถึงเห็นก็ไม่กล้า
พูด มีแต่ศัตรูหรือคู่กรณีเท่านั้นท่ีกล้าพูด จริงอยู่เขาอาจเติมแต่งใส่สีสันให้มันเลวร้ายเกินจริง แต่ถ้าเรารู้จักมอง
และแยกแยะความจริงออกจากความเท็จหรือความเข้าใจผิด เราก็จะได้เรียนรู้บางแง่มุมเก่ียวกับตนเองท่ีอาจ
มองไม่เห็นมาก่อน เม่ือรู้แล้วแทนท่ีจะเสียใจหรือทดท้อ กลับนํามาปรับปรุงแก้ไขพัฒนาตน ก็ย่อมเป็นผลดีแก่
ตัวเราเองไม่ใช่หรือ 

 

  



นอกจากความจริงเก่ียวกับตัวเราแล้ว คําวิพากษ์วิจารณ์ยังเปิดเผยให้เราเห็นความจริงเก่ียวกับตัวผู้พูด
เอง คนบางคนยิ่งว่ากล่าวเรามากเท่าไร เราก็ยิ่งเห็นว่าเขาเป็นคนอย่างไร จริงใจหรือไม่ น่าคบเพียงใด จะว่าไป
แล้วถ้าอยากรู้จักใครให้ดี จะดูท่ีคําสรรเสริญชื่นชมของเขาหาได้ไม่ หากต้องดูท่ีคําว่ากล่าวของเขา คนท่ีหวังดี
ต่อเราย่อมว่ากล่าวด้วยความปรารถนาดี ระมัดระวังถ้อยคํา ส่วนคนท่ีมุ่งร้ายย่อมต่อว่าอย่างสาดเสียเทเสีย ถ้า
เรารู้จักฟังและแยกแยะก็จะเห็นความจริงว่าใครท่ีเป็นมิตร และใครท่ีไม่ใช่มิตร และควรคบกับเขาแค่ไหน ใกล้
แค่คืบหรือห่างเป็นวา 

สุดท้ายคําวิพากษ์วิจารณ์ยังเปิดใจให้เราเห็นความจริงเก่ียวกับโลกว่า นินทากับสรรเสริญเป็นของคู่กัน 
คนเรามักเคลิบเคลิ้มจนตัวลอยเม่ือได้ยินคําชื่นชม แต่คําต่อว่าจะช่วยดึงเรากลับมาสู่ความจริง และตระหนักว่า
ธรรมดาของโลกนั้นมีท้ังข้ึนและลง บวกและลบ มีได้ก็มีเสีย มีสําเร็จก็มีล้มเหลว ดังนั้นเม่ือประสบกับสิ่งท่ี
น่ายินดีก็อย่าหลงดีใจจนลืมตัว ให้ระลึกว่าสักวันหนึ่งเราอาจประสบสิ่งตรงข้าม ดังนั้นจึงควรตัง้อยู่ในความไม่
ประมาทและเตรียมใจไว้เสมอ นั่นหมายความว่า ถ้าไม่อยากทุกข์เพราะคําตําหนิ ก็อย่าไปดีใจเวลาได้รับคํา
สรรเสริญ 

ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาผู้มีปัญญาจึงไม่หวั่นกลัวคําว่ากล่าว กลับเชิญชวนด้วยซ้ํา ดังเห็นได้จากพิธี
ปวารณาในวันสุดท้ายของการจําพรรษา จะว่าไปแล้วการปวารณาดังกล่าวไม่ควรเป็นเรื่องของสงฆ์เท่านั้น แม้
คฤหัสถ์ก็ควรกระทําต่อกันเช่นกัน ดังนั้นจึงอย่าปล่อยให้ปวารณาเป็นแค่พิธีกรรม แต่ควรผนวกเข้าไปเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตและชุมชน ด้วยวธิีนี้เท่านั้นท่ีชีวิตดีงามจึงจะเป็นอันหวังได้ 

วันมหาปวารณา คือ การทําปวารณาครั้งใหญ ่ หมายถึง วันท่ีพระภิกษุสงฆ์ทุกรูปท้ังพระผู้ใหญ่และ
พระผู้น้อยต่างเปิดโอกาสอนุญาตแก่กันและกัน ให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ด้วยจิตท่ีเมตตา โดยมีคํากล่าว
ปวารณาเป็นภาษาบาลีว่า 

"สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ 

ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา  

วะทันตุ มัง อายัสมันโต อะนุกัมปัง อุปาทายะ 

ปัสสันโต ปฏิกกะริสสามิ" 

การอยู่จําพรรษารวมกันตลอดระยะเวลาสามเดือน อาจมีข้อประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ดีไม่งามเกิดข้ึนโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือมองไม่เห็น เสมือนผงเข้าตาตัวเอง แม้ผงจะอยู่ชิดติดกับลูกนัยน์ตา เราก็ไม่สามารถ
มองเห็นผงนั้นได้ จึงจําเป็นต้องไหว้วานขอร้องผู้อ่ืนให้มาช่วยดู หรือต้องใช้กระจกส่องดู เพราะฉะนั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงใช้วิธีการปวารณาให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกันได้ เพ่ือพระภิกษุท่ีได้เห็นหรือแม้แต่
ได้ยินได้ฟังเรื่องไม่ดีไม่งามอะไรก็ตาม ให้กล่าวแนะนําตักเตือนได้ คือ พระผู้มีพรรษามากก็กล่าวตักเตือนพระผู้
มีพรรษาน้อยได้ และพระผู้มีพรรษาน้อยก็สามารถกล่าวชี้แนะถึงข้อบกพร่องของพระผู้มีพรรษามากได้เช่นกัน 
โดยท่ีพระผู้มีพรรษามากท่านก็มิได้สําคัญตนผิดคิดว่าท่านทําอะไรแล้วถูกไปหมดทุกอย่าง 



มหาปวารณา เป็นวันสําคัญในพุทธศาสนา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้
พระภิกษุทําปวารณา คือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน หมายถึงยอมมอบตนให้สงฆ์ กล่าวตักเตือน ใน
ข้อบกพร่องท่ีภิกษุท้ังหลายได้เห็นได้ยิน หรือมีข้อสงสัย ด้วยจิตเมตตา เพ่ือจักได้สํารวม  ระวังปรับปรุงแก้ไข
ตนเอง เพ่ือความเจริญของพระธรรมวินัยและความผาสุกในการอยู่ร่วมกัน  ปัจจุบันวันท่ีพระสงฆ์ทํามหา
ปวารณา รู้จักดีในชื่อ วันออกพรรษา 

 

ความเป็นมาของ “ วันมหาปวารณา” 

วันมหาปวารณา เป็นวันสุดท้ายของการเข้าพรรษา ซึ่งพระภิกษุจะต้องประชุม ทําปวารณากันใน
โบสถ์ และต้องอยู่จําพรรษาท่ีอารามนั้นๆ อีก ๑ คืน จนกระท่ังรุ่งอรุณของวันใหม่ จึงได้ชื่อว่าสิ้นสุดการ
เข้าพรรษา หรือออกพรรษาท่ีแท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุทําปวารณา 
คือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน หรือ ยอมมอบตนให้สงฆ์ว่ากล่าวตักเตือน ในข้อบกพร่องท่ีภิกษุ
ท้ังหลายได้เห็น ได้ยินหรือมีข้อสงสัย ด้วยจิตเมตตา เพ่ือให้สํารวมระวังปรับปรุงแก้ไขตนเอง เพ่ือความเจริญใน
พระธรรมวินัย  และความผาสุกในการอยู่ร่วมกันท่ีมา คือ ครั้งหนึ่ง ภิกษุจําพรรษาในแคว้นโกศล ตั้งกติกาไม่
พูดกัน ใช้วิธีบอกใบ้ หรือใช้มือแทนคําพูด เม่ือออกพรรษาแล้วไปเฝา้พระศาสดา พระองค์ทราบความแล้ว ทรง
ติเตียน และทรงอนุญาตการปวารณา คือการอนุญาตให้ภิกษุอ่ืนว่ากล่าวตักเตือนกันได้ โดยภิกษุจําพรรษาแล้ว
ปวารณาด้วยเหตุ ๓ ประการ คือ ๑. โดยได้เห็น ๒. โดยได้ยนิ ได้ฟัง ๓. โดยสงสัย( ปวารณาขันธกะ ว.ิ ม. สมัน
ตาปาสาทิกามก. ๖/ ๕๖๘ , มจ. ๔/ ๓๓๑) 

 

ประวัติความเป็นมาของการทําปวารณาในวันออกพรรษา เกิดข้ึนจากครั้งเม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประทับจําพรรษาอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี มีพระภิกษุกลุ่ม
หนึ่งแยกย้ายกันจําพรรษาอยู่อารามรอบๆ พระนคร พระภิกษุเหล่านั้นเกรงจะเกิดความขัดแย้งกัน จนอยู่ไม่
เป็นสุขตลอดพรรษา จึงได้ตั้งกติกากันว่าจะประพฤติมูควัตร คือ การนิ่งไม่พูดจากันตลอดสามเดือน และได้ถือ
ปฏิบัติกันมาตลอดท้ังพรรษา เม่ือถึงวันออกพรรษา พระภิกษุเหล่านั้นก็ได้พากันเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ี
พระเชตวันมหาวิหาร แล้วกราบทูลเรื่องท้ังหมดให้พระพุทธองค์ทรงทราบ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตําหนิ 
แล้วทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุกระทําการปวารณาต่อกันว่า"ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุ
ท้ังหลายผู้จําพรรษาแล้ว ปวารณากันในสามลักษณะ คือ ด้วยการเห็นก็ดี ด้วยการได้ยินก็ดี ด้วยการสงสัยก็ดี 
ดังนั้น ในวันออกพรรษาจึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันมหาปวารณา ซึ่งเป็นวันเดียวกัน ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 11 ของทุกปี แต่ถือกันคนละความหมาย 

 



ปวารณาในส่วนของฆราวาส 

วันปวารนาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คําว่า “ปวารณา” หมายถึง 

          1. ยอมให้ขอ, เปิดโอกาสให้ 

          2. ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน, เปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือน 

          3. สังฆกรรมท่ีพระสงฆ์ทําในวันสุดท้ายแห่งการจําพรรษา คือ ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 เรียกว่า วัน
มหาปวารณา โดยพระภิกษุทุกรูปจะกล่าวปวารณา คือ เปิดโอกาสให้กันและกันว่ากล่าวตักเตือน เป็นภาษา
บาลีดังนี ้

“สงฺฆมฺภนฺเต ปวาเรมิ, ทิฏฺเฐน วา สุเตน วา ปริสงฺกาย วา; วทนฺตุ มํ, อายสฺมนฺโต อนุกมฺปํ อุปาทาย; 
ปสฺสนฺโต ปฏิกฺกริสฺสามิ. ทุติยมฺปิ ภนเฺต สงฺฆํ ปวาเรมิ,..... ตติยมฺปิ ภนฺเต สงฺฆํ ปวาเรมิ”  

แปลวว่า “ข้าพเจ้าขอ ปวารณากะสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ตาม ด้วยได้ยินก็ตาม ด้วยน่าระแวงสงสัยก็ตาม, 
ขอท่านผู้มีอายุท้ังหลายจงว่ากล่าวกะข้าพเจ้าด้วยอาศัยความหวังด,ี เอ็นดู, เม่ือข้าพเจ้ามองเห็น จักแก้ไขแม้
ครั้งท่ีสอง ........ แม้ครั้งท่ีสาม.......” (ภิกษุผู้มีพรรษาสูงสุดในท่ีประชุมว่า อาวุโส แทน ภนฺเต)  

ปวารณาเป็นสังฆกรรมประเภทญัตติกรรม คือ ทําโดยตั้งญัตติ (คําเผดียงสงฆ์) อย่างเดียว ไม่ต้องสวด
อนุสานา (คําขอมต)ิ; เป็นกรรมท่ีต้องทําโดยสงฆ์ปัญจวรรค คือ มีภิกษุตั้งแต่ 5 รปูข้ึนไป  

 

ปวารณา ถ้าเรียกชื่อตามวันท่ีทําแบ่งได้เป็น 3 อย่าง คือ  

1. ปัณณรสิกาปวารณา (ปวารณาท่ีทําโดยปกติในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 คือวันออกพรรษา) 

2. จาตุททสิกาปวารณา (ในกรณีท่ีมีเหตุสมควร ท่านอนุญาตให้เลื่อนปวารณาออกไปปักษ์หนึ่งหรือ
เดือนหนึ่งโดยประกาศให้สงฆ์ทราบ ถ้าเลื่อนออกไปปักษ์หนึ่งก็ตกในแรม 14 คํ่า เป็นจาตุททสิกา แต่ถ้าเลื่อน
ไปเดือนหนึ่งก็เป็นปัณณรสิกาอย่างข้อแรก)  

3. สามัคคีปวารณา (ปวารณาท่ีทําในวันสามัคคี คือ ในวันท่ีสงฆ์ซ่ึงแตกกันแล้ว กลับปรองดองเข้ากัน
ได้ อันเป็นกรณีพิเศษ)  

ถ้าแบ่งโดยการก คือ ผู้ทําปวารณาแบ่งเป็น 3 อย่าง คือ  

1. สังฆปวารณา (ปวารณาท่ีทําโดยสงฆ์คือมีภิกษุ 5 รูปข้ึนไป)  

2. คณปวารณา (ปวารณาท่ีทําโดยคณะคือมีภิกษุ 2-4 รูป)  



3. ปุคคลปวารณา (ปวารณาท่ีทําโดยบุคคลคือมีภิกษุรูปเดียว) และ โดยนัยนี้ อาการท่ีทําปวารณาจึงมี 
3 อย่าง คือ  

1. ปวารณาต่อท่ีชุมนุม (ได้แก่ สังฆปวารณา) 

2. ปวารณากันเอง (ได้แก่ คณปวารณา)  

3. อธิษฐานใจ (ได้แก่ ปุคคลปวารณา)  

ในการทําสังฆปวารณา ต้องตั้งญัตติคือ ประกาศแก่สงฆ์ก่อน แล้วภิกษุท้ังหลายจึงจะกล่าวคําปวารณา
อย่างท่ีแสดงไว้ข้างต้น ตามธรรมเนียมท่านให้ปวารณารูปละ 3 หน แต่ถ้ามีอันตรายคือเหตุฉุกเฉินขัดข้องจะทํา
อย่างนั้นไม่ได้ตลอด (เช่น แม้แต่ทายกมาทําบุญ) จะปวารณารูปละ 2 หน หรือ 3 หน หรือ พรรษาเท่ากันแล้ว
พร้อมกันก็ได้ ท้ังนี้จะปวารณาอย่างไรก็พึงประกาศให้สงฆ์รู้ด้วยญัตติก่อน โดยนัยนี้การตั้งญัตติในสังฆปวารณา 
จึงมีต่างๆ กัน ดังมีอนุญาตไว้ดงันี้  

1. เตวาจิกา ญัตติ คือ จะปวารณา 3 หน พึงตั้งญัตติว่า : สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ, อชฺช ปวารณา 
ปณฺณรสี, ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺล,ํ สงฺโฆ เตวาจิกํ ปวาเรยฺย แปลว่า ท่านเจ้าข้า ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ปวารณา
วันนี้ท่ี 15 ถ้าความพรั่งพร้อมของสงฆ์ถึงท่ีแล้ว สงฆ์พึงปวารณาอย่างกล่าววาจา 3 หน (ถ้าเป็นวันแรม 14 คํ่า 
หรือวันสามัคคีก็พึงเปลี่ยน ปณฺณรสี เป็น จาตุทฺทสี หรือ สามคฺคี ตามลําดับ) 

2. เทฺววาจิกาญัตติ คือจะปวารณา 2 หน ตั้งญัตติอย่างเดียวกัน แต่เปลี่ยน เตวาจิกํ เป็น เทฺววาจิกํ  

3. เอกวาจิกา ญัตติ   คือ จะปวารณาหนเดียว   ตัง้ญัตติอย่างเดียวกันนั้น แต่เปลี่ยน เตวาจิกํ เป็น 
เอกวาจิกํ  

4. สมานวัสสิกา ญัตติ คือ จัดให้ภิกษุท่ีมีพรรษาเท่ากัน ปวารณาพร้อมกัน ตั้งญัตติก็เหมือน แต่เปลี่ยน 
เตวาจิกํ เป็น สมานวสฺสิกํ (3 หน 2 หน หรือ หนเดียวได้ท้ังนั้น) 

5. สัพพสังคาหิกา ญัตติ คือ แบบตั้งครอบท่ัวไป ไม่ระบุว่าก่ีหน ตั้งญัตติคลุมๆ โดยลงท้ายว่า .......สงฺ
โฆ ปวาเรยฺย (ตัดคําว่า เตวาจิกํ ออกเสีย และไม่ใส่คําใดอ่ืนแทนลงไป อย่างนี้จะปวารณาก่ีหนก็ได)้; ธรรม
เนียมคงนิยมแต่แบบท่ี 1,2 และ 4 และท่านเรียกชื่อปวารณาตามนั้นด้วยว่า เตวาจิกา ปวารณา, เทฺววาจิกา 
ปวารณา, สมานวัสสิกา ปวารณา ตามลําดับ ในการทํา คณปวารณา ถ้ามีภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งญัตติก่อนว่า: 
สุณนฺตุ เม อายสฺมนฺโต, อชฺช ปวารณา ปณฺณรส,ี อทายสฺมนฺตานํ ปตฺตกลฺล,ํ มยํ อญฺ?มญ?ฺ ํ ปวาเรยฺยาม แปลว่า 
ท่านเจ้าข้า ท่านท้ังหลายจงฟังข้าพเจ้า ปวารณาวันนี้ ถ้าความพรอ้มพรั่งของท่านท้ังหลายถึงท่ีแล้ว เรา
ท้ังหลายพึงปวารณากันเถิด (ถ้า 3 รูปว่า อายสฺมนฺตา แทน อายสฺมนฺโต) จากนั้นแต่ละรูปปวารณา 3 หน 
ตามลําดับพรรษาดังนี:้ มี 3 รูปว่า อหํ อาวุโส อายสฺมนฺเต ปวาเรมิ ฯเปฯ วทนฺตุ มํ อายสฺมนฺตา อนุกมฺปํ อุปา
ทาย, ปสฺสนฺโต ปฏิกฺกริสสฺามิ. ทุติยมฺปิ อาวุโส ฯเปฯ ตติยมฺปิ อาวุโส ฯเปฯ ปฏิกฺกริสฺสามิ. (ถ้ารูปอ่อนกว่าว่า 
เปลี่ยน อาวุโส เป็น ภนฺเต) ; มี 4 รูป เปลี่ยน อายสฺมนฺเต และ อายสฺมนฺตา เป็น อายสฺมนฺโต อย่างเดียว; ถ้ามี 



2 รูป ไม่ต้องตั้งญัตติ คําปวารณาก็เหมือนอย่างนั้น เปลี่ยนแต่ อายสฺมนฺเต เป็น อายสฺมนฺต,ํ อายสฺมนฺตา เป็น 
อายสฺมา และ วทนฺตุ เป็น วทตุ  

ถ้าภิกษุอยู่รูปเดียว เธอพึงตระเตรียมสถานท่ีไว้ และคอยภิกษุอ่ืนจนสิ้นเวลา เม่ือเห็นว่าไม่มีใครอ่ืน
แล้ว พึงทํา ปุคคลปวารณา โดยอธิษฐาน คือกําหนดใจว่า อชฺช เม ปวารณา แปลว่า ปวารณาของเราวันนี้ เหตุ
ท่ีจะอ้างเพ่ือเลือนวันปวารณาได้ คือ จะมีภิกษุจากท่ีอ่ืนมาสมทบปวารณาด้วย โดยหมายจะคัดค้านผู้นั้นผู้นี้ให้
เกิดอธิกรณ์ข้ึน หรืออยู่ด้วยกันผาสุก ถ้าปวารณาแล้วต่างก็จะจาริกจากกันไปเสีย  

การท่ีพระท่านกล่าวปวารณา คือการยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนกันไว้ ในเม่ือต่างรปูต่างต้องจากกันไปรูป
ละทิศละทาง ท่านเกรงว่าอาจมีข้อประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ดีไม่งามเกิดข้ึน โดยตัวท่านเองรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือมอง
ไม่เห็นเหมือนผงเข้าตาตัวเอง แม้ผงจะอยู่ชิดติดกับลูกนัยน์ตา เราก็ไม่สามารถมองเห็นผงนั้นได้ จําเป็นต้องไหว้
วานขอร้องผู้อ่ืนให้มาช่วยดหูรือต้องใช้กระจกส่องดู เพราะฉะนั้น พระท่านจึงใช้วิธีการกล่าวปวารณาไว้เพ่ือ
ท่านรูปอ่ืนได้เห็นหรือแม้แต่ได้ยินได้ฟัง เรื่องดีไม่ดีไม่งามอะไรก็ตาม ให้กล่าวแนะนําตักเตือนได้โดยไม่ต้อง
เกรงใจกันท้ังผู้ใหญ่และผู้น้อยด้วยเจตนาดีต่อกัน คือ พระผู้ใหญ่ก็กล่าวตักเตือนพระผู้น้อยได้และพระผู้มี
อาวุโสน้อยก็สามารถกล่าวชี้แนะถึงข้อไม่ดีของพระผู้ใหญ่ได้เช่นกัน โดยท่ีพระผู้อาวุโสกว่าท่านก็มิได้สําคัญตน
ผิด คิดว่าตนเองทําอะไรแล้วถูกไปหมดทุกอย่าง 

การกล่าวปวารณา เท่ากับเป็นการช่วยระมัดระวังข้อประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ดีของพระรูปหนึ่ง ซึ่งเป็นจุด
น้อย ๆ นี้ท่ีจะลุกลามก่อความเสื่อมเสียไปถึงพระหมู่มาก และลุกลามไปถึงพระพุทธศาสนา อันเป็นจุดศูนย์ท่ี
ใหญ่ได้ ท่านจึงใช้วิธีป้องกันไว้ก่อน ดีกว่าการแก้ไข ในภายหลัง ตัวอย่าง วันออกพรรษาหรือวันมหาปวารณาท่ี
พระภิกษุท้ังหลายกระทําเช่นนี้ เป็นเครื่องมือชี้ใหเ้ห็นวิธีการคอยสังวร คือ ตามระวัง ไม่ประมาท ไม่ยอมให้
ความเลวร้ายเกิดข้ึนได้ เหมือนล้อมรั้วไว้ก่อนท่ีวัวจะหายไม่ว่าจะอยู่ในเทศกาลเข้าพรรษาหรือออกพรรษา พระ
ท่านจะประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามระบอบของพระธรรมวินัยอยู่ตลอดเวลา ส่วนพิธีของฆราวาสนั้น ควรจะ
นําเอาพิธีปวารณาของพระท่านมาใช้ดูบ้าง ซึ่งจะมีผลดีท่ีเกิดข้ึนแก่กลุ่มชนท่ีอยู่รวมกัน ไม่ว่าครอบครัวและ
สังคมต่าง ๆ 

 วันปวารณาออกพรรษาของพระ คือวันท่ีท่านแสดงความจริงใจ และการให้สัจจะต่อกันและกัน 
สรุปว่า "ท่ีผ่านมาและต่อแต่นี้ไปหากได้กระทําการใด อันไม่เหมาะไม่ควร ขอจงได้ติเตอืนข้าพเจ้าเพ่ือความ
เจริญแห่งธรรม"(สังฆัมภันเต วปาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา...ฯ) สําหรับชีวิตฆราวาสเราหากนําเอาหลักการ
ของพระมาใช้เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีแห่งความเป็นผู้รู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็จะเป็นการเสริมบารมีนําพาชีวิตให้เป็น
สุข กล่าวคือกาลท่ีล่วงไป ในสามเดอืน หกเดือน หรือสิบสองเดือน  หากมีสิ่งใดท่ีได้ทําการล่วงเกินต่อกัน ด้วย
กาย วาจาหรือใจ ท่ีเจตนาหรือไม่ได้เจตนา ก็ขอให้อโหสิแก่กันและกัน และต่อแต่นี้ไปในภายหน้า หากได้
กระทําการอันใดในสิ่งท่ีไม่เหมาะไม่ควร อันเป็นเหตุให้คนอ่ืนเดือดเนื้อร้อนใจ จะด้วยเจตนาหรือไม่เจตนา ก็
ขอให้เพ่ือนจงว่ากล่าวตักเตือนได้ตลอดเวลาสิ่งนี้ คือสุดยอดแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบุฎรณ์ คือการยอมรับฟัง
และเปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมชาติแนะนําตักเตือนได้ คนส่วนใหญ่มีความป็นอัตตาสูง แต่ไม่ยอมลดลา วาศอกกัน



มันก็หาจุดแห่งความพอดีกันไม่ได้ ได้แต่เรียกร้องหาความดี ดีท่ีเขาว่าซึ่งแตกต่างจากดีท่ีมีอยู่ภายในตัวตนของ
เราหากเราปฏิบัติต่อกันฉันพ่ีน้อง ไม่ต้องเรียกหาความปรองดองจากท่ีอ่ืนใกล มันอยู่กับเราทุกคนนี้เอง เม่ือ
พระท่านยังปวารณา ฆราวาสเราก็ต้องได้ ได้อโหสิคืออภัย ได้คําแนะนําตักเตือน คือทางดําเนินชีวิต ขอให้คิด
อยา่งนี้ ใจเราก็ไม่เดือด ชุมชนก็ไม่ร้อน สังคมก็เป็นสุขนี้คือปรวารณาออกพรรษา ข้อคิดจากพระท่ีฆราวาสจะ
ได้หากเพียงแต่ยึดเอาวันปวารณา เป็นวันบอกความในใจต่อกัน อาจเป็นการไม่เพียงพอ เพราะในแต่ละวันเรา
มีวิถีชีวิตท่ีเชื่อมโยงกับผู้คนมากมาย เกาะเก่ียวกับสิ่งต่างๆ หลากหลาย ความประมาทพลาดพลั้งย่อมเกิดข้ึน
เป็นแน่แท้ แม้วันออกพรรษาจะผ่านไป เราก็สามารถบอกความในใจ ให้อภัยต่อกันและกันได้ โลกนี้หากไม่มี
โทษก็คงไม่ต้องมีการอภัย ดังนั้นหากทุกคนรู้จักและให้อภัย โทษก็จะไม่เกิดข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เทศกาลตรุษ-สงกรานต ์

 

วันตรุษสงกรานต์เป็นเทศกาลวันสิ้นปีเก่าข้ึนปีใหม่ของคนไทย ซึ่งยึดถือสืบเนื่องเป็นประเพณีมาแต่
โบราณกาล เป็นระยะเวลาเข้าฤดูร้อน ท่ีเสร็จจากการเก็บเก่ียวข้าวจึงว่างจากงานประจํา มาร่วมกันทําบุญ 
แล้วมีการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงกันในแต่ละหมู่บ้าน ตําบล หรือเมืองหนึ่ง ๆวันตรุษ คือวันแรม 15 คํ่า เดือน
สี่ ซึ่งถือเป็นวันสิ้นปีนักษัตรหนึ่ง ๆ ตามประเพณีไทยแต่โบราณ และถือเอาวันข้ึน 15 คํ่าเดือนห้า ตาม
จันทรคติเป็นวันข้ึนปีใหม่ ต่อมาได้เปลี่ยนไปถือแบบพม่าคือ ถือวันเปลี่ยนจุลศักราชใหม่ คือในวันสงกรานต์
เป็นวันข้ึนปีใหม่ ซึ่งจะตรงกับวันท่ี 13 เมษายน ทางสุริยคติ และถือเอาวันท่ี 13,14,15 เมษายนของทุกปีเป็น
เทศกาลสงกรานต์ เทศกาลตรุษ จะเริ่มตั้งแต่วันแรม 15 คํ่า เดือนสี่ของทุกปี ถือว่าเป็นวันพักผ่อนประจําปี 
หลังจากท่ีได้ตรากตรําทํางานกันมาตลอดปี จะมีการทําบุญ และมีการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงกัน หรือไม่ก็มี
การเท่ียวเตร่ติดต่อกันไปจนถึงวันเปลี่ยนศักราชใหม่ในวันสงกรานต์ พวกแม่บ้านจะทําขนมไว้ประจําบ้าน เพ่ือ
คอยต้อนรับแขกท่ีจะมาเท่ียวบ้าน และนําไปเยี่ยมเยียนญาติพ่ีน้องประจําปีกัน หนุ่มสาวก็ช่วยกันทําขนม
โดยเฉพาะคือ ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว คุยกันไป เล่นกันไป ร้องทําเพลงกันไปเป็นท่ีสนุกสนาน หรือจะ
มีการเล่นอ่ืน ๆ เช่น เล่นเพลงพวงมาลัยกันยามคํ่าคืน เป็นต้นวันสงกรานต์ เป็นวันคาบเก่ียวระหว่างปีต่อกัน 
ตามรูปศัพท์เดิม คําว่าสงกรานต์ แยกออกได้เป็นสองคําคือ สงฺกร แปลว่า ปนกัน หมายความว่าคาบเก่ียวกัน 
อนฺต แปลว่าท่ีสุดสุดท้าย จึงแปลเอาความหมายว่าท่ีสุดของการคาบเก่ียวกัน คือ ปีเก่ากําลังหมดไปคาบ
เก่ียวกับปีใหม่ท่ีย่างเข้ามา จะเห็นว่าในวันท่ี 13 หรือ 14 เมษายน ตามทางสุริยคติในปฏิทินโหราศาสตร์ จะ
บอกกําหนดเวลาท่ีดวงอาทิตย์จะยกเข้าไปสถิตย์ในราศีเมษ จะเห็นว่าในวันนั้นจะเป็นท้ังวันเก่าและวันใหม่ ใน
วันรุ่งข้ึนจึงเรียกว่า วันเนาว์ แปลว่าวันใหม่ แผลงมาจากคําบาลีว่า นวะ แปลว่าใหม่เม่ือถึงวันสงกรานต์ชาว
ไทยเราจะพากันทําขนม โดยเฉพาะการกวนขนมกาละแมกันท่ัวไป ตลอดจนขนมอย่างอ่ืน เพ่ือเตรียมทําบุญ
ตักบาตรฉลองวันปีใหม่ หนุ่มสาวจะแต่งกายสวยงาม พากันไปทําบุญตักบาตร เอาข้าวปลาอาหารไปให้ พ่อ แม่ 
ปู่ย่า ตายาย ท่ีไปถือศีลกินเพลท่ีวัด หรือเอาไปส่งตามบ้านญาติท่ีอยู่ห่างไกล เป็นการไปเยี่ยมเยียนกันในปีหนึ่ง 
ๆ หมู่บ้านบางแห่งจะทําข้าวแช่ส่งกันถึงสามวันโดยถือคติตามแบบประวัติของวันสงกรานต์เม่ือเสร็จจากภารกิจ
อย่างอ่ืนแล้ว จะมาจับกลุ่มกันเล่นการละเล่นต่าง ๆ ในตอนกลางวันจะมีการเล่นชักคะเย่อ เล่นลูกช่วงปา ลูก
ช่วงรํา พวกเด็ก ๆ จะเล่นเข้าผีกันเช่นผีลิงลม ผีกระด้ง ผีครก เป็นต้น เม่ือถึงเวลาคํ่า จะรวมกลุ่มกันเล่นเพลง
แม่พวงมาลัย รําวง เล่นสะบ้าทอย สะบ้ารํา ตามประเพณีท่ีเคยเล่นกันมา 

ตรุษสงกรานต์ เป็นเทศกาลสิ้นปีเก่าข้ึนปีใหม่ของไทย ตามประเพณีโบราณ เป็นระยะเวลาเข้าฤดูร้อน 
เสร็จจากการ เก็บเก่ียวข้าว ประชาชนส่วนใหญ่ว่างจากการทําไร่ไถนาท่ีเป็น งานประจํา จึงถือเอาระยะเวลานี้
เป็นตอนท่ีจะทําบุญใหญ่แล้ว เล่นสนุกสนานรื่นเริงกัน 

 



 วันตรุษ คือ วันสิ้นปี ตรงกับวันแรม 15 คํ่าเดือน 4 วัน สงกรานต์ เป็นวันข้ึนปีใหม่ ตรงกับวันท่ี ๑๓ 
เมษายน 

พึงสังเกตว่า วันตรุษ ถือ ตามจันทรคติ วันสงกรานต์ ถือ ตามสุริยคติ แต่เทศกาลตรุษยังมีถือกันอยู่
เพียงในบางท้องท่ี เท่านั้น และตามปกติทํากัน 3 วัน ตั้งแต่วันแรม 15 คํ่าเดือน 4 ถึงข้ึนคํ่าหนึ่งเดือน 5 

อย่างไรก็ตาม ในเม่ือแยกวันสิ้นปีเก่า กับวันข้ึนปีใหม่ ออกห่างกัน ประชาชนก็มีช่วงเวลาสําหรับ
ทําบุญ และเล่น สนุกสนานรื่นเริง หรือเท่ียวเตร่พักผ่อนติดต่อกันหลายวัน จึง อาจฉลองกันตั้งแต่วันตรุษ ไป
จนถึงวันเปลี่ยนศักราชใหม่ในวัน สงกรานต ์

พวกแม่บ้านก็จะทําขนมเตรียมไว้ สําหรับต้อนรับแขก ท่ีมาเท่ียวท่ีบ้าน และนําไปเยี่ยมแจกญาติมิตร 
ขนมท่ีทําระยะนี้ คือ ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว 

หนุ่มสาวก็มาร่วมทําขนม ช่วยกันกวนข้าวเหนียว คุยกัน ไป ร้องรํา ทํา เพลงกันไป หรือมีการละเล่น 
เช่น เล่นเพลง พวงมาลัยกันในตอนคํ่าคืน สนุกสนานกันไปจนถึงสงกรานต์ 

ในภาคอีสานบางแห่ง เขาทําบุญตรุษสงกรานต์แยกเป็น 2 ระยะ คือ ทําบุญตักบาตรกลางลานในวัน
ตรุษ และทําบุญตัก บาตรท่ีลานบ้านในวันสงกรานต์ บางแห่งในจังหวัดนครราชสีมา มีก่อพระเจดีย์ทรายเป็น 
๒ ตอน คือ ก่อท่ีลานวัดในวันตรุษ และ ก่อท่ีกลางลานบ้านในวันสงกรานต์ 

"สงกรานต"์ เป็นคําภาษาสันสกฤต แปลว่า เคลื่อนย้าย ในท่ีนี้หมายถึงการเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์ 
คือ พระอาทิตย์ ผ่านหรือเคลื่อนย้ายเข้าไปในจักรราศีใดราศีหนึ่ง ก็เรียกว่า สงกรานต์ 

 จักรราศี คือ รูปวงกลมในท้องฟ้า ซึ่งสมมติว่าเป็นทางท่ี พระอาทิตย์ พระจันทร์ และดาวพระเคราะห์
โคจรเวียนผ่านไป โคจร แปลว่า การเท่ียวไป หรือทางท่ีเท่ียวไปของพระ อาทิตย์ 

วันและเวลาท่ีพระอาทิตย์ย้ายจากราศีหนึ่ง และยกไปสู่ อีกราศีหนึ่ง ท่านเรียกว่าสงกรานต์เดือน แต่
ในวันและเวลาท่ี พระอาทิตย์ยกข้ึนสู่ราศีเมษ คือในเดือนเมษายน เขาเรยีกเป็น พิเศษว่า “มหาสงกรานต์” 
เพราะเป็นวันย้ายปี คือ ย้ายจากปี เก่า ยกข้ึนสู่ปีใหม่ด้วย แต่บัดนี้ เม่ือพูดถึงสงกรานต์ ก็หมายถึง 
มหาสงกรานต์นั่นเอง สงกรานต์เดือน ไม่มีพูดถึงกัน 

 การท่ีถือเอาวันมหาสงกรานต์เป็นวันข้ึนปีใหม่ คือตั้งต้น ปีในวันท่ี 13 เมษายนนั้น เป็นเรื่องมาจาก
อินเดียภาคเหนือ ซึ่ง อยู่เหนือเลยเขตร้อนข้ึนไป มีฤดูกาลไม่เหมือนกับของเรา 

ท่ีนั่น ต่อจากฤดูหนาว เขามีฤดูวสันต์ แปลว่าฤดูใบไม้ผลิ ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีธรรมชาติและผู้คนสดชื่น 
แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน ด้วยได้ผ่านพ้นฤดูหนาวท่ีแสนจะยากเข็ญทรมาน และเงียบหงอย เหี่ยวแห้ง มาสู่
ฤดูกาลท่ีอุ่นสบาย ต้นไม้ประดังกันผลิดอกสวย งาม แตกใบใหม่เขียวชอุ่ม ธรรมชาติก็สดชื่น ผู้คนก็ร่าเริงยินดี 
เหมือนได้ฟ้ืนคืนชีวิตใหม่ จึงถือเอาต้นฤดูวสันต์เป็นวันข้ึนปีใหม่ 



ในประเทศของเรา ถึงจะไม่มีฤดูวสันต์ก็ตาม แต่เทศกาล นี้ก็เหมาะเข้ากับความเป็นอยู่ของเราด้วย 
เพราะเป็นระยะเสร็จ สิ้นฤดูทํางาน เป็นเวลาเหมาะสําหรับพักผ่อนสนุกสนานร่าเริง ดังได้กล่าวแล้ว 

สงกรานต์ของไทย ตามปกติมี 3 วัน คือ วันท่ี 13, 14 และ 15 เมษายน 

วันท่ี 13 คือ วันต้น เป็น วันมหาสงกรานต์ นับเป็นวัน ข้ึนปีใหม่ 

วันท่ี 14 คือ วันกลาง เป็น วันเนา คือ วันอยู่เฉยๆ ว่าง มีแต่เล่นสนุก 

วันท่ี 15 คือ วันสุดท้าย เป็น วันเถลิงศก หรือพระยาวัน คือ วันข้ึนศักราชใหม่ 

สมัยก่อน บางปี สงกรานต์มี 4 วัน คือ วันท่ี 13-16 เมษายน วันกลางระหว่างวันต้นและวันสุดท้าย 
เป็นวันเนา 2 วัน คือถ้าปีใด พระอาทิตย์ยกข้ึนสู่ราศีเมษ เป็นเวลาเลยเท่ียงคืน ไปแล้ว สงกรานต์ปีนั้นมี 4 วัน 

กิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นลักษณะพิเศษของวันสงกรานต ์

นอกจากการทําบุญตักบาตรและการเล่นสนุกสนานต่างๆ แล้ว ก็ได้แก่ การก่อพระเจดีย์ทราย การ
ปล่อยนกปล่อยปลา การ บังสุกุลอัฐิ การรดน้ําดําหัว และสรงน้ําพระ 

 การก่อพระเจดีย์ทราย มักทําท่ีในวัดในวันสงกรานต์ แต่ ก็ไม่มีกําหนดตายตัว ท่ีก่อใกล้เคียงวัน
สงกรานต์ และทําท่ีหาด ทรายบ้าง ท่ีกลางลานบ้านบ้างก็มี ท่ีก่อในวัด ก็เป็นการช่วยขน ทรายเข้าวัด ได้ท้ังบุญ
และความสนุกสนานด้วยในตัว 

 การปล่อยนกปล่อยปลา โดยมากเป็นการปล่อยปลา ทํา กันระหว่างสงกรานต์ได้ท้ัง ๓ วัน ในหมู่บ้าน
คนเชื้อมอญ มี ประเพณีแห่ปลาไปปล่อยกันอย่างสนุกสนานด้วย 

 การทําบุญปล่อยปลานี้ สันนิษฐานว่า คงจะเป็นการช่วย ปลาท่ีตกคลักอยู่ในแอ่งในหนองท่ีน้ํากําลัง
แห้งงวดในฤดูร้อน ให้ รอดมีชีวิตสืบพืชพันธุ์อยู่ได้ต่อไป 

 การบังสุกุลอัฐิ ญาติผู้ใหญ่ หรือบรรพบุรุษ จะทําในวัน สงกรานต์ วันไหนก็ได้ แต่โดยมากทํากันในวัน
เดียวกับสรงน้ํา พระ โดยเฉพาะวันท้ายของสงกรานต์ 

 การสรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ ตามปกติทําในวัน สุดท้ายของสงกรานต์ เป็นพิธีท้ายสุด สําหรับ
พระพุทธรูปนั้น แต่เดิมเขาไม่มีไว้ในบ้านเรือน เพราะถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเคารพบูชาอย่างสูง ไม่ควรไว้ใน 
บ้านเรือน แม้เม่ือเริ่มมีพระไว้บูชาท่ีบ้าน เขาก็สร้างหอพระข้ึน เป็นท่ีประดิษฐานโดยเฉพาะต่างหาก 

การสรงน้ําพระสงฆ์ อาจสรงเฉพาะเจ้าอาวาส สรง กันจริงๆ อย่างอาบน้ําให้ หรือเทน้ําอบน้ําหอมรด
ลงท่ีมือ ให้น้ํา ไหลลงไปในขันท่ีตั้งรองไว้ บางแห่งทําเป็นรางหรือท่อไหลมาสรง อย่างเดียวกับสรงพระพุทธรูป 



การรดน้ําผู้ใหญ่ บางแห่งนัดให้มาประชุมพร้อมกัน ณ ท่ี ซึ่งจัดไว้ในวัด นิมนต์พระมาให้ศีลแล้ว เริ่ม
พิธีรดน้ํา คืออาบน้ํา ให้ แล้วเอาผ้านุ่งห่มใหม่ให้ผลัด พร้อมท้ังมีดอกไม้ธูปเทียนเป็น เครื่องสักการะ แต่ท่ีทํากัน
ท่ัวไปคือ ไปขอรดผู้ใหญ่ท่ีตนคุ้นเคย หรือเคารพนับถือ แล้วท่านให้ศีลให้พรเพ่ือความสุขปีใหม่ 

การดําหัว เป็นประเพณีของทางเมืองเหนือ คือการไปรด น้ําผู้ใหญ่ในวันพระยาวัน ได้แก่ในวันเถลิงศก
ท่ี ๑๕ เมษายน นั่นเอง 

พิธีทํา คือ นําดอกไม้ธูปเทียน และผ้าใหม่สําหรับผลัดไป พร้อมท้ังหมากพลู กับน้ําส้มป่อยสําหรับใช้
แทนสบู่และน้ําอบ ผู้ใหญ่รับเครื่องดําหัวแล้ว ก็เอาน้ําส้มป่อยและน้ําอบประพรม บนศีรษะ แล้วให้ศีลให้พร
ตามธรรมเนียม 

ปัจจุบัน พิธีส่วนนี้มักทํากันรวบรัดสงวนเวลาตามกาล สมัย คือ จัดพิธสีรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ์
หมดท้ังวัดพร้อม ในคราวเดียวในวันท้ายของสงกรานต์ (ถ้ามีงานวันเดียว ก็ทําใน วันท่ี ๑๓) และเล่นสาดน้ํากัน 
เสร็จแล้วกลับบ้าน เอาน้ําอบไทย ไปรดน้ําญาติผู้ใหญ่หรือท่านท่ีตนเคารพนับถือตามบ้านต่างๆ รับศีลรับพร
จากท่านเพ่ือความสุขสวัสดีสืบต่อไป 

สงกรานต์ เป็นประเพณีของคนไทยท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน อันท่ีจริงไม่ใช่เฉพาะคน
ไทยในประเทศไทยเท่านั้น ท่ีถือว่าประเพณีสงกรานต์มีความสําคัญ คนท่ีพูดภาษาตระกูลไท ก็ยึดถือปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน เช่น ประเทศลาว คนไทยใหญ่ในประเทศพม่าท่ีชายแดนติดกับภาคเหนือของไทย คนจีนท่ีพูด
ภาษาตระกูลไท ในแค้วนยูนนาน เป็นต้น 

สงกรานต์ เป็นคําท่ีชาวบ้านท่ัวไปนิยมใช้ แต่คําเต็ม ๆ คือ ตรุษสงกรานต์ ซึ่งจะได้กล่าวใน
รายละเอียด ดังนี้ 

     ตรุษ แปลว่า ตัด หรือ ขาด หมายถึง ตัดปี ขาดปี หรือสิ้นปี ดังนั้น ตรุษ จึงหมายถึงพิธีแสดงความ
ยนิดีท่ีปีเก่าผ่านไป การมีชีวิตรอดมาตลอดปีได้ ก็มีการแสดงความยินดี คนไทยแต่ก่อนนับเดือน เมษายน เป็น
เดือนสิ้นปี และเริ่มปีใหม่ พิธีทําบุญวันตรุษ จะทํา 3 วัน คือ เม่ือถึงเดือน 4 วันแรม 14 คํ่า แรม 15 คํ่า และ
วันข้ึน 1 คํ่า ของเดือน 5 จะมีการนิมนต์พระมาสวด และมีการทําบุญ ถวายอาหารและขอพรจากพระ เพ่ือ
เป็นสวัสดิมงคล สันนิฐานว่าคนไทยรับนับถือพุทธศาสนา เลยทําแบบอย่างพิธีทําบุญวันตรุษตามแบบอย่างของ
ลังกามาด้วย 

      ส่วน สงกรานต์ แปลว่า การย้ายท่ี หรือ เคลื่อนท่ี หมายถึง พระอาทิตย์ย้ายท่ีหรือเคลื่อนเข้าสู่ราศีใหม่ 
ซึ่งก็หมายถึง การข้ึนปีใหม่นั่นเอง คนจึงแสดงความยินดีท่ีมีชีวิตยืนยาวย่างเข้าสู่ปีใหม่ จึงต้อนรับปีใหม่ วันปี
ใหม่จะเป็นวันท่ี 13, 14, และ 15 เมษายนของทุกปี 

 

 



      วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ วันท่ี 14 เรียกว่า วันเนา และวันท่ี 15 เรียกว่า วันเถลิง
ศก ทางภาคเหนือ เรียกต่างกันไปบ้าง แต่ก็เข้าใจง่ายดี ดังนี้ วันท่ี 13 เมษายน เรียกว่า วันสังขารล่อง คง
หมายถึง ร่ายกาย จิต วิญญาณเก่า ๆ ของปีเก่ากําลังผ่านพ้นไป วันท่ี 14 เมษายน เรียกว่า วันเน่า ส่วนวันท่ี 
15 เมษายน เรียกว่า วันพญาวัน ซึ่งก็หมายถึงวันสําคัญวันแรกของปีใหม่นั่นเอง 

เรื่องของสงกรานต์ มีตํานานปรากฏในจารึกวัดพระเชตุพน กล่าวถึงมูลเหตุแห่งสงกรานต์ สรุปได้ว่า 

      มีเศรษฐีคนหนึ่งถูกนักเลงสุราใกล้บ้านท่ีมีลูกหน้าตาหมดจด 2 คน มากล่าวหาหยาบคายว่า ร่ํารวยก็สู้
เขาไม่ได้ แม้ยากจนก็ยังมีลูกสืบสกุล ตายแล้วก็สูญเปล่า เศรษฐีจึงไปบนบานศาลกล่าวท่ีต้นไทร ริมแม่น้ํา ซึ่ง
เป็นวันสงกรานต์ พระอินทร์จึงให้ธรรมบาลเทวบุตรมาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาเศรษฐี เม่ือคลอดมา ชื่อ ธรรม
บาลกุมาร บิดาปลูกปราสาทเจ็ดชั้นให้อยู่ใต้ต้นไทรนั้น ธรรมบาลเฉลียวฉลาด เรียนจบไตรเพท เม่ืออายุ 7 ขวบ 
และรู้ภาษานกด้วย ท้าวกบิลพรหมจึงมาทดลองความรู้ โดยถามปัญหา 3 ข้อ ถ้าตอบได้ จะตัดศีรษะบูชา คือ 

เช้าราศีอยู่ท่ีไหน 

เท่ียงราศีอยู่ท่ีไหน 

คํ่าราศีอยู่ท่ีไหน 

ภายใน 7 วันจะมาฟังคําตอบ ธรรมบากลุมาร คิดไม่ออก ถึงวันท่ี 6 จึงแอบหนีจากปราสาทไปหลบอยู่
ใต้ต้นตาลใหญ่ 2 ต้น ซึ่งพญาอินทรีผวัเมียทํารังอยู่บนนั้น 

      ตอนคํ่านางนกอินทรีถามผัวว่า พรุ่งนี้จะได้อาหารท่ีไหนกิน ผัวตอบว่า จะได้กินศพธรรมบาลกุมาร 
เพราะจะแพ้ตอบปัญหากบิลพรหมไม่ได้ จะถูกตัดหัว เม่ือนางนกอินทรีถามปัญหาว่าอย่างไร และคําตอบว่า
อย่างไร พญาอินทรีเฉลยปัญหาให้เมียฟังว่า 

ตอนเช้าราศีอยู่ท่ีหน้า มนุษย์จึงเอาน้ําล้างหน้าตอนเช้า 

ตอนเท่ียงราศีอยู่ท่ีอก มนุษย์ท้ังหลายจึงเอาเครื่องหอมมาปะพรมท่ีอก 

ตอนคํ่าราศีอยู่ท่ีเท้า มนุษย์จึงล้างเท้าก่อนนอน 

      ธรรมบาลได้ฟังนกอินทรีผัวเมียสนทนาจึงกลับมาประสาท พอวันรุ่งข้ึนกบิลพรหมก็มาถามปัญหา 
ธรรมบาลก็ตอบตามท่ีได้ยินจากพ่อนกอินทรี กบิลพรหมแพ้จึงต้องตัดศีรษะตามสัญญา แต่ศีรษะของกบิล
พรหมมีฤทธิ์อํานาจมาก ถ้าตกถึงพ้ืน จะเกิดไฟไหม้ท่ัวโลก ถ้าท้ิงบนอากาศฝนจะแล้ง ถ้าโยนลงน้ํา มหาสมุทร
จะเหือดแห้งไปทันที จึงให้ธิดาท้ังเจ็ดเอาพานมารับศีรษะไว้ แห่รอบเขาพระสุเมรุ แล้วเชิญไปไว้ในมณฑปในถํ้า
คันธธุลี เขาไกรลาส เม่ือครบ 365 วันหรือ 1 ปี นางท้ังเจ็ดจัดเวรกันมาเชิญศีรษะกบิลพรหมออกมาแห่รอบเขา
พระสุเมรุ โดยกําหนดว่า วันท่ี 13 เดือนเมษายน คือวันมหาสงกรานต์ ตรงกับวันใด ธิดาประจําวันนั้นก็จะป็นผู้
อัญเชิญพาน ดังนี้ 



วันอาทิตย์ นางสงกรานต์ชื่อ ทุงษะ 

วันจันทร์ นางสงกรานต์ชื่อ โคราค 

วันอังคาร นางสงกรานต์ชื่อ รากษส 

วันพุธ นางสงกรานต์ชื่อ มัณฑา 

วันพฤหัสบดี นางสงกรานต์ชื่อ กิริณี 

วันศุกร์ นางสงกรานต์ชื่อ กิมิทา 

วันเสาร์ นางสงกรานต์ชื่อ มโหทร 

สงกรานต์เป็นประเพณีท่ีชาวไทยท่ัวประเทศปฏิบัติสืบต่อเป็นประเพณีมาช้านาน ตั้งแต่วันท่ี 13 
เมษายน จนถึงวันท่ี 15 เมษายน ชาวบ้านจะทําบุญตักบาตร ปล่อยนก ปล่อยปลา และสรงน้ําพระท้ัง
พระพุทธรูป และพระสงฆ์ แล้วก็จะรดน้ํา มีการเล่นสาดน้ําและเล่นกีฬาพ้ืนบ้าน 

 สงกรานต์ถือเป็นวันข้ึนปีใหม่ของไทย ซึ่งยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแต่โบราณ และเป็นวัฒนธรรม
ประจําชาติท่ีงดงามฝังลึกอยู่ในชีวิตของคนคําว่า "สงกรานต"์ มาจากภาษาสันสฤต แปลว่า ผ่านหรือเคลื่อนย้าย 
หมายถึง การเคลื่อนไทยมาช้านาน 

การย้ายของพระอาทิตย์เข้าไปจักรราศีใดราศีหนึ่ง จะเป็นราศีใดก็ได้ แต่ความหมายท่ีคนไทยท่ัวไปใช้ 
หมายเฉพาะวันและเวลาท่ีพระอาทิตย์เคลื่อนเข้าสู่ราศีเมษในเดือนเมษายนเท่านั้น 

ตํานานเก่ียวกับกําเนิดวันสงกรานต ์ กล่าวไว้ว่า ก่อนพุทธกาลมีเศรษฐีครอบครัวหนึ่ง อายุเลยวัย
กลางคนก็ยังไร้ทายาทสืบสกุล ซึ่งทําให้ท่านเศรษฐีทุกข์ใจเป็นอันมาก ข้างรั้วบ้านเศรษฐีมีครอบครัวหนึ่ง 
หัวหน้าครอบครัวเป็นนักเลงสุรา ถ้าวันไหนร่ําสุราสุดขีด ก็จะพูดเสียงดังแสดงวาจาเยาะเย้ยเศรษฐีสบประมาท
ในความมีทรัพย์มาก แต่ไร้ทายาทสืบสมบัติเสมอ วันหนึ่งเศรษฐีจึงถามว่ามีความขุ่นเคืองอะไรจึงแสดงอาการ
เยาะเย้ยและสบประมาท เฒ่านักดื่มจึงตอบ ถึงท่านม่ังมีสมบัติมากก็จรงิ แต่เป็นคนมีบาปกรรมท่านจึงไม่มีบุตร 
ตายไปแล้วสมบัติก็ตกเป็นของผู้อ่ืนหมด สู้เราไม่ได้ถึงแม้จะยากจนแต่ก็มีบุตรคอยดูแลรักษายามเจ็บไข้ และ
รักษาทรัพย์สมบัติเม่ือเราสิ้นใจ 

นับแต่นั้นมา เศรษฐียิ่งมีความเสียใจ จึงพยายามไปบวงสรวงพระอาทิตย์และพระจันทร์ เพียรพยายาม
ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตร ทําเช่นนี้เป็นเวลาติดต่อกันถึงสามปี ก็ไม่ได้บุตรดังท่ีตนปรารถนาจนวันหนึ่งเป็นวัน
นักขัตฤกษ์สงกรานต์ ท่านเศรษฐีก็พาข้าทาสบริวารของตนมาท่ีโคนต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่ง ท่ีอยู่บนฝั่งแม่น้ําท่ี
อาศัยของนกท้ังหลาย ท่านเศรษฐีให้บริวารล้างข้าวสารด้วยน้ําสะอาดถึง 7 ครั้ง แล้วจึงหุงข้าวสารนั้น เม่ือสุก
แล้วยกข้ึนบูชาพระไทร เทพเหล่านั้นเกิดความสงสาร จึงข้ึนไปเฝ้าพระอินทร์ ทูลขอบุตรแก่เศรษฐี พระอินทร์
จึงบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่งชื่อ "ธรรมบาล" ลงมาเกิดในครรภ์ของภรรยาเศรษฐี เม่ือครบกําหนดภรรยา



เศรษฐีก็คลอดบุตรเป็นชาย เศรษฐีจึงตั้งชื่อว่า ธรรมบาลกุมาร เพ่ือตอบสนองพระคุณเทพเทวา เศรษฐีจึงสร้าง
ปราสาทสูง 7 ชั้น ถวายเทพต้นไทร เม่ือธรรมบาลกุมารเจริญวัยข้ึน เป็นเด็กท่ีมีปัญญาเฉียบแหลม รอบรู้ และ
วัยเพียง 7 ขวบก็เรียนจบไตรเพท ยังมีเทพองค์หนึ่งชื่อ "ท้าวกบิลพรหม" ได้ยินกิตติศัพท์ทางสติปัญญาอันยอด
เยี่ยมของเด็กน้อย จึงคิดทดลองภูมิปัญญาโดยการเอาชีวิตเป็นเดิมพันจึงถามปัญหา 3 ข้อ ถ้ากุมารน้อย
แก้ปัญหาท้ัง 3 ข้อได้ กบิลพรหมจะตัดศีรษะของตนบูชา ถ้าธรรมบาลแก้ไม่ได้ ก็จะต้องเสียหัวเพ่ือยอมรับ
ความพ่ายแพ้ ปัญหานั้นมีว่า 

1. ตอนเช้าราศีคนอยู่แห่งใด 

2. ตอนเท่ียงราศีของคนอยู่แห่งใด 

3. ตอนคํ่าราศีของคนอยู่แห่งใด 

เม่ือได้ฟังปัญหาแล้ว ธรรมบาลไม่อาจทราบคําตอบในทันทีได้ จึงผลัด วันตอบปัญหาไปอีก 7 วัน ครั้น
เวลาล่วงจากนั้นไป 6 วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดหาคําตอบปัญหานั้นไม่ได้ จึงหลบออกจากปราสาทหนีเข้าป่า 
และไปนอนพักเอาแรงใต้ต้นตาล ขณะนั้นบนต้นตาลมีนกอินทรีคู่หนึ่งอาศัยอยู่ นางนกถามสามีว่า "พรุ่งนี้เรา
จะไปหาอาหารท่ีไหน" นกสามีก็ตอบว่า "พรุ่งนี้เราไม่ต้องบินไปไกล เพราะจะได้กินเนื้อธรรมบาลกุมาร ซึ่งจะ
ถูกท้าวกบิลพรหมตัดหัว เนื่องจากแก้ปัญหาไม่ได"้ นางนกถามว่า "ปญัหานั้นว่าอย่างไร" นกสามีตอบว่า ปัญหา
มีอยู่ 3 ข้อ และหมายถึง 

1. ตอนเช้าราศีของมนุษย์อยู่ท่ีหน้า คนจึงต้องล้างหน้าทุกๆ เช้า 

2. ตอนเท่ียงราศีคนอยู่ท่ีอก มนุษย์จึงต้องเอาเครื่องหอมประพรมท่ีอก 

3. ตอนคํ่าราศีคนอยู่ท่ีเท้า มนุษย์จึงต้องล้างเท้าก่อนเข้านอน 

ธรรมบาลกุมาร ได้ยินการไขปัญหาของนกอินทรี และจําจนข้ึนใจ ท้ังนี้เพราะธรรมบาลรู้ภาษานก จึงกลับสู่
ปราสาทอันเป็นท่ีอยู่แห่งตน รุ่งข้ึนเป็นวันครบกําหนดแก้ปัญหา ท้าวกบิลพรหมมาฟังคําตอบ ธรรมบาลกุมาร
กล่าวแก้ปัญหาตามท่ีนกอินทรีคุยกันทุกประการ ท้าวกบิลพรหมจึงเรียก ธิดาท้ัง 7 ของตนอันเป็นบริจาริกาคือ
หญิงรับใช้ของพระอินทร์มาพร้อมกัน แล้วบอกว่าตนจะตัดเศียรบูชาธรรมบาลกุมาร แต่ถ้าเอาศีรษะพ่อวางไว้
บนแผ่นดินก็จะลุกไหม้ไปท้ังโลก ถ้าจะโยนข้ึนไปบนอากาศ อากาศจะแห้งแล้งฟ้าฝนจะหายไปสิ้น ถ้าท้ิงลงไป
ในมหาสมุทร น้ําในมหาสมุทรจะแห้งแล้งไปเช่นกัน จึงสั่งให้ นางท้ัง 7 คน เอาพานมารองรับศีรษะ แล้วจึงตัด
ศรีษะส่งให้นางทุงษธิดาคนโต นางทุงษจึงเอาพานรับเศียรบิดาไว้แล้วแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ 60 นาที 
แล้วอัญเชิญไปไว้ในมณฑปถํ้าคันธุรลี เขาไกรลาส บูชาด้วยเครื่องทิพย์ พระเวสสุกรรมก็เนรมิตโรงประดับด้วย
แก้ว 7 ประการ ชื่อภควดี ให้เป็นท่ีประชุมเทวดา เทวดาท้ังปวงก็เอาเถาฉมูนวดลงมาล้างในสระอโนดาต 7 
ครั้ง แล้วก็แจกกันเสวยทุกๆ องค์ ครั้นครบ 365 วัน โลกสมมุติว่าเป็นหนึ่งปีเป็นสงกรานต์ ธิดา 7 องค์ ของเท้า



กบิลพรหมก็ผลัดเวรกันมาเชิญพระเศียรของพระบิดาออกแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุทุกปี แล้วจึงกลับไป
เทวโลก 

คําว่า "สงกรานต์ " มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า การผ่าน หรือ การย้าย โดยการนับระยะเวลาท่ี
เส้นทางของ ดวงอาทิตย์โคจรผ่านกลุ่มดาวฤกษ์จักราศีท้ัง 12 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มดาวราศี เมษ พฤษภ 
เมถุน กรกฎ สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกรกุมภ์ และ มีน การโคจรผ่านกลุ่มดาวแต่ละกลุ่ม จะใช้ระยะเวลา 
ประมาณ 30 วัน เม่ือ ดวงอาทิตย์โคจรผ่าน กลุ่มดาวเหล่านี้ครบท้ัง 12 กลุ่ม ก็จะได้ระยะเวลา 1 ปี พอดี เป็น
วิธีการนับเดือนท่ีใช้กันใน ประเทศอินเดีย และกลุ่มประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซ่ึงรับอิทธพิลทาง
วัฒนธรรมมาจากอินเดียเช่น ไทย พม่า เขมร ลาว เป็นต้น วันท่ี 13 เมษายน เป็นวัน"มหาสงกรานต"์ หรือวัน
เริ่มต้นปีใหม่ ท้ังนี้เป็นเพราะเป็นจากช่วงเวลาท่ีดวง อาทิตย์โคจรผ่านจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษนั้น  โลกโคจร
เป็นมุมฉากกับดวงอาทิตย์ จึงมีกลางวันและกลางคืนยาวเท่ากันพอดี วันสงกรานต์เป็นวันทําบุญใหญ่ประจําปี 
มี 3 วันคือ  วันมหาสงกรานต์หรือวันส่งท้ายปีเก่า 

(วันท่ี 13 เมษายน)  วันกลางหรือวันเนา (วันท่ี 14 เมษายน) วันข้ึนปีใหม่ หรือวันเถลิงศก 

(วันท่ี 15 เมษายน) 

  

ตํานานเกี่ยวกับนางสงกรานต ์

 เม่ือวันสงกรานต์ตรงกับวันใดในแต่ละปี ก็จะมีนางสงกรานต์ประจําวันนั้นๆนางสงกรานต์มีชื่อดังนี้ 
วันอาทิตย์ ชื่อนางทุงษ วันจันทร์ชื่อนางโคราค วันอังคารชื่อนางรากษสวันพุธชื่อนางมณฑา วันพฤหัสชื่อนาง
กิริณี วันศุกร์ชื่อนางกิมิทา วันเสาร์ชื่อนางมโหทรนางสงกรานต์เป็นธิดาของท้าวมหาสงกรานต์ หรือ ท้าวกบิล
พรหมมีหน้าท่ีผลัดเปลี่ยนกันดูแลเศียรของท้าวกบิลพรหมซึ่งประดิษฐานอยู่ในพานแว่น  

เนื่องจากท้าวกบิลพรหมแพ้พนันการตอบปัญหาแก่ธรรมบาลกุมารจึงต้องตัดเศียรของตนบูชาแก่ธรรม
บาลกุมารก่อนจะตัดเศียรท้าวกบิลพรหมาได้เรียกธิดาท้ัง 7 ซึ่งเป็นนางฟ้าบนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาให้เอา
พานมารองรับเนื่องจากเศียรของท้าวกบิลพรหมเป็นท่ีรวมแห่งความร้อนท้ังปวง ถ้าวางไว้บนแผ่นดินไฟจะไหม้
โลกถ้าโยนข้ึน ไปบนอากาศฝนจะแล้ง ถ้าท้ิงลงในมหาสมุทรน้ําจะแห้งธิดาท้ัง 7จึงผลัดเปลี่ยนกันถือพานรอง
เศียรของท้าวกบิล พรหมไว้ คนละ 1 ป ี 

 

 

 

 



คุณค่าและความสําคัญ 

        ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีการเฉลิมฉลองวันข้ึนปีใหม่ของไทยท่ียึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณช่วง
วัน สงกรานต์จึงเป็นวันแห่งความเอ้ืออาทร ความรัก ความผูกพัน ท่ีมีต่อกันท้ังครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ศาสนา ทําให้สมาชิกของครอบครัวได้มีโอกาสมาอยู่ร่วมกันเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทิตเช่น ลูกหลานนํา
สิ่งของมา เยี่ยมเยียน และรดน้ําขอพรจากบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย รวมท้ังแสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อ
บรรพบุรุษ ท่ีล่วงลับไปแล้วด้วยการทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ การสร้างความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน 
ได้แก่ การร่วมกันทําบุญให้ทาน การก่อพระเจดีย์ทรายและเป็น การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา การเล่นสาดน้ํา
เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน นอกจากนี้ ยังสร้างความรู้สึกผูก พันกลมเกลียวต่อบุคคลในสังคมเดียวกัน 
และสร้างความรู้สึกหวงแหนในสาธารณสมบัติของสังคม และสิ่งแวดล้อม โดยการช่วยกันทําความสะอาด
บ้านเรือน วัดวาอาราม ตลอดจนอาคารสถานท่ีสถานท่ีต่างๆ 

 

กิจกรรมท่ีควรอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและส่งเสริม 

        ประเพณีสงกรานต์มีกิจกรรมท่ีควรอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ ดังนี้ 

  • การเตรียมเครื่องนุ่งห่มชุดใหม่ท่ีสะอาดเรียบร้อย เพ่ือไหว้บิดา มารดา หรือญาติผู้ใหญ่ 

• การทําความสะอาดบ้านเรือน ท่ีอยู่อาศัย บริเวณต่างๆ ในชุมชนท่ีอยู่ เช่น วัดวาอารามท่ีจะใช้เป็น
สถานท่ีสําหรับ ทําบุญและท่ีสาธารณะต่างๆ  

• การทําบุญตักบาตรตอนเช้า หรือนําอาหารไปเลี้ยงพระท่ีวัดเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่บุพการ ี

ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

• การก่อพระเจดยี์ทราย โดยขนทรายเข้าวัด แล้วก่อเป็นรูปเจดีย์หรือสัตว์ต่างๆ ปักธง 

หลากสี  มีธูปเทียนและดอก ไม้เป็นเครื่องบูชาพระเพ่ือให้วัดนําทรายไปใช้ในการก่อสร้าง 

และการสาธารณประโยชน์ต่างๆ 

• การทําทาน โดยการปล่อยนก ปล่อยปลา รวมท้ังการฟังเทศน์ ถือศีลปฏิบัติธรรม  

• ทําบุญ บังสุกุลอัฐิ และอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 

• การสรงน้ําพระพุทธรูป โดยใช้น้ําสะอาดหรือน้ําผสมน้ําอบไทยลอยด้วยดอกไม้สด เช่น ดอกมะลิ 

• สรงน้ําพระภิกษุสามเณรด้วยน้ําสะอาด แล้วถวายผ้าสบงหรือผ้าไตร 



• การรดน้ําขอพรผู้ใหญ่โดยใช้น้ําสะอาด หรือน้ําผสมน้ําอบไทยลอยด้วยดอกไม้สด เช่น ดอกมะลิ 
หรือตามประเพณ  ี นิยมท้องถ่ินนั้นๆ 

• การเล่นสาดน้ําโดยใช้น้ําสะอาด และเล่นอย่างสุภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะ ไม่ก่อความ 

เดือดร้อนรําคาญ หรือละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน  

• การละเล่นรื่นเริงอ่ืนๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถ่ินนั้น ๆ 

 

สิ่งท่ีควรปฏิบัติ 

       เนื่องจากในปัจจุบันการเล่นสงกรานต์มีกิจกรรมบางอย่างท่ีมีการปฏิบัติในลักษณะท่ีไม่เหมาะสม และ
ส่งผลกระทบต่อขนบธรรมเนียมประเพณีหรือส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งควรจะมี
การป้องกันและแก้ไข ได้แก่ 

1. การเล่นสาดน้ําอย่างรุนแรง เช่น ใช้ปืนฉดีน้ําชนิดอัดแรงลม การใช้น้ําสกปรก หรือของเหลว 

ท่ีเน่าเหม็น การขว้างปาถุงน้ําแข็ง ทําให้เกิดการบาดเจ็บ หรือสร้างความไม่พอใจ  

2. การประแป้ง หรือสิ่งอ่ืนท่ีมีลักษณะส่อไปในทางกระทําอนาจาร เช่น ใช้มือลูบคลําใบหน้า 

หน้าอก หรือสะโพกของสุภาพสตร ี

3. การประกวดเทพีสงกรานต์ หรือประกวดในลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีไม่เหมาะสม เช่น แต่งกาย 

ด้วยชุดว่ายน้ํา ประกวดเทพีสงกรานต์ประเภท 2 เป็นต้น 

       สิ่งท่ีควรปฏิบัติ 

1. การให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับคุณค่าและสาระท่ีสําคัญของประเพณี และรูปแบบ
กิจกรรม การปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามประเพณี 

2. การส่งเสริมการเรียนรู้ประเพณีท้องถ่ินท้ังในระบบและนอกระบบโรงเรียน รวมท้ังการศึกษาตาม
อัธยาศัย 

 

 

 



เอกลักษณ์ของประเพณีสงกรานต์แต่ละท้องถิ่น 

 

สงกรานต์ภาคเหนือ 

         วันสงกรานต์เป็นวันข้ึนปีใหม่ของชาวไทยเหนือถือกันว่าเป็นวันสังขารล่อง (อายุสังขาร) คือ อายุของ
มนุษย์ ได้ล่วงเลยไปอีก 1 ปี และเป็นวันท่ีสุดของศักราชเก่า เป็นวันส่งท้ายปีเก่าตอนเช้ามีการยิงปืนขับไล่
เสนียด จัญไร การทําความสะอาดบ้านเรือน การชําระล้างร่างกายการสระผม แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสะอาด 
หลังจากนั้น ก็ไปเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ เรียกว่า "ไปแอ่วปีใหม่" ในวันนี้ เริ่มมีการเล่นรดน้ํากันแล้ว วันรุ่งข้ึน
เป็นวันเนาว์ หรือวันดา มีการตระเตรียมข้าวของสําหรับทําบุญ ตอนบ่ายมีการขนทรายจากแม่น้ํานําไปไว้ท่ีวัด
ใกล้บ้านแล้วร่วมกันก่อพระเจดีย์ทรายตามลานวัด ตกแต่งด้วยตุงหรือธงชายอย่างสวยงาม มีการเล่นน้ํากัน
อย่างสนุกสนานวันท่ีสามเป็นวันพญาวันหรือวันเถลิงศกตอนเช้ามีการเตรียมอาหารคาวหวานไปถวายพระ ท่ี
วัด เพ่ือทําบุญและนําอาหารไปให้แก่ผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีเคารพนับถือ ตลอดจนนําไปถวายทานเพ่ืออุทิศส่วนกุศล แก่
บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว เรียกว่าไปทานขันข้าว เสร็จจากการทานขันข้าว ก็มีการถวายทานเจดีย์ทราย 
ปล่อยนกปล่อยปลาการสรงน้ําพระเจดีย์ การคํ้าต้นโพธิ์ภายในวัดและหมู่บ้านการสรงน้ําพระพุทธ รูปสําคัญ 
คู่บ้านคู่เมืองในวันนี้จะมีการไปดําหัว เพ่ือการไปสุมาคารวะ โดยลูกหลานจะพากัน ไปขอขมาลาโทษใน
ความผิดต่างๆท่ีเคยกระทําต่อญาติผู้ใหญ่ การดําหัวจะทําไปเรื่อยๆ จนถึงวัน ปากปีในวันปากปีจะมีการจัด
ขบวนแห่ดําหัวซึ่งแต่งกายด้วยชุดพ้ืนเมือง และมีการจัดต้นดอก (พุ่มดอกไม้) อย่างสวยงามมีการฟ้อนนําขบวน
ไปดําหัวพระผู้ใหญ่ เจ้าคณะตําบล เจ้าคณะอําเภอ ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด (เจ้าเมือง) 
เป็นต้น  ในวันนี้ก็จะมีการดําหัวกู่ คือ การไปดําหัวอนุสาวรีย์บรรพบุรุษของตระกูลของตน  การดําหัวเป็น
วัฒนธรรมอันสูงยิ่งของภาคเหนือ เป็นการแสดงออกถึงการขออภัยการให้อภัย การแสดงความเคารพนับถือกัน
และกันและจิตใจอันเปี่ยมไปด้วยคารวะไมตรีความรักใคร่สามัคคีในหมู่คณะการเล่น สงกรานต์ท่ีมีชื่อเสียงของ
ภาคเหนือ ได้แก่ งานประเพณีปี๋ใหม่เมืองจังหวัดเชียงใหม่ 

 

สงกรานต์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ ภาคอีสานของไทยมีจรรยาปฏิบัติทางสังคมอย่างเคร่งครัดเรียกว่า "ฮี
ตสิบสอง"ซึ่งมักจะเป็นงานบุญท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเป็นหลัก และในเดือนห้า ก็เป็นการทําบุญสงกรานต์ 
โดยกําหนดทํากันในวันท่ี 13 14 15 เมษายน พิธีการของแต่ละท้องถ่ินอาจแตกต่างกันในข้อปลีกย่อย แต่สิ่งท่ี 
เหมือนกันคือการสรงน้ําพุทธรูปบางท่ีใช้ศาลาการเปรียญ แต่บางท่ีจะจัดสร้างหอสรงแล้วอัญเชิญพระพุทธรูป
มา ประดิษฐานในหอสรงเพ่ือสรงน้ําในวนัสงกรานต์ นอกจากนั้นก็มีการเล่นสาดน้ํากัน หลังจากวันสงกรานต์
แล้ว หมู่บ้านบางแห่งมีการแห่ดอกไม้ไปถวายพระท่ีวัด ในเวลาพลบคํ่าก็มีการไหว้พระ รับศีล ฟังเทศน์ฉลอง
ต้นดอกไม้ และหุนเวียนไปตามหมู่บ้านต่างๆ หมู่บ้านท่ีเป็นเจ้าภาพจะคอยเลี้ยงข้าวปลาอาหารเป็นการสร้าง



ความสามัคคี กันในหมู่คณะ แต่ปัจจุบันนี้มีการทํากันน้อยลง การเล่นสงกรานต์ท่ีมีชื่อเสียงทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ สงกรานต์ในจังหวัดหนองคาย ซึ่งมีการสรงน้ําหลวงพ่อพระใส พระพุทธรูปอันเป็น
ท่ีสักการะ ของท้ังประชาชนชาวไทย และประชาชนชาวลาวนอกจากนี้ยัง มีบรรยากาศของการเล่นสงกรานต์
สองฟากฝั่งโขง เนื่องจากลาวก็ถือคติการเล่นสงกรานต์เช่นเดียวกันกับไทย 

 

สงกรานต์ภาคกลาง 

        ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีการเฉลิมฉลองวันข้ึนปีใหม่ท่ีชาวภาคกลางยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ
แบ่ง ออกเป็น 3 วัน คือวันท่ี 13 14 และ 14 มีการทําบุญตักบาตร การปล่อยนกปล่อยปลา การสรงน้ําพระ
การก่อพระ เจดีย์ทราย การแห่นางสงกรานต์และรถบุปผชาติ การเล่นสาดน้ํา เช่นเดียวกับภาคอ่ืนๆการเล่น
สงกรานต์ท่ีน่าสน ใจและมีชื่อเสียง ได้แก่ สงกรานต์กรุงเทพมหานครซึ่งจัดบริเวณถนนข้าวสาร บางลําพู 
สนามหลวง วัดมหาธาตุ และวัดโพธิ์ สงกรานต์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดข้ึนในบริเวณคุ้มขุนแผน ซึ่งอยู่ใน
อุทยานประวัติศาสตร์พระ นครศรีอยุธยาโดยจําลองบรรยากาศการเล่นสงกรานต์แบบโบราณ นอกจากนี้ 

ยังมีสงกรานต์พระประแดงจังหวัด สมุทรปราการ ซึ่งเป็นการเล่นสงกรานต์ตามแบบประเพณีของชาวไทยเชื้อ
สายรามัญ ซึ่งมีกิจกรรมบางอย่างแตก ต่างไปจากสงกรานต์ท่ัวไป เช่น ขบวนแห่นก แห่ปลาซึ่งเจ้าภาพจะเชิญ
หญิงสาวมาถือกรงนกและโหลใส่ปลาสําหรับนําไปปล่อย  พิธีการส่งข้าวแช่สงกรานต์  โดยให้หญิงสาวเป็นคู่ๆ 
ถือภาชนะใส่ข้าวแช่และกับข้าวไปส่งตามวัดต่างๆ แต่เช้าตรู่   การเล่นสะบ้าซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติมาแต่
ดั้งเดิม ในช่วงสงกรานต์นี้ชาวพระประแดงจะแต่งกายตาม แบบดั้งเดิมของชาวรามัญ 

 

สงกรานต์ภาคใต ้

         ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีการเฉลิมฉลองวันข้ึนปีใหม่ท่ีชาวภาคใต้ยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ
แบ่ง ออกเป็น 3 วัน คือวันท่ี 13 14 และ 14 มีการทําบุญตักบาตร การปล่อยนกปล่อยปลา การสรงน้ําพระ
การก่อพระเจดีย์ ทราย การแห่นางสงกรานต์และรถบุปผชาติ การเล่นสาดน้ํา เช่นเดียวกับภาคอ่ืนๆ จังหวัดท่ี
มีการเล่นสงกรานต์ท่ี มีชื่อเสียงได้แก่ สงกรานต์หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งจัดข้ึนในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ
เทศบาลนครหาดใหญ่ อําเภอ หาดใหญ่ ศาลาไทย หาดสมิหลา อําเภอเมือง โดยเริ่มเล่นสงกรานต์ตั้งแต่วันท่ี 
6-15 เมษายนและได้รับความสนใจ จากนักท่องเท่ียวจากประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร์ ซึ่งเดินทางมาร่วมเล่น
สงกรานต์อย่างสนุกสนาน นอกจาก นี้ยังมีสงกรานต์เมืองนครจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นการเล่นสงกรานต์
ตามแบบดั้งเดิมของชาวนครศรีธรรมราช มีการอัญเชิญพระพุทธสิหิงค์ จากหอพระออกมาสรงน้ําพิธีตักบาตร
บริเวณสนามหน้าเมือง การแห่นางสงกรานต์และ การแห่นางกระดาน เป็นต้น 

 



ประเพณีลอยกระทง 

 

 การลอยกระทงในเมืองไทย มีมาตั้งแต่ครั้งสุโขทัย เรียกว่า การลอยพระประทีป หรือ ลอยโคม เป็น
งานนักขัตฤกษ์รื่นเริงของประชาชนท่ัวไป ต่อมานางนพมาศหรือท้าวศรีจุฬาลักษณ์สนมเอกของพระร่วง ได้คิด
ประดิษฐ์ดัดแปลงเป็นรูปกระทงดอกบัวแทนการลอยโคม การลอยกระทงหรือลอยโคมในสมัยนางนพมาศ 
กระทําเพ่ือเป็นการสักการะรอยพระพุทธบาทท่ีแม่น้ํานัมมทานที ซึ่งเป็นแม่น้ําสายหนึ่งอยู่ในแคว้นทักขิณาบถ
ของประเทศอินเดีย ปัจจุบันเรียกว่า แม่น้ําเนรพุททา 

 

การลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระพุทธบาท 

รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า ท่ีไปปรากฏอยู่ริมฝั่งแม่น้ํานัมมทานที มีความเป็นมาเก่ียวข้องกับ
พุทธประวัติ คือ ครั้งหนึ่งพญานาคทูลอาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ 
เม่ือพระองค์จะเสด็จกลับ พญานาคทูลขออนุสาวรีย์ไว้กราบไหว้บูชา พระพุทธองค์จึงทรงประดิษฐานรอบพระ
พุทธบาทไว้ท่ีหาดทราย ริมฝั่งแม่น้ํานัมมทานที เพ่ือให้บรรดานาคท้ังหลายได้สักการะบูชา 

 

การลอยกระทงท่ีมีความเป็นมาเกีย่วข้องกับพุทธประวัติ ยังมีอีก 2 เรื่อง คือ 

1. การลอยกระทงเพ่ือบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค์ และ 

2. การลอยกระทงเพ่ือต้อนรับพระพุทธองค์ในวันท่ีเสด็จกลับจากเทวโลก 

 

ตํานานการลอยกระทงเพื่อบูชาพระจุฬามณี 

เม่ือครั้งท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ เสด็จออกจากพระนครกบิลพัสดุ์ในเวลากลางคืนด้วยม้ากัณฐกะ พร้อมนาย
ฉันทะมหาดเล็กผู้ตามเสด็จ ครั้นรุ่งอรุณก็ถึงฝั่งแม่น้ําอโนมานที เจ้าชายทรงขับม้ากัณฐกะกระโจนข้ามแม่น้ําไป
โดยสวัสดีเม่ือทรงทราบว่าพ้นเขตกรุงกบิลพัสดุ์แล้ว เจ้าชายสิทธัตถะจึงเสด็จลงประทับเหนือหาดทรายขาว
สะอาด ตรัสให้นายฉันทะนําเครื่องประดบัและม้ากัณฐกะกลับพระนคร ทรงตั้งพระทัยปรารภจะบรรพชา โดย
เปล่งวาจา "สาธุ โข ปพฺพชฺชา" แล้ว จึงทรงจับพระเมาลีด้วยพระหัตถ์ซ้าย พระหัตถ์ขวาทรงพระขรรค์ตัดพระ
เมาลี แล้วโยนข้ึนไปบนอากาศ พระอินทร์ได้นําผอบทองมารองรับพระเมาลีไว้ และนําไปบรรจุยังพระจุฬามณี
เจดียสถานในเทวโลกพระจุฬามณีตามปกติมีเทวดาเหาะมาบูชาเป็นประจําแม้พระศรีอริยเมตไตรยเทวโพธิสัตว์



ซึ่งในอนาคต จะมาจุติบนโลกและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งก็ยังเสด็จมาไหว้ การลอยกระทงเพ่ือบูชา
พระจุฬามณี จึงถือเป็นการไหว้บูชาพระศรีอริยไตรยด้วย 

 

ตํานานการลอยกระทง เพื่อต้อนรับพระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากเทวโลก 

เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชจนได้บรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว หลังจากเผยพระ
ธรรมคําสั่งสอนแก่สาธุชนโดยท่ัวไปได้ระยะหนึ่ง จึงเสด็จไปจําพรรษาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือทรงเทศนา
ธรรมโปรดพระพุทธมารดา ครั้งจําพรรษาจนครบ 3 เดือน พระองค์จึงเสด็จกลับลงสู่โลกมนุษย์ เม่ือท้าวสักก
เทวราชทราบพุทธประสงค์ จึงเนรมิตบันไดทิพย์ข้ึน อันมี บันไดทอง บันไดเงิน และบันไดแก้ว ทอดลงสู่ประตู
เมืองสังกัสสนคร บันไดแก้วนั้นเป็นท่ีซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จลง บันไดทองเป็นท่ีสําหรับเทพยดาท้ังหลาย
ตามส่งเสด็จ บันไดเงินสําหรับพรหมท้ังหลายส่งเสด็จ ในการเสด็จลงสู่โลกมนุษย์ครั้งนี้ เหล่าทวยเทพและ
ประชาชนท้ังหลาย ได้พร้อมใจกันทํา การสักการบูชาด้วยทิพย์บุปผามาลัย การลอยกระทงตามคตินี้ จึงเป็น
การรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากดาวดึงส์พิภพ (เป็นตํานานเดียวกับประเพณีการตักบาตรเทโวรับเสด็จ
พระพุทธองค์ลงจากดาวดึงส)์ 

 

การลอยกระทง เพื่อบูชาพระนารายณ์บรรทมสินธุ์ 

ยังมีพิธีการลอยกระทงตามคติพราหมณ์อีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งกระทําเพ่ือบูชาพระผู้เป็นเจ้า คือ พระ
นารายณ์ท่ีบรรทมสินธุ์อยู่ในมหาสมุทร นิยมทํากันในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 11 หรือ วันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เป็น 
2 ระยะ จะทําในกําหนดใดก็ได ้

 

ตํานานการลอยกระทง เพื่อบูชาท้าวพกาพรหม 

นิทานต้นเหตุเก่ียวกับอีกเรื่องหนึ่งท่ีน่าสนใจ เป็นนิทานชาวบ้าน กล่าวถึงเม่ือครั้งดึกดําบรรพ์ มีกา
เผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยู่บนต้นไม้ในป่าหิมพานต์ใกล้ฝั่งแม่น้ํา วันหนึ่งกาตัวผู้ออกไปกากินแล้วหลงทานกลับ
รังไม่ได้ ปล่อยให้นางกาตัวเมียซึ่งกกไข่อยู่ 5 ฟองรอด้วยความกระวนกระวายใจ จนมีพายุใหญ่พัดรังกระจัด
กระจาย ฟองไข่ตกลงน้ํา แม่กาถูกลมพัดไปทางหนึ่ง เม่ือแม่กาย้อนกลับมามีรังไม่พบฟองไข่ จึงร้องไห้จนขาด
ใจตาย ไปเกิดเป็นท้าวพกาพรหมอยู่ในพรหมโลก ฟองไข่ท้ัง 5 นั้นลอยน้ําไปในสถานท่ีต่างๆ บรรดาแม่ไก่ แม่
นาค แม่เต่า แม่โคและแม่ราชสีห์ มาพบเข้า จึงนําไปรักษาไว้ตัวละ 1 ฟอง ครั้งถึงกําหนดฟักกลับกลายเป็น
มนุษย์ท้ังหมดไม่มีฟองไหนเกิดมาเป็นลูกกาตามชาติกําเนิดเลย กุมารท้ัง 5 ต่างเห็นโทษภัยในการเป็นฆราวาส
และเห็นอานิสงส์ในการบรรพชา จึงลามารดาเลี้ยงไปบวชเป็นฤาษีท้ัง 5 ได้มีโอกาสพบปะกันและถามถึงนาม
วงศ์และมารดาของกันและกัน จึงทราบว่าเป็นพ่ีน้องกัน ฤาษีท้ัง 5 มีนามดังนี้ 



คนแรก ชื่อ กกุสันโธ (วงศ์ไก่) 

คนท่ีสอง ชื่อ โกนาคมโน (วงศ์นาค) 

คนท่ีสาม ชื่อ กัสสโป (วงศ์เต่า) 

คนท่ีสี่ ชื่อ โคตโม (วงศ์โค) 

คนท่ีห้า ชื่อ เมตเตยโย (วงศ์ราชสีห)์ 

ต่างตั้งจิตอธิษฐาน ว่าถ้าต่อไปจะได้ไปเกิดเป็นพระพุทธเจ้า ขอให้ร้อนไปถึงมารดา ด้วยแรงอธิษฐาน 
ท้าวพกาพรหมจึงเสด็จมาจากเทวโลก จําแลงองค์เป็นกาเผือก แล้วเล่าเรื่องราวแต่ทนหลังให้ฟัง พรอ้มบอกว่า
ถ้าคิดถึงมารดา เม่ือถึงเพ็ญเดือน 11 เดือน 12 ให้เอาด้ายดิบผูกไม้ตีนกา ปักธูปเทียนบูชาลอยกระทงในแม่น้ํา 
ทําอย่างนี้เรียกว่าคิดถึงมารดา แล้วท้าวพกาพรหมก็ลากลับไป 

ตั้งแต่นั้นมา จึงมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาท้าวพกาพรหม แล้วเพ่ือบูชารอยพระบาท ซึ่งประดิษฐานอยู่
ริมฝั่งแม่น้ํานัมมทานที ส่วนฤาษีท้ัง 5 ต่อมาได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ดังนี ้

ฤาษีองค์แรก กกุสันโธ ได้แก่ พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระกกุสันโธ 

ฤาษีองค์ท่ีสอง โกนาคมโน ได้แก่ พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระโกนาคมน์ 

ฤาษีองค์ท่ีสาม กัสสโป ได้แก่ พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระกัสสปะ 

ฤาษีองค์ ท่ีสี่ โคตโม ได้แก่ พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระสมณโคดม 

ฤาษีองค์ท่ีห้า เมตเตยโย ได้แก่ พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระศรีอาริยเมตไตรย 

พระพุทธเจ้า 3 พระองค์แรก ได้มาบังเกิดบนโลกแล้วในอดีตกาล พระพุทธเจ้าองค์ท่ี 4 คือ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน พระพุทธเจ้าองค์ท่ี 5 คือ พระพุทธเจ้าท่ีจะมาบังเกิดบนโลกในอนาคต ได้แก่ 
พระศรีอาริยเมตไตรย 

 

ตํานานการลอยกระทง เพื่อบูชาพระอุปคุตต์ 

การลอยกระทงเพ่ือบุชาพระอุปคุตต์นี้ เป็นประเพณีของชาวเหนือและชาวพม่า พระอุปคุตต์เป็นพระ
อรหันต์เถระหลังสมัยพุทธกาล โดยมีตํานานความเป็นมาดังนี ้

 

 



เม่ือพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้โปรดให้สร้างพระสถูปเจดีย์
และพุทธวิหารข้ึนท่ัวชมพูทวีป มหาวิหารท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดคือ "อโศการาม" ซึ่งตั้งอยู่ในเขตแคว้นมคธ 
หลังจากท่ีสร้างพระสถูปเจดีย์ถึง 84,000 องค์สําเรจ็แล้ว พระเจ้าอโศกทรงมีพระราชประสงค์จะนําพระบรม
สารีริกธาตุของสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปบรรจุในในพระสถูปต่างๆ และบรรจุในพระมหาสถูปองค์ใหญ่ท่ีสร้างข้ึน
ใหม่มีความสูงประมาณครึ่งโยชน์ และประดับประดาด้วยแก้วต่างๆ ประดิษฐานอยู่ริมฝั่งแม่น้ําคงคาให้ปาฎลี
บุตร อีกท้ังต้องการให้มีการเฉลิมฉลองยิ่งใหญ่เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วันแต่ด้วยเกรงว่าพญามารจะมา
ทําลายพิธีฉลอง มีเพียงพระอุปคุตต์ท่ีไปจําศีลอยู่ในสะดือทะเลเพียงท่านเดียวเท่านั้น ท่ีจะสามารถปราบพญา
มารได้ เม่ือพระอุปคุตต์ปราบพญามารจนสํานึกตัวหันมายึดเอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงแล้ว พระอุปคุตต์จึงลงไป
จําศีลอยู่ในสะดือทะเลตามเดิมพระอุปคุตต์นี้ไทยเรียกว่า พระบัวเข็ม ชาวไทยเหนือหรือชาวอีสานและชาวพม่า
นับถือพระอุปคุตต์มาก ชาวพม่าไม่ว่าจะมีงานอะไรเป็นต้องนิมนต์มาเช้าพิธีด้วยเสมอ ไทยเราใช้บูชาในพิธีขอ
ฝนหรือพิธีมงคล ฯลฯ 

 

การลอยกระทงของชาวเหนือ (ย่ีเป็ง) 

การลอยกระทงของชาวเหนือ นิยมทํากันในเดือนยี่เป็ง (คือเดือนยี่หรือเดือนสอง เพราะนับวันเร็วกว่า
ของเรา 2 เดือน) เพ่ือบูชาพระอุปคุตต์ซึ่งเชื่อกันว่าท่านบําเพ็ญบริกรรมคาถาอยู่ในท้องทะเลลึก หรือสะดือ
ทะเล ตรงกับคติของชาวพม่า 

 

การลอยกระทงของชาวอีสาน (ไหลเรือไฟ) 

การลอยกระทงในภาคอีสาน เรียกว่าเทศกาลไหลเรือไฟจัดเป็นประเพณียิ่งใหญ่ในจังหวัดนครพนม 
โดยการนําหยวกกล้วยหรือวัสดุต่างๆ มาตกแต่งเป็นรูปพญานาคและรูปอ่ืนๆ ตอนกลางคืนจุดไฟปล่อยให้ไหล
ไปตามลําน้ําโขงดูสวยงามตระการตานอกจากนี้ยังมีประเพณีลอยกระทงในประเทศต่างๆ เช่นท่ีเขมร จีน 
อินเดีย โดยมีคติความเชื่อและประวัติความเป็นมาตรงกันบ้างแตกต่างกันไปบ้าง 

 

การลอยกระทงในปัจจุบัน 

การลอยกระทงในปัจจุบัน ยังคงรักษารูปแบบเดิมเอาไว้ได้ตามสมควร เม่ือถึงวันเพ็ญพระจันทร์เต็ม
ดวงในเดือน 12 ชาวบ้านจะจัดเตรียมทํากระทงจากวัสดุท่ีหาง่ายตามธรรมชาติ เช่น หยวกกล้วยและดอกบัว 
นํามาประดิษฐ์เป็นกระทงสวยงาม ปักธูปเทียนและดอกไม้เครื่องสักการบูชา ก่อนทําการลอยในแม่น้ําก็จะ
อธิษฐานในสิ่งท่ีมุ่งหวัง พร้อมขอขมาต่อพระแม่คงคาตามคุ้มวัดหรือสถานท่ีจัดงานหลายแห่ง มีการประกวด
กระทง ประกวดนางนพมาศ และมีมหรสพสมโภชในตอนกลางคืน นอกจากนั้นยังมีการจุดดอกไม้ไฟ พลุ ตะไล 



ซึ่งในการเล่นต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ  วัสดุท่ีนํามาใช้กระทง ควรเป็นของท่ีสามารถย่อยสลายได้ง่ายตาม
ธรรมชาติงานลอยกระทงท่ียิ่งใหญ่จัดข้ึนท่ีจังหวัดสุโขทัยเป็นงานระดับประเทศ เรียกว่า เทศกาลเผาเทียนเล่น
ไฟ มีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและต่างประเทศไปร่วมสนุกสนานกันเป็นประจํามากทุกปีพอถึงการพระราชพิธี
จองเปรียงในวันเพ็ญเดือน 12 เป็นนักขัตฤกษ์ชักโคมลอยบรรดาประชาชนชายหญิงต่างตกแต่งโคมชักโคม
แขวนโคมลอยทุกตระกูลท่ัวท้ังพระนคร แล้วก็ชวนกันเล่นมหรสพสิ้นสามราตรีเป็นเยี่ยงอย่าง แต่บรรดาข้าเฝ้า
ฝ่ายราชบุรุษนั้น ต่างทําโคมประเทียบบริวารวิจิตรด้วยลวดลายวาดเขียนเป็นรูปสัณฐานต่างๆ ประกวดกันมา
ชักมาแขวนเป็นระเบียบเรียบราบตามแนวโคมชัยเสาระหงตรงหน้าพระท่ีนั่งชลพิมาน ถวายสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวให้ทรงพระราชอุทิศสักการพระมหาเกศธาตุจุฬามณีในชั้นดาวดึงสฝ์่ายพระสนมกํานัลก็ทําโคมลอย
ร้อยด้วยบุปผชาติ ครั้นเวลาพลบคํ่า สมเด็จพระร่วงเจ้าเสด็จลงพระท่ีนั่งชลพิมานพร้อมด้วยอัครชายา พระ
บรมวงศ์และพระสนมกํานัลนางท้าวชาวชะแม่ท้ังปวง พราหมณ์ก็ถวายเสียงสังข์อันเป็นมงคล ชาวพนักงานก็
ชักสายโคมชัยโคมประเทียบบริวารข้ึนพร้อมกัน เพ่ือจะให้ทรงพระราชอุทิศสักการบุชาพระจุฬามณี ฝ่ายนาง
ท้าวชาวชะแม่ก็ลอยโคมพระราชเทพี พระวงศานุวงศ์โคมพระสนมกํานัล ก็เป็นลําดับกันลงมา ถวายให้
ทอดพระเนตรและทรงพระราชอุทิศ ครั้นถึงโคมรูปดอกกระมุทของข้าน้อย สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ทอดพระเนตร พลางทางตรัสชมว่าโคมลอยอย่างนี้วามประหลาด ยังหาเคยมีไม่ เป็นโคมของผู้ใดคิดกระทํา 
ท้าวศรีราชศักดิโสภาก็กราบบังคมทูลวา่โคมของนพมาศธิดาพระศรีมโหสถ ครั้นสมเด็จพระร่วงเจ้าทรงสดับ ก็
ดํารัสว่าข้าน้อยนี้มีปัญญาฉลาดสมกับท่ีเกิดในตระกูลนักปราชญ ์ จึงมีพระราชบริหารบําหยัดสาปสรรว่า แต่นี้
สืบไปเบื้องหน้า โดยลําดับกษัตริย์ในสยามประเทศ ถึงการกําหนดนักขัตฤกษ์วันเพ็ญเดือน 12 พระราชพิธี
จองเปรียงแล้วก็ให้กระทําโคมลอยเป็นรูปดอกกระมุทอุทิศ สักการบูชาพระพุทธบาทนัมมทานทีตราบเท่า
กัลปาวสาน อันว่าโคมลอยรูปดอกกระมุท (ดอกบัว) ก็ปรากฏมาจนเท่าทุกวันนี้ 

ประเพณีการลอยกระทง น่าจะเป็นคติของชนชาติท่ีประกอบกสิกรรม ซึ่งต้องมีน้ําเป็นปัจจัยสําคัญ 
เม่ือพืชพันธุ์ธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ์ จึงมีการลอยกระทงไปตามกระแสน้ํา เพ่ือขอบคุณพระแม่คง
คาหรือเทพเจ้าแห่งน้ํา อีกท้ังเป็นการแสดงความคารวะขออภัยท่ีได้ลงอาบ หรือปล่อยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา ไม่ว่าจะ
โดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม รวมท้ังเป็นการบูชาเทพเจ้าตลอดจนรอยพระพุทธบาท พระเจดีย์จุฬามณีฯลฯ ตามคติ
ความเชื่อหลังจากทําพิธีลอยกระทงแล้ว ก็จัดให้มีการละเล่นรื่นเริงสนุกสนาน เช่น การละเล่นพ้ืนเมือง การ
เล่นเพลงเรือ รําวงฯลฯ อันเป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งโบราณความมุ่งหมายของ
การลอยกระทงมีอยู่หลายประการ เช่น การขอขมาต่อพระแม่คงคาการบูชารอบพระพุทธบาท การลอย
เคราะห์โรคภัยและทุกข์โศกให้ไหลไปกับสายน้ํา ฯลฯ กิจกรรมดังกล่าวนี้จะจัดข้ึนในเดือน 12 โดยนับวันตาม
จันทรคติ หรือราวเดือนพฤศจิกายน 

 

 

 



กิจกรรมต่างๆ ท่ีควรปฏิบัติในวันลอยกระทง 

1. นํากระทงไปลอยตามแม่น้ําลําคลอง หรือตามแหล่งน้ําท่ีมีการจัดพิธ ี

2. ให้การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ในวันลอยกระทง เช่น การประกวดกระทง ประกวดนางนพมาศ 
การละเล่นพ้ืนเมือง เช่น รําวง เพลงเรือ เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมไทย 

3. จัดนิทรรศการ หรือพิธีการลอยกระทง เพ่ือเผยแพร่และอนุรักษ์ประเพณีไทย 

4. จัดรณรงค์ให้มีการใช้วัสดุจากธรรมชาติมาทํากระทง เพ่ือไม่ให้เกิดมลภาวะแก่แม่น้ําลําคลอง 

 

คุณค่า (ของการลอยกระทง) ทีม่ีต่อสังคม 

1. เป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณธรรม คือ ความกตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณ คือพระพุทธเจ้าผูมี้พระคุณ 
ต่อชาวโลก 

2. ทําให้เกิดความสามัคคีในกลุ่มชน เม่ือมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน ทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น กลุ่ม 
หนุ่มสาว กลุ่มแม่บ้าน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เป็นต้น 

3. เป็นการส่งเสริมประชาธิปไตย มีการแสดงความคิดเห็นออกมาในรูปต่าง ๆ กัน 
4. เป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปกรรม เช่น การประดิษฐ์กระทงในแบบต่าง ๆ เป็นต้น 
5. ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เช่น การสร้างงานแบบใหม่ ๆ ออกมา เป็นต้น 
6. เป็นการทํานุบํารุงพระศาสนา มีการทําบุญให้ทาน สืบทอดอายุพระศาสนาไปด้วย 
7. เป็นการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมของชาติไม่ให้สูญหายไป 
8. เป็นการสง่เสริมการท่องเท่ียว ดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศให้มาเท่ียวมาชม เช่น งาน

ลอยกระทงท่ีเชียงใหม่ เป็นต้น 
 

      เอกสารอา้งองิ : สถติ ศลิปะชัย, เทศกาลและพธิีกรรม  

                                                        พระพุทธศาสนา,  คณะสังคมศาสตร ์ มหาวทิยาลัย                                               

   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551. 

 

 

 


