
พิธีกรรม 

การเตรียมการในพิธกีรรม 

 การทําบุญ หากประกอบพิธีท่ีวัด จะเป็นท่ีกุฏิหรือท่ีศาลาการเปรียญก็ตาม จะต้องแจ้งให้วัดทราบ
ล่วงหน้าว่าจะให้วัดช่วยจัดในส่วนใด 

 หากประกอบพิธีท่ีบ้านหรือสถานท่ีราชการ หรือสถานท่ีสาธารณะอ่ืนใด เจ้าภาพจะต้องเตรียมในส่วน
ท่ีเป็นพิธสีงฆ์ และสิ่งขิงวัสดุท่ีจะต้องใช้ในงาน  อาจจะยืมจากวัดหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ  ท่ีมี เตรียมการให้พร้อม
ก่อนถึงวันงาน ในท่ีนี้จะขอกล่าวเฉพาะพิธีสงฆ์ มีการเตรียมการ ดังนี้ 

1. วัสดุสิ่งของท่ีใช้งาน 
        ควรเตรยีมสิ่งของให้ถูกต้องกับงาน ว่างานนั้นเป็นงานมงคล หรืองานอวมงคล เช่น โต๊ะหมู่ 

บูชา พระพุทธรูปแจกัน เชิงเทียน กระถางธูป บาตรน้ํามนต์ เทียนน้ํามนต์ ดอกไม้ ธูปเทียน ท่ีพรม น้ํามนต์ 
อาสนะสําหรับพระสงฆ์ กระโถน แก้วน้ํา พาน ด้ายสายสิญจน์ เป็นต้น หากมีเจิม ต้องตรียมเครื่องเจิมไปด้วย  

2.  เครื่องไทยธรรม 
        เครื่องไทยธรรม  คือ  สิ่งของท่ีถวายพระสงฆ์ นอกจากอาหารคาว หวานแล้ว จะต้องจัดเครื่อง 

ไทยธรรมอีก ซึ่งจําเป็นสําหรับพระภิกษุสงฆ์ โดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เรียก .”ทานวัตถุ” มี 10 อย่าง 
ดังกล่าวไว้แล้วเบื้องต้น ใช้สิ่งของตามสมควรห่อเป็นกล่องหรือใส่ถาดห่อเป็นท่ี ๆ ก็ได้ ทําเป็นชุด ๆ เพ่ือ
สะดวกในการถวายพระสงฆ์ แต่ละรูป  

3.  การจัดสถานท่ี 
        การจัดสถานท่ี เลือกใช้โต๊ะหมู่บูชาให้เหมาะกับงาน มีหมู่ 5 หมู่ 9 วงด้ายสายสิญจน์ตั้งบาตร

น้ํามนต์ พร้อมเทียนน้ํามนต์ ปูลาดอาสนะ ตั้งน้ํา สิ่งของรับรองพระสงฆ์ไว้ เป็นต้น 
        หมายเหตุ : สิ่งท่ีเจ้าภาพไม่ควรลืม คือ “ใบปวารณา” ซึ่งเจ้าภาพมักจะถวายความสะดวก

เพราะไม่ทราบว่าพระภิกษุสงฆ์มีความต้องการสิ่งใด และขาดสิ่งใด จึงมักถวายเป็นปัจจัย จตุปัจจัย มอบแก่ลูก
ศิษย์หรอืไวยาวัจกร แล้วเขียนใบแจ้งแก่ภิกษุ เรียก “ใบปวารณา” 

 

พิธีกรรมอันเกี่ยวกับงานมงคล 
 งานมงคลตา่ง ๆ นั้น จะต้องมีเจ้าภาพหรือทายก (ผู้ให)้ คู่กับพระสงฆ์  หรือปฏิคาหก (ผู้รับ)ซึ่งเป็น

เนื้อนาบุญของโลก และได้เป็นสิริมงคลท่ีพบเห็น กราบไหว้ ได้ต้อนรับและเลี้ยงอาหาร ดังนั้นการทําบุญงาน
มงคล จะขาดพระสงฆ์เสียมิได้ มีการเตรียมการ ดังนี้ 

1. อาราธนาพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต ์
2. ตกแต่งสถานท่ีบริเวณประกอบพิธีกรรม 
3. เตรียมโต๊ะหมู่บูชา 



4. เตรียมวงด้ายสายสิญจน์รอบบ้าน กรณีทําบุญข้ึนบ้านใหม่ เปิดร้าน เปิดอาคาร 
5. อัญเชิญพระพุทธรูปข้ึนประดิษฐานบนโต๊ะหมู่บูชา 
6. ปูลาดอาสนะสําหรับพระสงฆ์, ตั้งภาชนะน้ํามนต,์ เตรียมเครื่องรับรองพระสงฆ์ และเครื่องไทย

ธรรมถวายพระ 

กิจกรรมของเจ้าภาพเม่ือพระสงฆ์มาถึงบ้าน 

1. สมัยก่อนหรือตามชนบทต้องคอยล้างเท้าและเช็ดเท้าให้พระสงฆ์ 
2. เม่ือพระสงฆ์นั่งเรียบร้อยแล้ว ประเคนเครื่องรับรองพระสงฆ์ 
3. เม่ือได้เวลา จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย กราบ 3 ครั้ง 
4. พิธีกรอาราธนาศีล แล้วรับศีล 
5. เม่ือพระให้ศีลจบแล้ว อาราธนาพระปริตร แล้วกราบ 
6. เจ้าภาพคอยจุดเทียนน้ํามนต์ เม่ือพระสวดถึงบทมงคลสูตรว่า อเสวะนา 
7. เม่ือพระเจริญพระพุทธมนต์เสร็จแล้ว จัดอาหารมาถวาย 
8. เม่ือยกมาวางเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าภาพหรือพิธีกรกล่าวคําถวายสังฆทาน ปัจจุบันมักนิยมกล่าว

คําถวายข้าวพระพุทธก่อน 
9. เม่ือกล่าวถวายสังฆทานเสร็จแล้ว ประเคนภัตตาหารแก่พระสงฆ์ การประเคนควรยกประเคนเป็น

อย่าง ๆ จนกว่าจะหมด 
10. เม่ือพระสงฆ์ฉันเสร็จ จึงยกเครื่องไทยธรรมพร้อมด้วยปัจจัยมาประเคน พระสงฆ์อนุโมทนา 
11. เจ้าภาพกรวดน้ํา เริ่มกรวดเม่ือพระข้ึนคําว่า ยะถา 
12. พระสงฆ์จะพรมน้ํามนต์ให้พร้อมท้ังเจริญชัยมงคลคาถา 

การเตรียมการต่าง ๆ มีข้อปฏิบัติ ดังน้ี  

1. การอาราธนาพระสงฆ์ ถ้าเป็นงานมงคลให้ใช้คําว่า “ขอนิมนต”์ หรือ “ขออาราธนา”  
จํานวนพระสงฆ์ไม่จํากัดจํานวนข้างมาก คือ ตั้งแต่ 5 รูปข้ึนไป จะก่ีรูปก็ได้ไม่จํากัดแต่อย่างน้อยต้อง 5 รูปข้ึน
ไป ส่วนมากนิยมนิมนต ์9 รูป พิธีหลวง นิมนต์ 10 รูป 

     พิธีมงคลสมรส นิยมใช้พระจํานวนคู่ ท้ังนี้ก็เป็นเพราะแบ่งให้ฝ่ายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวนิมนต์คนละ 
ครึ่ง เช่น ฝ่ายละ 5 รูป จึงเป็น 10 รูป อีกอย่างหนึ่งในพิธีสมรสนิยมของเป็นคู่ ๆ ยกเว้นขันหมากเอกอย่าง
เดียว 

     1. การจัดสถานท่ีทําบญุ 
            1.1  โต๊ะหมู่บูชา 
                    - โต๊ะไว้ด้านขวาอาสน์สงฆ์ สูงกว่าอาสน์สงฆ์พอสมควร หันหน้าไปทางด้านทิศ
ตะวันออก ทิศเหนือ หรือทิศใต้ก็ได้ ไม่นิยมตั้งหันหน้าไปทางทิศตะวันตก (ดูความเหมาะสมของ
สถานท่ีประกอบด้วย) 



 
 
                    - โต๊ะหมู่บูชา ประกอบด้วยสิ่งสําคัญอย่างน้อยคือ.- 
                        1.1.1   พระพุทธรูป 1 องค์ 
                        1.1.2   แจกัน 1 คู่ พร้อมดอกไม้ประดับ (ดอกไม้นิยมให้มีสีสวย - กลิ่นหอม - 
กําลังสดชื่น) 
                        1.1.3   กระถางธูป 1 ใบ พร้อมธูปหอม 3 ดอก 
                        1.1.4   เชิงเทียน 1 คู่ พร้อมเทียน 2 เล่ม 
            1.2  อาสน์สงฆ์ 
                    - จัดตั้งไว้ด้านซ้ายโต๊ะหมู่บูชา แยกเป็นเอกเทศต่างหาก จากท่ีนั่งฆราวาส 
ประกอบด้วยเครื่องรับรอง คือ.- 
                        1.2.1   พรมเล็กเท่าจํานวนพระสงฆ์ 
                        1.2.2   กระโถนเท่าจํานวนพระสงฆ์ 
                        1.2.3   ภาชนะน้ําเย็นเท่าจํานวนพระสงฆ์ 
                        1.2.4   ภาชนะน้ําร้อนเท่าจํานวนพระสงฆ์ 
                    - เครื่องรับรองดังกล่าว ตั้งไว้ด้านขวามือของพระสงฆ์ โดยตั้งกระโถนไว้ด้านในสุด 
ถัดออกมาเป็นภาชนะน้ําเย็น ส่วนภาชนะน้ําร้อนจัดถวายเม่ือพระสงฆ์เข้านั่งแล้ว 
                    - ถ้าเครื่องรับรองไม่เพียงพอ จัดไว้สําหรับพระผู้เป็นประธานสงฆ์ 1 ท่ี นอกนั้น 2 รูป
ต่อ 1 ท่ีก็ได้ (ยกเว้นแก้วน้ํา) 
            1.3 ท่ีนั่งเจ้าภาพและผู้จัดงาน 
                    - จัดไว้ข้างหน้าของอาสน์สงฆ์ โดยแยกเป็นส่วนหนึ่งต่างหากจากอาสน์สงฆ์ 
                    - ถ้าเนื่องเป็นอันเดียวกับอาสน์สงฆ์ ให้ปูเสื่อหรือพรมบนอาสน์สงฆ์ ทับผืนท่ีเป็นท่ีนั่ง
สําหรับฆราวาส โดยปูทับออกมาตามลําดับ แล้วปูพรมเล็กสําหรับพระสงฆ์แต่ละรูปอีก เพ่ือให้สูงกว่า
ท่ีนั่งเจ้าภาพ 
             1.4 ภาชนะน้ํามนต ์
                    - จัดทําเฉพาะพิธีทําบุญงานมงคลทุกชนิด โดยตั้งไว้ข้างโต๊ะหมู่บูชา ด้านขวาของ
ประธานสงฆ์ 
                    - พิธีทําบุญงานอวมงคลท่ีเก่ียวเนื่องกับศพ เช่น ทําบุญ 7 วัน  50 วัน  100 วัน เป็น
ต้น ไม่ต้องจัดภาชนะน้ํามนต์ 
            1.5 เทียนน้ํามนต์ 
                    - ใช้เทียนข้ีผึ้งแท้ น้ําหนัก 1 บาทข้ึนไป โดยใช้ชนิดไส้ใหญ่ เพ่ือป้องกันมิให้ดับง่าย 
        2. การนิมนต์พระสงฆ์ 



            2.1 พิธีทําบุญงานมงคล   อย่างน้อยไม่ต่ํากว่า 5 รูป ข้างมากไม่มีกําหนด (พิธีหลวงนิยม 10 
รูป) 
            2.2 งานมงคลสมรส   เม่ือก่อนนิยมนิมนต์จํานวนคู่ คือ 6 - 8 - 10 - 12 รูป เพ่ือให้ฝ่าย
เจ้าบ่าวและเจ้าสาวนิมนต์ฝ่ายละเท่า ๆ กัน 
            2.3 ปัจจุบัน  งานมงคลทุกประเภท รวมท้ังงานมงคลสมรสนิมนต์ 9 รูป (เลข 9 ออกเสียง
ใกล้เคียงคําว่า "ก้าว" กําลังพระเกตุ 9, พระพุทธคุณ 9   และโลกุตธรรม 9) 
            2.4 งานทําบุญอายุ   นิยมนิมนต์พระสงฆ์เกินกว่าอายุเจ้าภาพ 1 รูป 
            2.5 งานอวมงคลเก่ียวเนื่องกับพิธีศพ   นิยมนิมนต์ดงันี:้- 
                    - สวดพระอภิธรรม 4 รูป 
                    - สวดหน้าไฟ 4 รูป 
                    - สวดพระพุทธมนต์ 5 - 7 - 10 รูป ตามกําลังศรัทธา 
                    - สวดแจง 20 - 25 - 50 - 100 - 500 รูป หรือท้ังวัด 
                    - สวดมาติกา  สวดบังสุกุล นิยมนิมนต์เท่าอายุผู้ตาย หรือตามศรัทธาก็ได ้
            2.6 วิธีการนิมนต ์
                    - พิธีท่ีเป็นทางราชการ นิยมนิมนต์เป็นลายลักษณ์อักษร 
                    - พิธีทําบุญส่วนตัว   นิยมไปนิมนต์ด้วยวาจาด้วยตนเอง 
            2.7 ข้อควรระวงั 
                อย่านิมนต์ออกชื่ออาหาร เช่น นิมนต์ไปฉันขนมจีน เป็นต้น เพราะพระผิดวินัยบัญญัต ิ
                นิมนต์แต่เพียงว่า "นิมนต์รับบิณฑบาต รับภิกษา" หรือ " นิมนต์ฉันช้า ฉันเพล" เฎป็นต้น 
        3. การใช้ด้ายสายสิญจน ์
            3.1 นิยมใช้ท้ังงานพิธี และพิธีอวมงคล 
            3.2 งานพิธีอวมงคลเก่ียวกับศพ   ไม่ใช้ด้ายสายสิญจน์รอบอาคารบ้านเรือน ใช้เป็นสายโยง
จากศพมาถึงอาสน์สงฆ์ สําหรับพระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล 
            3.3 งานพิธีมงคล   นิยมวงรอบอาคารบ้านเรือนเฉพาะพิธีข้ึนบ้านใหม่ ทําบุญบ้านประจําปี 
และทําบุญปัดความเสนียดจัญไรดังนี:้- 
                    - อาคารบ้านเรือนท่ีมีรั้วหรือกําแพง วงรอบรั้วหรือกําแพงโดยรอบ 
                    - อาคารบ้านเรือนท่ีไม่มีรั้วหรือกําแพงล้อม หรือมีแต่บริเวณกว้างขวางเกินไป ให้วง
เฉพาะรอบตัวอาคารบ้านเรือน 
            3.4 การวงด้ายสายสิญจน ์
                    - เริ่มวงด้ายสายสิญจน์ตั้งแต่โต๊ะหมู่บูชา แต่ยังไม่ต้องวงรอบพระพุทธรูป เม่ือรอบ
อาคารบ้านเรือน หรือรอบบริเวณงาน แล้วจึงนํามาวงรอบฐานพระพุทธรูปภายหลัง โดยวงเวียนขวา 1 
รอบ หรือ 3 รอบ 



                    - วงด้ายสายสิญจน์เวียนขวาไปตามลําดับ และยกข้ึนให้อยู่สูงท่ีสุด เพ่ือป้องกันคน
ข้ามกราย หรือทําขาด 
                    - ด้ายสายสิญจน์ท่ีวงแล้วไว้ตลอดไป ไม่ต้องเก็บ 
                    - พิธีทําบุญงานมงคลอ่ืน ๆ วงเฉพาะบริเวณห้องพิธี หรือเฉพาะรอบฐานพระพุทธรูป
ท่ีโต๊ะหมู่บูชา แล้วโยงมาวงรอบภาชนะน้ํามนต์ วางกลุ่มด้ายสายสิญจน์ใส่พานไว้ด้านซ้ายโต๊ะหมู่บูชา 
            3.5 การใช้ด้ายสายสิญจน์ทอดบังสุกุล 
                    - โยงจากศพ จากโกศอัฐิ จากรูปของผู้ตาย หรือจากรายนามของผู้ตายอย่างใดอย่าง
หนึ่ง มาทอดให้พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล 
                    - ในพิธีทําบุญงานมงคล   หากเชิญโกศอัฐิของบรรพบุรุษมาร่วมบําเพ็ญกุศลด้วย เม่ือ
จะนิมนต์พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล ให้ใช้ด้ายสายสิญจน์อีกกลุ่มหนึ่งต่างหากจากกลุ่มท่ีพระสงฆ์ถือ
เจริญพระพุทธมนต์ หรือจะเด็ดด้ายสายสิญจน์ จากกลุ่มเดียวกันนั้น ให้ขาดออกจากพระพุทธรูป แล้ว
เชื่อมโยงกับโกศอัฐิก็ได้ 
            3.6 การทํามงคลแฝด 
                    - นําด้ายดิบท่ียังไม่ได้ทําเป็นด้ายสายสิญจน์ไปขอให้พระเถระท่ีเคารพนับถือทําพิธี
ปลุกเสก และทําเป็นมงคลแฝดสําหรับคู่บ่าวสาว ก่อนถึงวันงานประมาณ 7 วัน หรือ 3 วัน เป็นอย่าง
น้อย 
 
        4. เทียนชนวน 
            4.1 อุปกรณ์ 
                    - ใช้เชิงเทียนทองเหลืองขนาดกลาง 1 ข้าง 
                    - เทียนข้ีผึ้งไส้ใหญ่ ๆ ขนาดพอสมควร 1 เล่ม 
                    - น้ํามันชนวน (ข้ีผึ้งแท้แช่น้ํามันเบนซิน หรือเค่ียวข้ีผึ้งให้เหลวยกลงจากเตาไฟแล้ว 
ผสมน้ํามันเบนซิน) 
            4.2 การถือเชิงเทียนชนวนสําหรับพิธีกร 
                    - ถือด้วยมือขวา โดยหงายฝ่ามือ ใช้นิ้วมือสี่นิ้ว (เว้นนิ้วหัวแม่มือ) รองรับฐานเชิง
เทียน ใช้หัวแม่มือกดฐานเชิงเทียนเข้าไว้ 
                    - ไม่นิยมจับก่ึงกลางเชงิเทียนเพราะจะทําให้ผู้ใหญ่รับไม่สะดวก 
            4.3 การส่งเทียนชนวนให้ผู้ใหญ่สําหรับพิธีกร 
                    - ถึงเวลาประกอบพิธี จุดเทียนชนวน ถือด้วยมือขวา เดินเข้าไปหาประธานในพิธี 
(เข้าทางซ้ายมือประธาน) ยืนตรงโค้งคํานับ 
                    - เดินตามหลังประธานในพิธีไปยังท่ีบูชา โดยเดินไปทางด้านซ้ายมือประธานในพิธ ี
                    - ถ้าประธานในพิธีหยุดยืนหน้าท่ีบูชา พิธีกรน้อมตัวลงเล็กน้อยส่งเทียนชนวน (ถ้า
ประธานในพิธีคุกเข่าพิธีกรก็นั่งคุกเข่า) ตามแล้วส่งเทียนชนวนด้วยมือขวา มือซ้ายห้อยอยู่ข้างตัว 



                    - ส่งเทียนชนวนแล้วถอยหลังออกมาห่างจากประธานในพิธีพอสมควร พร้อมกับคอย
สังเกต ถ้าเทียนชนวนดับ พึงรับเข้าไปจุดทันที 
                    - เม่ือประธานในพิธีจุดเทียนธูปเสร็จแล้ว เข้าไปรับเทียนชนวน โดยวิธยีื่นมือขวาแบ
มือเข้าไปรองรับ ถอยหลังห่างออกไปเล็กน้อย โค้งคํานับแล้วจึงกลับหลังหันเดินออกมา 
            4.4 การจุดเทียนธูปสําหรับประธานในพิธี 
                    - เม่ือพิธีกรถือเทียนชนวนเข้าไปเชิญประธานในพิธี ประธานในพิธี ลุกข้ึนจากท่ีนั่ง 
เดินไปท่ีหน้าโต๊ะหมู่บูชา ถ้าโต๊ะหมู่บูชาตั้งอยู่สูง พึงยืนถ้าตั้งอยู่ไม่สูงนัก พอนั่งคุกเข่าจุดถึง พึง
นั่งคุกเข่าลงแล้วรับเชิงเทียนชนวนจากพิธีกร 
                    - จุดเทียนเล่มขวาของพระพุทธรูปก่อน แล้วจึงจุดเล่มซ้ายต่อไป แล้วจึงจุดธูป 
                    - ถ้าธูปมิได้จุ่มน้ํามันชนวน พึงถอนธูปออกมาจุดกับเทียนชนวน สง่เทียนชนวนให้
พิธีกรแล้ว ปักธูปไว้ตามเดิม โดยปักเรียงหนึ่ง เป็นแถวเดียวกัน หรือปักเป็นสามเส้าก็ได้ 
                    - จุดเทียนธูปเสร็จแล้ว นั่งคุกเข่าประนมมือ กล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย โดยว่า นโม... 
3 จบ แล้วว่า อิมินา... (เพียงแต่นึกในใจ) แล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ขณะกราบพึงระลึกถึงพระ
รัตนตรัยด้วยคือ กราบครั้งท่ี 1 บริกรรมว่า อรหํ   สฺมาสฺมพุทฺโธ  ภควา  พุทฺธํ   ภควนฺตํ  อภิวาเทมิ   
ครั้งท่ี 2 บริกรรมว่า   สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม   ธมฺมํ  นมสฺสามิ  ครั้งท่ี 3 บริกรรมว่า สุปฏิปนฺโน  
ภควโต   สาวกสงฺโฆ  สงฆํฺ  นมามิ   เสร็จแล้วกลับเข้าไปนั่งประจําท่ี 
 
        5. การอาราธนาสําหรับพิธีกร 
                    - เม่ือเจ้าภาพ หรือประธานในพิธี จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว พิธีกรเริ่ม
กล่าวคําอาราธนาศีล 
                    - ถ้าอาสน์สงฆ์อยู่ระดับพ้ืน ผู้ร่วมพิธท้ัีงหมดนั่งกับพ้ืน พิธีกรพึงนั่งคุกเข่าประนมมือ 
กราบ 3 ครั้ง แล้วจึงกล่าวคําอาราธนา ถ้าอาสน์สงฆ์ยกข้ึนสูงจากพ้ืน แต่ผู้ร่วมพิธีท้ังหมดนั่งอยู่กับพ้ืน 
ก็นั่งคุกเข่าอาราธนาเช่นกัน 
                    - ถ้าอาสน์สงฆ์ยกสูง ผู้ร่วมพิธีท้ังหมดนั่งเก้าอ้ี พิธีกรพึงยืนทางท้ายอาสน์สงฆ์ 
ข้างหน้าพระสงฆ์รูปท่ี 3 จากท้ายแถว หรือท่ีอันเหมาะสม ทําความเคารพประธานในพิธี แล้วหันหน้า
ไปทางประธานสงฆ์ ประนมมือกล่าวคําอาราธนาศีล โดยหยุดทอดเสียงเป็นจังหวะ ๆ ดังนี้ ;-  " มะยัง 
ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ,  ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ,   ทุติยัมปิ ... ยาจามะ,   
ตะติยัมปิ ... ยาจามะ " 
                    - เม่ือรับศีลเสร็จแล้ว พึงอาราธนาพระปริตรต่อไป จบแล้วถ้านั่งคุกเข่า ก็กราบ 3 
ครั้ง ถ้ายืน ก็ยกมือไหว้ เสร็จแล้วทําความเคารพประธานในพิธีอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 



 
 
        6. การจุดเทียนน้ํามนต์ 
                    - ประธานในพิธี หรือเจ้าภาพ จะต้องรอคอยจุดเทียนน้ํามนต์อีกครั้งหนึ่ง 
                    - เม่ือพระเจริญพระพุทธมนต์ถึงมงคลสูตร พิธีกรพึงจุดเทียนชนวนเข้าไปเชิญ
ประธานในพิธี หรือเจ้าภาพไปจุดเทียนน้ํามนต์ ยกภาชนะน้ํามนต์ถวายประธานสงฆ์ ยกมือไหว้ แล้ว
กลับไปนั่งท่ีเดิม 
 
        7. การถวายข้าวบูชาพระพุทธ 
                    - เม่ือพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ถึงบทถวายพรพระ พิธีกรยกสํารับคาวหวานไปตั้งท่ี
หน้าโต๊ะหมู่บูชา โดยตั้งบนโต๊ะท่ีมีผ้าขาวปูรอง หรือท่ีพ้ืนแต่มีผ้าขาวปูรอง 
                    - เชิญประธานในพิธี หรือเจ้าภาพทําพิธีบูชา (พิธีกรไม่ควรจัดทําเสียเอง) 
                    - ประธานในพิธี หรือเจ้าภาพ นั่งคุกเข่า (พิธีราษฎร์จุดธูป 3 ดอก ปักท่ีกระถางธูป) 
ประนมมือกล่าวคําบูชาพระพุทธจบแล้วกราบ 3 ครั้ง 
                    - กรณียกสํารับคาวหวานสําหรบัพระพุทธ และสํารับคาว หรือท้ังคาวและหวาน 
สํารับพระสงฆ์ เข้าไปพร้อมกัน (หลังจบบทถวายพรพระ) ประธานในพิธี หรือเจ้าภาพ นั่งคุกเข่ากล่าว
คําบูชาข้าวพระพุทธจบแล้ว จึงยกสํารับคาวหรือท้ังคาวและหวาน ถวายพระสงฆ์เฉพาะรูป ประธาน
ในพิธี นอกนั้นจะมอบให้ผู้ร่วมพิธีเข้าร่วมถวาย ก็ชื่อว่าเป็นความสมบูรณ์แห่งพิธีการท่ีเหมาะสม (กรณี
นี้น่าจะเหมาะสมกว่า) 
 
        8. การลาข้าวพระพุทธ 
                    - เม่ือพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เจ้าภาพหรือพิธีกร เข้าไปนั่งคุกเข่าประนมมือ 
กล่าวคําลาข้าวพระพุทธจบแล้วกราบ 3 ครั้ง แล้วยกสํารับไปได้ 
 
        9. การจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์ 
                    - เวลาเช้า จดัอาหารประเภทอาหารเบา เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก กาแฟ ขนมปัง เป็นต้น 
                    - เวลาเพล จัดอาหารประเภทอาหารหนัก โดยมากจัดเป็นอาหารไทย และควรเป็น
อาหารพ้ืนเมืองเป็นหลัก อาจมีอาหารพิเศษแทรกบ้างก็ได้ 
 
        10. การประเคนของพระ 
                    - ถ้าเป็นชาย ยกส่งให้ถึงมือพระภิกษุผู้รับประเคน ถ้าเป็นหญิงวางถวายบนผ้าท่ีพระ
ทอดรับประเคน และรอให้ท่านจับท่ีผ้าทอดนั้นก่อน จึงวางสิ่งของลงบนผ้านั้น 
                    - ถ้าพระสงฆ์นั่งกับพ้ืน พึงนั่งคุกเข่าประเคน ถ้าพระสงฆ์นั่งเก้าอ้ี พึงยืนประเคน 



                    - ยกภัตตาหารท่ีจะพึงฉัน พร้อมภาชนะอาหารถวายเท่านั้น สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
ไม่ต้องยกประเคน เพียงแต่วางมอบให้เท่านั้นก็พอ 
                    - ภัตตาหารทุกชนิดท่ีประเคนแล้ว ห้ามคฤหัสถ์จับต้องอีก ถ้าเผลอไปจับต้องเข้า ต้อง
ประเคนใหม่ 
                    - ประเคนครบทุกอย่างแล้ว ถ้านั่งคุกเข่าประเคนกราบ 3 ครั้ง ถ้ายืนประเคนก็น้อม
ตัวลงยกมือไหว ้
                    - ลักษณะการประเคนท่ีถูกต้อง ประกอบด้วยองค์ 5 คือ :- 
                        1. สิ่งของท่ีจะประเคน ไม่ใหญ่โต หรือหนักเกินไปขนาดปานกลางคนเดียวยกไหว 
และยกสิ่งของนั้น ให้ข้ึนจากพ้ืนท่ีสิ่งของนั้นตั้งอยู่ 
                        2. ผู้ประเคนอยู่ห่างจากพระภิกษุผู้รับประเคนประมาณ 1 ศอก (อย่างมากไม่เกิน 
2 ศอก) 
                        3. ผูป้ระเคนน้อมสิ่งของนั้นเข้าไปให้ด้วยกิริยาอาการแสดงความเคารพอ่อนน้อม 
                        4. กิริยาอาการท่ีน้อมสิ่งของเข้าไปให้นั้น จะส่งให้ด้วยมือก็ได้ ด้วยของเนื่องด้วย
กาย เช่น ใช้ทัพพีตักถวายก็ได้ 
                        5. พระภิกษุผู้รับประเคนนั้น จะรับด้วยมือก็ได้ ด้วยของเนื่องด้วยกาย เช่น จะใช้
ผ้าทอดรับ ใช้บาตรรับ หรือใช้ภาชนะรับก็ได้ 
 
        11. การจัดเครื่องไทยธรรมถวายพระสงฆ์ 
            11.1 เครื่องไทยธรรม คือ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ท่ีสมควรถวายแก่พระสงฆ์ ได้แก่ ปัจจัย 4 
            11.2 สิ่งของท่ีประเคนพระสงฆ์ได้ในเวลาเช้าชั่วเท่ียง ได้แก่ ประเภทอาหารคาวหวานทุก
ชนิด ท้ังอาหารสด อาหารแห้ง และอาหาร เครื่องกระป๋องทุกประเภท 
                      หากนําสิ่งของเหล่านี้ไปถวายในเวลาหลังเท่ียงวันแล้ว เพียงแต่แจ้งให้ภิกษุรับทราบ 
แล้วมอบสิ่งของเหล่านั้น แก่ศิษยข์องท่าน ให้เก็บรักษาไว้ทําถวายในวันต่อไปก็พอ 
            11.3 สิ่งของท่ีประเคนพระสงฆ์ได้ตลอดเวลา ได้แก่ ประเภทเครื่องดื่ม เครื่องยาบําบัดความ
เจ็บไข้ และประเภทเภสัช เช่น น้ําตาล น้ําผึ้ง น้ําอ้อย หมากพลู หรือประเภทสิ่งของท่ีไม่ใช่ของสําหรับ
ขบฉัน 
            11.4 สิ่งของท่ีไม่สมควรประเคนพระสงฆ์ ได้แก่ เงินและวัตถุสําหรับใช้แทนเงิน เช่น ธนบัตร 
เป็นต้น 
                      (ในการถวาย ควรใช้ใบปวารณาแทนตัวเงิน ส่วนตัวเงินมอบไว้กับไวยาวัจกรของ
พระภิกษุนั้น) 
 
        12. การปฏิบัติในการกรวดน้ํา 
                    - กระทําในงานทําบุญทุกชนิด เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 



                    - ใช้น้ําท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งอ่ืนใดเจือปน 
                    - ใช้ภาชนะสําหรับกรวดน้ําโดยเฉพาะ ถ้าไม่มี ก็ใช้แก้วน้ําหรือขันน้ําแทน โดย
จัดเตรียมไว้ถึงเวลาใช้ 
                    - กรวดน้ําหลังจากถวายเครื่องไทยธรรมแล้ว 
                    - เม่ือประธานสงฆ์เริ่มอนุโมทนา (ยถา...) ก็เริ่มหลั่งน้ําอุทิศส่วนกุศล 
                    - ถ้านั่งอยู่กับพ้ืน พึงนั่งพับเพียบจับภาชนะสําหรับกรวดน้ําด้วยมือท้ังสอง รินน้ําให้
ไหลลงเป็นสาย 
                    - ถ้าภาชนะสําหรับกรวดน้ําปากกว้าง เช่น ขันหรือแก้ว ควรใช้นิ้วมือขวารองรับ
สายน้ําให้ไหลลงไปตามนิ้วชี้นั้น ถ้าภาชนะปากแคบ ไม่ต้องใช้นิ้วมือรองรับสายน้ํา 
                    - ควรรินน้ําให้ไหลลงเป็นสาย โดยไม่ขาดตอนเป็นระยะ ๆ พร้อมกันนั้น ควรตั้งจิต
อุทิศกุศลแก่ท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว 
                    - เม่ืออุทิศเป็นส่วนรวมแล้ว ควรอุทิศระบุเฉพาะเจาะจง ชื่อ นามสกุล ของผู้ล่วงลับ
ไปแล้วอย่างชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง 
                    - เม่ือพระสงฆ์รูปท่ี 2 รับและข้ึนอนุโมทนาว่า สัพพีติโย ... พึงเทน้ําให้หมดภาชนะ 
แล้วประนมมือรับพรต่อไป 
                    - ขณะท่ีพระสงฆ์กําลังอนุโมทนา ไม่พึงลุกไปทําธุรกิจอ่ืน ๆ (หากไม่จําเป็นจริง ๆ) 
                    - พระสงฆ์อนุโมทนาจบแล้ว พึงกราบหรือไหว้ตามสมควรแก่สถานท่ีนั้น ๆ 
                    - น้ําท่ีกรวดแล้วพึงนําไปเทลงท่ีพ้ืนดิน โดยเทลงท่ีกลางแจ้ง ภายนอกตัวอาคาร
บ้านเรือน ห้ามเทลงไปในกระโถน หรือในท่ีสกปรกเป็นอันขาด 
 

การจัดที่บูชาพระ 
  การบูชาเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า มีท้ังอามิสบูชา คือบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ
และปฏิบัติบูชา  มีวิธีอยู่ 3 แบบ คือ  

1.  การจัดท่ีบูชาพระ 
2.  การจัดโต๊ะหมู่บูชาในพิธ ี
3.  การจัดธูปเทียนในพิธีกรรม 

การจัดบูชาพระ มี 2 ประเภท คือ 

1.  การจัดท่ีบูชาพระท่ีบ้าน 
2.  การจัดท่ีบูชาพระในพิธีกรรม 

การจัดพื้นท่ีบูชาพระในบ้าน ประกอบไปด้วยสิ่งสําคัญ 4 อย่าง คือ 

1.  พระพุทธรูป 1 องค์ เป็นอย่างน้อย 



2.  แจกันดอกไม้ 1 คู่ เป็นอย่างน้อย 
3.  เชิงเทียน 1 คู่ เป็นอย่างน้อย 
4.  กระถางธูป 1 กระถาง 

การจักนิยมใช้โต๊ะรองพระพุทธรูปให้สูงข้ึน ทําให้มองดูเด่นเป็นสง่า ตามบ้านเรือนท่ีพ้ืนท่ีไม่
กว้างขวางจะใช้หิ้งพระท่ีติดอยู่กับฝาก็ได้ ถ้ามีท่ีกว้าง นิยมใช้โต๊ะหมู่บูชา บางครั้งอาจใช้ห้องพระ
ประจําบ้านก็ได้ 

เครือ่งบูชามี 3 อย่าง 

1.  ธูป ใช ้ 3 ดอกเป็นอย่างน้อย เป็นเครื่องหมายท่ีระลึกถึงพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ
พระมหากรุณาธิคุณ ของพระพุทธเจ้า 

2.   เทียน นิยมใช้ 2 เล่มเป็นอย่างน้อย เป็นเครื่องหมายท่ีระลึกถึงพระธรรมและวินัยเป็นอัน
เป็นคําสอนของพระพุทธเจ้า  

3. ดอกไม้ นิยมใช้ดอกไม้ท่ีมีลักษณะ 3 อย่างคือ 
3.1 สีสวย  3.2 มีกลิ่นหอม  3.3 กําลังสดชื่น 

  ดอกไม้เป็นเครื่องบูชาระลึกถึงพระสงฆ์ มาจากวรรรณะต่าง ๆ กันเข้ามาบวช ได้รับการอบรม
ดีก็เรียบร้อยดูงาม ดุจดอกไม้ท่ีเก็บมาจากพันธุ์และสถานท่ีต่างกัน เม่ือนํามาจัดให้เป็นระเบียบอยู่ในแจกันเดียว 
ก็เรียบร้อยดูงาม 

  อนึ่ง ดอกไม้ท่ีนํามาบูชาพระ ถ้าเป็นมาลัย ไม่ควรนํามาคล้องคอพระพุทธรูป ควรจัดพานวาง
ไว้เป็นพิเศษต่างหาก 

  การจัดเครื่องบูชาบนโต๊ะหมู่ ถือว่าเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญ ผู้จัดจึงมักทําด้วยความประณีต
บรรจง เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อพระรัตนตรัย และเพ่ือแสดงถึงศิลปะในการจัดเครื่องบูชา 
นอกจากนี้หลักเกณฑ์และวิธีการจัดถือว่ามีความสําคัญเป็นอย่างมาก ผู้จัดโต๊ะหมู่บูชาควรทราบหลักเกณฑ์และ
วิธีจัดโต๊ะบูชาแบบต่างๆ ไว้ เพ่ือจะได้จัดอย่างถูกต้อง โดยมีหลักเกณฑ์การจัดคือ การตั้งเครื่องบูชาทุกชนิด
จะต้องไม่สูงกว่าพระพุทธรูปท่ีประดิษฐานท่ีโต๊ะหมู่บูชา ส่วนปริมาณอาจแตกต่างกัน 

การตั้งโต๊ะหมู่บูชา ควรตั้งให้อยู่ในทิศทางท่ีเหมาะสมและสูงพอสมควรทิศของการตั้งโต๊ะหมู่ 

ทิศเหนือ (อุดร) เป็นทิศมัชฌิมา จะทํางานใดๆ ของผล งานจะอยู่ในเกณฑ์พอปานกลาง ไม่ดี ไม่ชั่ว ไม่ต่ํา ไม่สู 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อิสาน) – เป็นเศรษฐีทิศ ตั้งโฉมหน้าพระไปสู่ทิศนี้ จะทําอะไรก็เจริญร่ํารวยเป็น ท่ี  



ทิศตะวันออก (บูรพา) – เป็นราชาทิศ ทําการอะไรได้ เป็นใหญ่เป็นโต ประกอบการงานใดๆ ก็จะเจริญ สม
ความตั้งใจทุกประการ 

ทิศตะวันออกเฉียงใต้ (อาคเนย)์ – เป็นปฐมทิศ ไม่รุ่งโรจน์ พอทําพอกิน ไม่ค่อยเจริญ 

ทิศใต้ (ทักษิณ) – จัณฑาลทิศ ลาภต่างๆจะได้ด้วย ความเหนื่อยยาก ลําบาก อานิสงค์ท่ีได้ไม่คุ้มค่าของความ
เหน็ดเหนื่อย 

ทิศตะวันตกเฉียงใต้ (หรด)ี – วิปฏิสารทิศ เดือดร้อน ทําความยุ่งยากให้เกิดข้ึนระหองระแหง แก่เพ่ือนบ้านหรือ
ลกูหลานในบ้านตนเองก็ยุ่ง 

ทิศตะวันตก (ปัจจิม) – ทิศกาลกินี ทําสิ่งใดไขว้เขวเป็นอัปมงคล หรืออาจทําการฆาตกรรมตนเองย่อมมีอัน
เป็นไปต่างๆนานา 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) – จะทําอะไรมักรวนเรหาความแน่นอนไม่ใคร่ได้ คนนั้นพูดอย่างนี้ คนนี้พูด
อย่างนั้น 

เครื่องบูชาแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

๑. อามิสบูชา ได้แก่การบูชาด้วยอามิส มีดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น  

๒. ปฏิบัติบูชา ได้แก่ การบูชาด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนา ในบรรดาการบูชาท้ัง ๒ แบบนั้น พระพุทธ
องค์ทรงตรัสว่า การปฏิบัติบูชา ถือว่าเป็นเยี่ยม 

 

การจัดตั้งโต๊ะหมู่บูชา  

เป็นเรื่องเบื้องต้นของพิธีและเป็นจุดศูนย์รวมของงาน  การจัดตั้งโต๊ะหมู่บูชาจึงเป็นเรื่องสําคัญ
ประการหนึ่งท่ีควรให้ความสนใจ  การจัดตั้งโต๊ะหมู่บูชานั้น  มีลักษณะการตั้งท่ีคล้าย ๆ กัน  จะต่างกันก็เพียง
จํานวนโต๊ะว่ามีมากน้อยเท่านั้น  เช่น  หมู่ ๕  หมู่ ๗ หมู่ ๙  เป็นต้น          ในการจัดโต๊ะหมู่ท้ัง ๓  ประเภท
นั้น ท่ีนิยมใช้กันท่ัว  ๆ ไป จะเป็นโต๊ะหมู่ ๕  หมู่ ๗ หมู่ ๙ ต้องพิจารณาท่ีสถานท่ีท่ีจะจัดตั้งว่ากว้างขวางหรือ
จํากัด  แล้วจึงเลือกโต๊ะหมู่ในการจัดตั้งโต๊ะหมู่แต่ละประเภท         การจักโต๊ะหมู่บูชาในการประชุมสัมมนา  
หรืออบรมท่ีไม่มีพิธีสงฆ์  จะจัดเหมือนกับการจัดโต๊ะหมู่ในพิธีบําเพ็ญกุศลท่ัว ๆ ไป  เพียงแต่เพ่ิมธงชาติ และ
พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเท่านั้น   โดยจัดเรียงลําดับดังนี้  ๑)  ธงชาติ  ๒) โต๊ะหมู่
บูชา  ๓)  พระบรมฉายาลักษณ์  โดยธงชาติอยู่ด้านขวาพระพุทธรปู  พระบรมฉายาลักษณ์อยู่ด้านซ้าย  โต๊ะ
หมู่อยู่ตรงกลาง 



สิ่งท่ีไม่ควรลืม ในการตั้งโต๊ะหมู่บูชาในพิธี คือท่ีหน้าโต๊ะหมู่บูชา ควรเตรียมท่ีกราบพระหรือหมอน
กราบไว้ด้วย 

 

การจุดธูปเทียนในพิธีกรรม 

การจุดธูปเทียนเป็นการเริ่มต้นประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เจ้าภาพควรเป็นผู้จุดธูปเทียน
เอง หากได้เชิญให้บุคคลอ่ืนมาเป็นประธานในพิธี ควรเชิญให้ผู้เป็นประธานนั้นเป็นผู้จุด และการจุดธูปเทียน 
ให้จุดเทียนทางขวามือของพระพุทธรูปก่อน แล้วจึงจุดเล่มทางซ้ายมือ เม่ือจุดเทียนแล้ว ให้จุดธูปเป็นลําดับ
ต่อไป โดยรวมธูปท้ัง 3 ดอกมาจุดต่อกับเทียนเล่มใดก็ได้ จากนั้นจึงปักธูปเรียงทีละดอก จากขวามือ
พระพุทธรูปไปทางซ้ายมือ ในกรณีท่ีมีผู้ส่งเทียนชนวน และปักธูปเรียงดอกชุบน้ํามันท่ีปลายธูปไว้เรียบร้อยแล้ว 
ประธานจะใช้เทียนชนวนจุดเรียงดอกก็ได้ 

 การจุดธูปเทียนบูชามีหลักในการจุดคือ ต้องจุดเทียนก่อนจุดธูป หากเทียนมี 2 เล่ม และมีกระถางธูป
อยู่ตรงกลาง ให้จุดเล่มท่ีอยู่ด้านซ้ามมือของผู้จุดก่อนแล้วจึงจุดเล่มขวามือ จากนั้นจึงจุดธูป วิธีจุดแบบนี้ใช้
ท่ัวไปในการจุดบูชาพระพุทธรูปท้ังงานมงคลและงานอวมงคล และจุดบูชาพระธรรมในงานศพ โดยมีเทียน 2 
เล่ม รูป 3 ดอก 

ส่วนการบูชาศพนัน้ จะใช้ธูปเพียง 1 ดอก และไม่ต้องจุดเทียนบูชา แต่ท่ีหน้าศพจะมีเทียนหรือ
ตะเกียงจุดอยู่เพ่ือความสะดวกในการจุดธูปบูชาศพ 

อนึ่ง ในงานศพจะมีสถานท่ีท่ีต้องบูชา 3 ท่ีคือ ท่ีโต๊ะหมู่ตั้งพระพุทธรูป ท่ีตู้พระธรรม (ปกติจะตั้งอยู่
ด้านหน้าของพระสงฆ์ท่ีสวดอภิธรรม) และท่ีบูชาศพ การจุดเครื่องบูชาท้ัง 3 ท่ี มี 2 วิธี และมีความหมาย
ต่างกัน คือ 

วิธีท่ี 1 จุดธูปเทียนท่ีโต๊ะหมู่บูชา ท่ีตู้พระธรรม และท่ีศพ หมายถึงผู้จุดเป็นผู้บูชาเองท้ัง 3 แห่ง 

วิธีท่ี 2 จุดธูปท่ีหน้าศพ จุดธูปเทียนท่ีโต๊ะหมู่บูชา และท่ีตู้พระธรรม หมายถึง ผู้จุดเชิญผู้ตายให้ทํา
ความเคารพบูชาพระพุทธรูปและพระธรรม 

เม่ือจุดธูปเทียนท่ีโต๊ะหมู่บูชา หรือท่ีตู้พระธรรมให้กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง แต่การจุดธูป
บูชาศพเม่ือจุดแล้วจะต้องกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์สําหรับศพพระภิกษุ หากเป็นศพฆราวาสให้กราบครั้ง
เดียวไม่แบมือ และผู้จุดเป็นพระภิกษุให้กราบศพ 3 ครั้งสําหรับศพพระภิกษุ แต่ถ้าเป็นศพฆราวาสไม่ต้องจุดธูป
เพียงแต่ยืนสํารวมจิตหน้าศพ ประมาณ 1-2 นาทีผู้อยู่ร่วมพิธี จะต้องพนมมือทุกครั้งท่ีประธานพิธีหรือเจ้าภาพ
จุดธูปเทียนบูชาพระพุทธรูปและพระธรรม 

 



 

 

 

การถือเทียนชนวน 

การถือเทียนชนวนมอบให้แก่ปรานในพิธี เม่ือถึงเวลาตามกําหนดการแล้ว พิธีกรพึงจุดเทียนชนวน ถือ
ด้วยมือขวา มือซ้ายควรถือไม้ขีดไฟติดมือไปด้วย (เม่ือเทียนชนวนดับ จะได้จุดได้ทันท่วงที) เดินเข้าไปหา ท่าน
ผู้เป็นประธานพิธี หรือท่านเจ้าภาพงานทําบุญ ยืนตรงโค้งคํานับท่าน (สําหรับพิธีกร และประธานพิธีเป็น
คฤหัสถ์) ถ้าประธานพิธีเป็นพระเถระผู้ใหญ่ พิธีกรพึงนั่งคุกเข่าลง กราบเรียนให้ท่านทราบ หรือ 

เม่ือพิธีกรเริ่มจุดเทียนชนวน ท่านผู้เป็นประธานพิธี หรือท่านเจ้าภาพงานเห็นแล้ว ลุกจากท่ีนั่ง เดินไป
ท่ีโต๊ะ หมู่บูชาพระรัตนตรัยเอง พิธีกรพึงเดินตามหลังท่านไป โดยเดินตามไปทางด้านซ้ายมือของท่าน 

ถ้าประธานพิธี หรือ เจ้าภาพงาน หยุดยืนท่ีข้างหน้าท่ีบูชา พิธีกรพึงนั่งชันเข่า ถ้าท่านนั่งคุกเข่า พิธีกร
พึง นั่งคุกเข่าทางด้านซ้ายมือของท่าน ยื่นมือขวาส่งเชิงเทียนชนวนมอบให้ท่าน ส่วนมือซ้ายห้อยอยู่ข้างตัว 

 

การมอบเทียนชนวน 

เม่ือมอบเชิงเทียนชนวนให้ท่านแล้ว พิธีกรพึงถอยหลังออกมาให้ห่างจากท่านพอสมควร เพ่ือไม่ให้
ขัดขวาง การถ่ายรูปของช่างภาพ โดยถอยห่างออกมานั่งชันเข่า หรือนั่งคุกเข่า ตามควรแก่กรณีพร้อมกับคอย
สังเกตดู ถ้าเทียนขนวนดับพึงรีบเข้าไปจุดได้ทันที  วิธีการรับเชิงเทียนชนวนจากผู้ใหญ่ 

เม่ือท่านผู้ใหญ่จุดเครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว พิธีกรพึงเข้าไปทางด้านซ้ายมือของท่าน ถ้า
ท่านยืนจุด พิธีกรพึงนั่งชันเข่ารับ ถ้าท่านนั่งคุกเข่าจุด พิธีกรพึงนั่งคุกเข่ารับเชิงเทียนชนวน 

การรับเชิงเทียนชนวนจากผู้ใหญ่นั้น นิยมยื่นมือขวาแบมือเข้าไปรองรับเชิงเทียนชนวนจากท่าน  เม่ือ
รับเชิงเทียนชนวนแล้ว นิยมถอยหลังห่างออกไปเล็กน้อยแล้วเดินกลับไปได้ พร้อมกับคอยสังเกตดูถ้าเทียน
ชนวนดับ พึงรีบเข้าไปจุดให้ทันที 

 

การรับเทียนชนวนจากประธานพิธ ี

 เม่ือประธานจุดเครื่องสักการะพระรัตนะตรัยเสร็จแล้ว พิธีการพึงเข้าไปทางซ้ายมือของท่านถ้าท่านยืน
จุด พิธีกรพึงนั่งชันเข่ารับ ถ้าท่านนั่งคุกเข่าจุด พิธีกรพึงนั่งคุกเข่ารับเทียนชนวน 



 การรับเทียนชนวนจากผู้ใหญ่ นิยมรับมือขวา แบมือเข้าไปรับ เม่ือรับแล้ว ถอยห่างออกไป เล็กน้อย 
แล้วเดินกลับไปหรือเตรียมการอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร หรอือาราธนาธรรมตามความเหมาะสมของ
พิธีกรรมนั้น ๆ ต่อไป 

สายสิญจน ์ คือ ด้ายดิบท่ีนํามาเข้าพิธีปลุกเสก อีกนัยหนึ่งสายสิญจนน์ั้นก็คือสายเสกนั่นเอง โบราณา
จารย์ท่านกําหนดให้ใช้สายสิญจน์นี้วงรอบปริมณฑลในพิธีมงคลต่างๆเอาจะแสดงถึงเขตแงความสวัสดิมงคล
นั้น  และท้ังเพ่ือเป็นการก้ันกางมิให้ความไม่เป็นมงคล  ภูตผีปีศาจเข้ามาสู่ภายในพิธีมงคลนั้น  ก่อนท่ีจะวง
สายสิญจนเ์ป็นปริมณฑลแวดล้อมสถานท่ีต่าง ๆ นั้น  ท่านมีวิธีทําและคาถาเสกสายสิญจน ์ ดังนี ้

สายสิญจนน์ั้นจะต้องจับจากด้ายดิบท่ีมีขายเป็นกลุ่ม  ผู้จับจะต้องจับเป็น  คือหมายถึงการรวม
เส้นด้าย  3  เส้น  หรือ  9  เส้น  ให้มาเป็นเส้นเดียวกัน  เรียกกันว่า  “จับสายสิญจน์”  ในหนังสือ  “ระเบียบ
ปฏิบัติพิธ”ี  ของนายเปล่ง  ชื่นกลิ่นธูป  ได้อธิบายไว้อย่างชัดเจน  จะขอนํามาลงไว้ดังนี ้
        การจับด้ายสายสิญจน์ ในเบื้องต้นควรจะกะประมาณดูก่อนว่าในพิธนีี้จะต้องใช้ด้ายสายสิญจนย์าว
เท่าไร  คิดเป็นด้ายรวมก่ีเข็ด  เพ่ือจะได้หาด้ายดิบมาไว้เสียให้พอในคราวเดียว  ผู้จับด้ายดิบนั้นต้องมี 2 คน
ด้วยกัน  คือเป็นคนจับ  1  เป็นคนป้อนเส้นด้ายให้จับ  1  ท้ังสองคนนั่งให้ห่างกันประมาณ  4  ศอก  หันหน้า
เข้าหากัน 
         “เม่ือเริ่มพิธี  ผู้จับสายสิญจน์พึงหยิบด้ายท้ังหมดท่ีต้องจับมาถือ  นั่งประนมมือว่านะโม  3  จบ  แล้ว
ว่า  พุทฺธ ํ สรณํ  คจฺฉามิ  ฯลฯ  ไปตามแบบพระไตรสรณาคมน์  แล้วว่าบท  สมฺพุทฺเธ  แล้วว่าบท  อติปิ
โส  ภควา  ไปจนจบพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ขณะว่าพึงน้อมใจระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์ตามลําดับ  พึงยึดเหนี่ยวเอาเป็นอารมณ์  ตั้งใจให้แน่วแน่ดีแล้ว  พึงส่งขด
ด้ายไปให้ผู้ป้อนเส้นด้ายคล้องไว้ท่ีข้อมือท้ังสองข้างขึงไว้ให้ตึงและป้อนเส้นด้ายพึงควรระวังในการป้อน  โดย
เบี่ยงบ่ายมือให้เข้าจังหวะกับผู้จับอยูต่ลอดเวลา” 

ผู้จับนั้นเม่ือเลือกหาเส้นด้ายอันเป็นต้นข้ัวแยกออกมาจากขดได้แล้วขณะแรกพึงว่า พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
แล้วทบเส้นด้ายเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เป็นวงพอมือลอดได้สะดวก  ขณะทบเส้นด้ายว่า  ธมฺมํ  สรณํ  คจฺฉามิ  แล้ว
ถือด้วยมือข้างหนึ่งใช้มืออีกด้านหนึ่งลอดเข้าในวงจับเส้นด้ายดึงกลับมาทางตัวขณะดึงนี้ว่าสงฺฆํ สรณํ คจฉฺามิ 
ด้ายสามเส้นก็จะสมทบเก่ียวกันประสานกันเป็นสายสิญจน์อันสําเร็จด้วยพระไตรสรณาคม”ต่อไปเส้นด้ายท่ีจับ
ดึงเข้ามาก็จะจับวงตามเดิมอีกแล้วพึงจบัเส้นด้ายดึงเส้นด้ายด้วยมือข้างหนึ่ง  ม้วนด้ายท่ีจับแล้วด้วยมืออีกข้าง
หนึ่ง  สองมือทําหน้าท่ีไปพร้อม ๆ กัน  ฝ่ายผู้ป้อนเส้นด้ายก็พึงทําหน้าท่ีป้อนไปตามจังหวะมือของผู้จับ  เม่ือ
ด้ายหมดขดหนึ่ง ๆ ก็เอาด้ายขดอ่ืนเข้าต่อและจับต่อไปจนกว่าจะหมดด้ายทุก ๆ ขด  ขณะจับสายสิญจน์อยู่นี้
ท้ังผู้จับและผู้ป้อนเส้นด้ายพึงบริกรรมภาวนาอยู่ในบทพระไตรสรณาคม  และพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ  พระสังฆคุณตามบทบาล ี และว่า สพฺเพ  พุทฺธา  พลปฺปตฺตา  ปจฺเจกานญฺจ  ย ํ พลํ  อรหนฺตานญฺ
จรกขํ  พนฺธามิ  สพฺพโส พึงตั้งใจให้แน่วแน่ว่าซ้ําอยู่อย่างนี้จนกว่าจะแล้วเสร็จ ถ้าไม่จําเป็นก็อย่าได้พูดได้
เจรจากันเลย “เม่ือจับเสรจ็ในครั้งนี้ยังเป็นจับ  3  คือมีด้ายเพียง  3  เส้น  เม่ือเห็นว่ายังเล็กอยู่เกรงจะขาดก็
พึงจับซ้ําอีกครั้งหนึ่ง  เรียกว่าจับ  9  คือจับจาก  3  เส้นให้เป็น  9  เส้น  ผู้จับพึงม้วนด้ายเข้ากลุ่มให้เรียบร้อย



เสียก่อนแล้วพึงจับปลายด้ายไว ้ ส่งกลุ่มไปให้ผู้ป้อนด้าย  คอยระวังป้อนอยู่ตามเดิม  ขณะแรกจับปลายให้
ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ฯลฯ  ขณะทบให้เข้าวงว่า  

 

1. ทุติยมฺปิ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ฯลฯ  ขณะจับเส้นด้ายลอดวงเข้ามาทางตัวว่า  
2. ตติยมฺปิ  พุทฺธ ํ สรณํ  คจฺฉามิ  ฯลฯ   แล้วจับต่อไปท้ัง  2  คน  พึงภาวนาบทพระพุทธคุณ  พระ

ธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  เหมือนในครั้งแรก  แล้วว่า   

3. อสํวิสุโลปุสพุภ  แล้วว่าบท  สพฺเพ  พุทฺธา  พลปฺปตฺตา  ไปจนจบ  และหากจะว่ามงคลจักร
วาร  หรือพระพุทธมนต์ในเจ็ดตํานาน  สิบสองตํานานโดยตลอด  หรือบทใด ๆ ท่ียังจําได้ข้ึนใจอยู่ก็ยิ่งดีมาก
ข้ึน   

         เม่ือจับหมดด้ายในครั้งนี้แล้ว  พึงม้วนด้ายเข้ากลุ่มเหมือนในครั้งก่อน  ผู้ม้วนด้ายและผู้ระวังกลุ่มด้ายถึง
ว่า สพฺพทุกฺขา  วินสฺสนฺต ุ สพฺพกยา  วินสฺสนฺต ุ สพฺพโรคา  วินสฺสนฺต ฺ พุทฺธเตเชน  ธมฺมเตเชน  สงฺฆเต
เชน  จนกว่าจะม้วนด้ายเข้ากลุ่มเสร็จเรียบร้อย  จึงเสร็จพิธ”ี 

         เม่ือการจับด้ายสายสิญจนเ์ป็นการเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ต่อจากนั้นก้นําไปวงรอบบ้าน  หรือรอบพิธี
มณฑลโดยเริ่มจากองค์พระพุทธรูปผู้เป็นประธานในพิธี  โดยการวงเป็น  “ปทักษิณ”  คือวงจากซ้ายมา
ขวา  ขณะเริ่มวงสายสิญจน ์ ผู้เป็นหัวหน้าพึงหยิบกลุ่มด้ายข้ึนนั่งประนมมือตั้งนะโม  3  จบ  แล้วว่า   

พุทธํ  สตฺตปากรธ  อมฺหากธ  สรณํ  คจฺฉามิ  พุทธํ  สตฺตปากรํ  อมฺหากํ  สรณํ  คจฺฉามิ  พุทธํ  สตฺตปากรํ  อมฺ
หากํ  สรณํ  คจฺฉามิ  สพฺเพ  พุทฺธา  พลปฺปตฺตา  ปจฺเจกานญํจ  ย ํ พลํ  อรหนฺตานญฺจเตเชน รกฺขํพนฺ ธา
มิ สพฺพโส 
           เม่ือขณะท่ีทําการวงไปรอบ ๆ นั้น  ท่านกําหนดให้ผู้ช่วยวงต้องบริกรรมคาถานี้ไปจนเสร็จการวงด้าย 
นอกจากสายสิญจน์จะมีความสําคัญในพิธีมงคลต่าง  ๆ ศาสนิกชนยังได้นิยมนําด้ายสายสิญจน์ในพิธีนี้เป็น
เครื่องรางติดตัว  ถือกันว่าอาจนํามาซึ่งความสวัสดีมงคลแก่ชีวิต  แต่สายสิญจน์ท่ีใช้ทําเป็นเครื่องรางดังกล่าวนี้
มักใช้สายสิญจน์ในพิธีมงคลการปลุกเสก  และพิธีหล่อพระประธาน  พระเครื่อง 

ซึ่งพิธีนี้จะต้องทําภายในพระอุโบสถ โดยมีพระประธานในพระอุโบสถเป็นประธานสําคัญ  สายสิญจน์
ก็จะต้องวงจากองค์ท่านนั้น  โยงมายังพุทธสาวก    (ในกรณีพระอุโบสถท่ีสร้างรปูหล่อพุทธสาวงไว้
ด้วย  เช่น  พระอุโบสถวัดสุทัศน์เทพวราราม  จังหวัดพระนคร)  แล้วโยงไปยังเทียนชัย  ซึ่งเป็นเทียนใหญ่ใน
พิธีมีตู้กระจกครอบจากตู้เทียนชัยนี้ก็จะโยงไปล้อมรอบพิธีมณฑลต่อไป  และระหว่างสายสิญจน์ท่ีโยงจากพระ
ประธานมาสู่ตู้เทียนชัย  จะมีสายแยกอีทางหนึง่ลงมาล้อมวัสดุในพิธีท่ีวางไว้ต่อหน้าพระประธานนั้น  ในท่ีสุด
ของสายสิญจน์ในพิธีก็จะไปถึงพระสงฆ์ผู้สวดพระพุทธมนต์ในพิธีเช่นเดียวกันกับการวงสายสิญจน์ในการสวด
พระพุทธมนต์ในงานมงคลตามบ้านเรือน  สายสิญจน์ในพิธีจะนําไปเป็นเครื่องรางนี้ถ้าต้องการก็ขอเอาจาก
ผู้จัดการพิธีนั้น ภายหลังเม่ือพิธีปลุกเสกสรรพวัสดุสิ่งของสําเร็จไปแล้ว  การนําสายสิญจนน์ั้นมาจะใช้ของมีคม



ตัดไม่ได้  เพราะถือกันมาแต่โบราณกาลว่าจะตัดสายสิญจน์นั้นมาจะใช้ของมีคมตัดไม่ได้  ผู้ท่ีต้องการจะต้องใช้
มือเด็ดเอาทีละเส้น ๆ จนกว่าสายสิญจน์นั้นจะขาดสั้นยาวแค่ใดตามท่ีตนจะกะเด็ดเอา สายสิญจน์ท่ีมีชื่อในทาง
ให้ความเป็นศิริมงคล  คือสายสิญจนใ์นพระอุโบสถของหลวงพ่อพุทธโสธร  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ซึ่ง
พุทธศาสนิกชนมักจะขอเอามาผูกคอผูกมือเด็กเล็ก ๆ เป็นการป้องกันภยันตราย  สายสิญจน์ของหลวงพ่อ
พุทธโสธรนี้มีตะกรุดเล็ก ๆ คล้องติดอยู่แลว้  และทําเป็นชิ้น ๆ ไว้เพ่ือความสะดวกแก่ผู้ท่ีจะนํามาไม่ให้ลําบาก
ในการท่ีจะต้องเด็ดให้เสียเวลา 

 มีกล่าวไว้ในโบราณกาลว่า การจับด้ายสายสิญจน์ก็ดี การจับด้ายมงคลก็ดี พึงปริกรรม ดังนี้  

ตั้งนะโม 3 จบ 

 ครั้งท่ี 1   ว่า อิ สุวา ส ุ

 ครั้งท่ี2   ว่า น ม พ ธ, น ม  อ อุ นโมพุทุธาย 

 ครั้งท่ี 3   ว่า เอวัง พุทธัง สรนังตานิ มมังมัญจะ สังฆญะจะ ภิกขโว ภยัง วา ฉัมภิตตุติ วา              
โลมหัง โส น เหสัสตีติฯ 

 

คําถวายข้าวพระพุทธ 

อิมัง สูปะพยัชะนะสัมปันนัง สาลีนัง โภชะนัง อุทะกัง วะรัง พุทธัสสะ ปูเชมิ 

(ข้าพเจ้าขอบูชาด้วยโภชนะข้าวสาลี พร้อมด้วยแกงกับและน้ําอันประเสริฐนี้แด่พระพุทธเจ้า) 

 

คําลาข้าวพระพุทธ 

เสสัง มังคะลัง ยาจามิฯ 

(ข้าพเจ้าขอคืนเศษอันเป็นมงคลนี้ ข้าพเจ้าขอภัตต์ท่ีเหลือท่ีเป็นมงคลด้วยเถิด) 

 

คําชักผ้าป่า 

   อิมัง  ปังสุกูละจีวะรัง  อัสสามิกัง  มัยหัง  ปาปุณาติ  

 

คําถวายเทียนพรรษา 



 อิมัง ภัณเตสังโฆ ปะฏิชานาตุ มะยัง ภัณเต เอตัง ปะทีปะยุฆัง สะปะริวารัง เดมาสัง พุทธัสสะ ปูชะนัต
ถายะ อิมัสมิง อุโบสถาฆาเร นิยาเทมะ สาธุโนภัณเต อะยัง เตมาสัง พุทธัสสะ ปูชะนัตถายะ ปะทีปะยุคัสสะ           
อานิสังโส อัมหากัง เจวะมาตาปิตุอาทันัญจะ ปิยะชะนานัง ทีฆรัตตัง หิตายะ สุขายะ สังวัตตะตุ ฯ 

 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ขอพระสงฆ์จงรับทราบ ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวายเทียนเล่มนี้ พร้อมกับ
ของบริวารไว้  ณ อุโบสถแห่งนี้ เพ่ือเป็นพุทธบูชาตลอดพรรษา ขออานิสงส์แห่งการถวายเทียนเล่มนี้ ของ
ข้าพเจ้าท้ังหลาย จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ และความสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย แก่ปิยะชนท้ังหลาย มีมารดาบิดา
เป็นต้นด้วย ตลอดกาลนานเทอญ ฯ 

 

คําขอบวชชี 

 เอสาหัง ภันเต, สุจิระ, ปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง, สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ, ภิกขุสังฆัญจะ, 
ปัพพัชชัง มัง ภันเต, สังโฆ ธาเรต,ุ อัชชะตัคเค, ปาณุเปตัง, สะระณัง คะตัง,  
           ข้าแต่ท่านผู้เจริญ, ข้าพเจ้าขอถึง, สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า, แม้เสด็จดับขันธ์, ปรินิพพานนานแล้ว, 
กับท้ังพระธรรม, และพระสงฆ์, ว่าเป็นสรณะท่ีพ่ึง, ท่ีระลึก, ขอพระสงฆ์จงจํา, ข้าพเจ้าไว้ว่า, เป็นผู้บวช, ใน
พระธรรมวินัย, ผู้ถึงพระรัตนตรัย, เป็นสรณะตลอดชีวิต, ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

 

อาชีวัฏฐมกศีล 

 คําว่า อาชีวัฏฐมกศีล แปลว่า ศีลมีอาชีวะเป็นอันดับท่ี 8 ในคัมภีรว์ิสุทธิมรรคเรียกไว้อีกชื่อหนึ่งว่า 
อาทิพรหมจริยกะศีลโดยอธิบายว่าเพราะเป็นเบื้องต้นของมรรคพรหมจรรย์ซ่ึงผู้ปฏิบัติพึงรักษาให้บริสุทธิ์ใน
เบื้องต้น สมด้วยพุทธดํารัสว่า "ปุพฺเพ ว โข ปนสสฺ กายกมฺมํ วจีกมฺมํ อาชีโว สุปริสุทฺโธ โหต"ิ แปลว่า ด้วยว่า 
กายกรรม (3) วจีกรรม (4) อาชีวะ (1) ของเขาผู้นั้น บริสุทธิด้วยดี ตั้งแต่เริ่มต้นเลยทีเดียว 

อาชีวัฏฐมกศีลนิยมแพร่หลายในประเทศพม่า ในประเทศไทยไม่สู้นิยม เป็นศีลตามแนวอริยมรรคมีองค์ 
8 และกุศลกรรมบถ 10 

อาชีวัฏฐมกศีล คือศีลมีอาชีพเป็นท่ี 8 คือ 

โดยการเปลี่ยนมโนสุจริตในกุศลกรรมบถอันเป็นนามธรรม มาเป็นรูปธรรม ดังนั้นจึงเป็นศีลของผู้ท่ี
ปรารถนาพุทธภูมิหรืออธิฏฐานเป็นพระโพธิสัตว์ เพ่ือช่วยเหลือสัตว์โลกเพ่ือบําเพ็ญบารมีต่อไป ถ้าศีล 5 ผู้ท่ีถือ
บริบูรณ์อย่างน้อยย่อมเกิดมาเป็นมนุษย์อีก ศีลอาชีวัฏฐมกะศีล ผู้ถือบริบูรณ์อย่างน้อยย่อมเกิดมามีเพศเป็น
บุรุษ เป็นศีลข้ันต่ําของพระสกทาคามี 

 

 

 



 

 

 

คําขอสรณะและอาชีวัฏฐมกศีล 

อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฎฐะมะกะสีลานิ ยาจามิ อะนุคคะหัง กัตตะวา สีลัง เทถะ เม 
ภันเต 

ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฎฐะมะกะสีลานิ ยาจามิ อะนุคคะหัง กัตตะวา สีลัง 
เทถะ เม ภันเต 

ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฎฐะมะกะสีลานิ ยาจามิ อะนุคคะหัง กัตตะวา สีลัง 
เทถะ เม ภันเต 

แปลว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอธรรมคือศีล มี (สัมมา) อาชีวะ เป็นอันดับ 8 พร้อมด้วยสรณะ 3 
ขอท่านผู้เจริญโปรดอนุเคราะห์ให้ศีลแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 

 

อาชีววัฏฐมกศีล 8 ข้อ มีดังนี้ 

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. เว้นจากการลักทรัพย์ 
3. เว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 
4. เว้นจากการพูดเท็จ 
5. เว้นจากการพูดคําหยาบ 
6. เว้นจากการพูดส่อเสียด 
7. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
8. เว้นจากอาชีพท่ีผิด 

อาชีวัฏฐมกศีลนี้ไม่มีข้อว่า งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทและมิได้บอก
ไว้ชัดว่าคฤหัสถ์ อุบาสก – อุบาสิกา พึงรักษาประจํากาลเป็นนิตย์ หรือเฉพาะครั้งเฉพาะคราว แต่ท่านเลดี สะ
ยาดอ พระวิปัสสนาจารย์ ชาวพม่า กําหนดให้รักษาเป็นนิจศีล เช่นเดียวกับศีล 5 

 

 

 

 



 

 

 


