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มารยาทที่พึงปฏิบัต ิ
 
มารยาทในการคลาน 
 

1. คลานลงมือ  ใช้ในกรณีคลานเข้าหาผู้ใหญ่เม่ือมือไม่ได้ถือของท้ังชายและหญิง  มีวิธีคลาน

แบบเดียวกัน  คือ  

1.   นั่งคุกเข่าตัวตรง โน้มตัวลงเอามือจดพ้ืน  ท้องมือติดพ้ืน  นิ้วมือชิดกันปลายเท้าตั้ง 

2.   คลายโดยสืบเข่าและสืบมือไปข้างหน้าสลับข้างกัน  อย่าใช้ส่วนหลังโค้งหรือส่วนท้องย้อย

ต่ําลงมา 

จะทําให้สะโพกยก  เวลาคลานให้คลายตรง ๆ อย่าส่ายสะโพก 

3.   คลานโดยให้ระยะห่างของมือ  และระยะห่างของเท้าเท่ากันตลอดทางอย่างให้มือชิดกัน  

ให้ห่าง 

กันเท่าระยะช่วงของไหล ่

4.   อย่าก้มหน้าต่ํา  แต่ให้เงยเพียงเล็กน้อย 

5.   ทําสมํ่าเสมอตลอดทาง  ไม่หยุดชะงักเป็นตอน ๆ 

6.   เม่ือจะกลับออกมา  ให้คลานถอยแบบเดินเข่า  แต่ต้องมองชําเลืองข้างหลัง  เพ่ือระวัง

ไม่ให้ชนคนชนของ 

2. คลานลงศอก  ทําเช่นเดียวกับการหมอบ  โดยให้ท้องแขนแนบราบกับพ้ืนแล้วสืบมือท้ังสอง
ข้างไปข้างหน้าสลับกัน  พร้อมกับเลื่อนส่วนสะโพกและเท้าตามไป  เม่ือจะกลับออกมาก็ให้คลานถอย

หลังแบบเดินเข่า  แต่ต้องมองขําเลืองข้างหลัง  เพ่ือระวังไม่ให้ชนคนชนของได ้

การคลานลงศอก  มีแบบอย่างเดียวกันท้ังหญิงและชาย  แต่ในปัจจุบัน  การคลานลงศอกมัก

ไม่ค่อยกระทํากัน  เพราะการแต่งกายเปลี่ยนแปลงไปมาก  ทําให้การคลานลงศอกไม่ค่อยสะดวกนัก 

3. การคลานยกของ  ใช้เม่ือต้องถือของมือเดียวหรือถือของท้ังสองมือ  เรียกกันท่ัวไปว่า 
“คลานโขยก”  ยกของมือเดียวก็คลานแบบหนึ่ง  ยกของสองมือก็คลานแบบหนึ่ง 

การยกของคลานของผู้หญิง  ถ้าเป็นของเล็กคลานยกของมือเดียว  ถ้าเป็นของใหญ่  คลาน

ยกของสองมือ  แต่สําหรับผู้ชายนั้น  ตามประเพณีแต่โบราณมา ไม่ว่าของท่ีถือจะใหญ่หรือเล็กเพียงใด  

จะร้องคลานยกของสองมือเสมอ  แต่ในปัจจุบันอนุโลมใหผู้้ชายคลายยกของมือเดียวแบบหญิงได ้

�. คลานยกของมือเดียว  (เฉพาะผู้หญิงเท่านั้น) 
1. ถือของด้วยมือขวา  แขนขวาตั้งฉากกับลําตัว 

2. นั่งย่อเข่าลง  หน้าเงยเลก็น้อย  ก้าวเข่าไปข้างหน้าพร้อมกับลากขาอีกข้างหนึ่งตามไป 
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3. มือซ้ายหย่งมือแตะพ้ืน  คือเอาปลายนิ้วจดพ้ืน 

4. เม่ือลากเข่าไปเสมอหน้าแล้ว  จดเข่าท้ังสองลงกับพ้ืนพร้อมกัน 

5. ปลายเท้าหรือปลายของรองเท้าต้องตั้งอยู่เสมอ 

6. ระหว่างคลาน  ให้ตัวตรง  หน้าตรง  และคลานให้สมํ่าเสมอตลอดระยะทาง  ไม่

หยุดชะงักเป็นตอน ๆ  

7. เม่ือส่งจองให้ผู้รับแล้ว  ให้ถอยหลังโดยการเดินเข่าถอยหลังกลับออกมา  ขฯถอยหลัง

ออกมา  ต้องพยายามชําเลืองมาข้างหลังบ้างเพ่ือป้องกันมิให้ถอยมาชนของหรือผู้คนได ้

 

�. คลานยกของสองมือ 
แบบชาย 

1. ถือของสองมือในระดับหน้าท้อง  แขนตั้งฉาก  ไม่กางศอก 

2. นั่งคุกเข่าลง  ลําตัวตั้งตรง  หน้าเงยเล็กน้อย 

3. ยกเข่าไปข้างหน้า  ตัวเฉียง  พร้อมกับวาดเท้าอีกข้างหนึ่งไปหาเท้าของเข่าท่ียกไป 

4. ปลายเท้าตั้ง 

5. ระหว่างคลาน  ต้องให้มีจังหวะสมํ่าเสมอ อย่าหยุดชะงักเป็นตอน ๆ  

6. เม่ือส่งของให้ผู้รับแล้ว  ให้คลานถอยหลังโดยยกเท้าข้างหนึ่งเฉียงถอยหลังไป  แล้ววาด

เท้าอีกข้างหนึ่งตามไปวางข้างเท้าของขาท่ียกไปทําเช่นนี้สลับกัน 

 

ข้อควรระวังในการคลานยกของสองมือของผู้ชายก็คือ  อย่าให้ของท่ีถือเฉียงไปเฉียงมาตาม

จังหวะของการคลาน  ทําได้โดยอาศัยแขนท่ียกของ  เม่ือตัวเฉียงไปทางซ้าย ให้ยืดแขนซ้ายออกไป

เล็กน้อย  แขนขวาอยู่คงเดิม และเม่ือตัวเฉียงขวา  ก็ยืดแขนขวาออกไป  แขนซ้ายไม่ยืด  ทําเช่นนี้ของ

ท่ีถือจะอยู่ตรงไปเฉียงไปเฉียงมาดังกล่าว 

     แบบหญิง 
1. ถือของสองมือ 

2. นั่งย่อตัวลง  ตัวตัวตั้งตรง  หน้าเงยเล็กน้อย  ยกเข่าหนึง่ข้ึนตั้ง 

3. ลากขาอีกข้างหนึ่งตาม  ปลายเท้าตั้งตรง 

4. เม่ือเข่าเสมอกันให้ลดลงพร้อมกัน  โดยให้เข่าข้างท่ีตั้งอยู่ก่อนถึงพ้ืน เข่าของขาท่ีลากมา

อยู่สูงกว่าพ้ืนเล็กน้อย 

5. ยกเข่าข้างท่ีไม่จดพ้ืนไปข้างหน้า  แล้วลากขาของเข่าท่ีจดพ้ืนจามไป  ทําสลับไปมาอย่าง

สมํ่าเสมอ  ไม่หยุดชะงักเป็นตอน ๆ  
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6. เม่ือส่งของให้ผู้รับแล้ว  ให้ถอยหลังแบบเดินเข่าถอยหลังออกมา 

 

ข้อพึงระมัดระวังของการคลานยกของสองมือแบบหญิง  คือ  ให้เป็นการคลายท้ังสองเข่าโดย 

เปลี่ยนเข่าข้างหนึ่งลงถึงพ้ืน  อีกข้าหนึ่งสูงหว่าพ้ืนเล็กน้อยสลับกันไป  ไม่ใช่คลายโดยเข้าท้ังสองข้าง

ไม่แตะพ้ืนเลย  ซึ่งจะกลายเป็นการ “เดินเตี้ย” ไปการคลานยกของสองมือแบบหญิงนี้  อนุโลมให้

ผู้ชายใช้คลานได ้

 อนึ่งการคลานไม่ว่าแบบใด หญิงหรือชายก็ตาม  อย่าคลานโดยลากปลายเท้าหรือลากรองเท้า

ไปกับพ้ืนเป็นอันขาด 

 

มารยาทการแสดงความเคารพ 
 
 ตามหลักสากล  การแสดงความเคารพ  มีอยู่หลายลักษณะ  เช่น การทํา “วันทยหัตถ์”  เม่ือ

สวมเครื่องแบบสวมหมวก  “ก้มศีรษะ” สําหรับชายในกรณีท่ีแต่งเครื่องแบบแต่ไม่ได้สวมหมวก  หรือ

แต่งกายอย่างอ่ืน “เปิดหมวกโค้ง” ในกรณีท่ีไม่ได้เต่งเครื่องแบบแต่สวมหมวกอยู่ (เฉพาะชาย) การยืน

ตรง  และการคํานับ  เป็นต้น 

 แต่ตามมารยาทไทยนั้น  การแสดงความเคารพมีการคํานับ  การไหว้  การกราบ  และการ

ถวายบังคม 

 

1. การแสดงความเคารพขณะยืน 
1. การคํานับ  ใช้ท้ังชายและหญิงเม่ืออยู่ในแถว  แต่งกายไม่ได้สวมหมวก กระทําเม่ือผู้ใหญ่

หรือผู้มีอาวุโสเดินผ่านแถวท่ียืนอยู่นั้น  การคํานับ  ให้ก้มศีรษะในลักษณะโค้งจากส่วนไหล่  ลําคอ  

และศีรษะลงในอาการไม่ช้าไม่เร็วนัก  แล้วเงยกลับข้ึนสู่ท่ีเดิม  การคํานับระวังอย่าให้เป็นการผงก

ศีรษะเพราะเป็นอิริยาบถท่ีไม่เป็นการแสดงความเคารพ 

2. การไหว้  มือท่ีประนมต้องให้นิ้วชิดกัน  ถ้าเป็นการ “ประนมมือ” ต้องให้มือท่ีประนมอยู่
ระหว่างกลางอก  ให้ปลายนิ้วตั้งตรงข้ึนเบื้องบน  ยกมือข้ึนให้อยู่ตรงสันจมูก 

 

ถ้าไหว้ผู้มีศักดิ์เสมอกัน  ไม่ต้องก้มศีรษะ ถ้าไหว้ผู้ท่ีมีอาวุโสกว่าต้องก้มศีรษะมากน้อยตาม

อาวุโส  อย่าไหว้ไปข้าง ๆ เวลาไหว้ต้องให้หน้าตรงไปทางผู้ท่ีเราแสดงความเคารพเสมอ 

�.  แบบของการไหว้  มีอยู่  3 แบบคือ 



4 

 

1. การไหว้พระ  ได้แก่การไหว้พระภิกษุสงฆ์  เ ม่ือประนมมือแล้วยกมือข้ึนให้
นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างค้ิว  ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม  แนบให้ชิดกับหน้าผาก  เรียกว่า  ไหว้ระดับ 1

สําหรับชาย ให้ค้อมตัวลง 

สําหรับหญิง ให้ก้าวขาขวาออกไปข้างหน้าเล็กน้อย  แล้วย่อตัวลง 

2. การไหว้บิดามารดา  ครูบาอาจารย์  และปู่ย่าตายาย  ให้ประนมมือยกข้ึนจน
นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก  ลายนิ้วชี้จรดระหว่างค้ิว  เรียกว่า  ไหว้ระดับ  2 

สําหรับชาย ค้อมตัวลงเล็กน้อย 

สําหรับหญิง ให้ก้าวขาขวาไปข้างหน้าเล็กน้อย  แล้วย่อตัวลงแต่พองาม 

3. การไหว้ผู้เคารพนับถือโดยท่ัวไป  ได้แก่การไหว้บุคคลท่ีเคารพนับถือโดยท่ัวไป  
รวมท้ังผู้มีฐานะเสมอกัน  ให้ประนมมือจรดปลายคาง  ปลายนิ้วชี้จรดปลายจมูก  ก้มหน้าลงเล็กน้อย  

ไม่ต้องค้อมตัวหรือย่อตัว  เรียกว่า  ไหว้ระดับ  3 

�. การรับไหว้  ใช้สําหรับการรับการเคารพจากผู้มีอาวุโสน้อยกว่า  ให้ประนมมือยกข้ึนอยู่
ในระดับอก  ปลายนิ้วอยู่ระหว่างปลายคาง  ก้มหน้าเล็กน้อย 

 

2. การแสดงความเคารพเม่ือนั่งอยู่กับพื้น 
ถ้าผู้รับความเคารพนั่งอยู่กับพ้ืน  ผู้แสดงความเคารพจะต้องทําอิริยาบถไหว้และกราบ  ดังนี ้

1. การเคารพผูอ้าวุโสมากกว่า  ขณะนั่งอยู่กับพื้น ให้คลานลงมือเข้าไปใกล้พอสมควร  นั่ง
พับเพียบทับซ้าย  เก็บปลายเท้า  ยกมือข้ึนประนมไหว้ แนบไหว้บิดามารดา  ครูบาอาจารย์และผู้ควร

เคารพท่ัวไป  เม่ือจะกราบให้ทอดแขนท้ังสองออกไปขนานกับพ้ืน พร้อมกับก้มลงกราบแบบลงศอกตั้ง

มือ  1  ครัง้  ขณะกราบให้หน้าผากจรดกับมือท่ีตั้งอยู่  แต่อย่ายกหัวแม่มือข้ึนมารับ 

2. การเคารพผู้อาวุโสไม่มากนัก  ขณะนั่งอยู่กับพ้ืน  ให้เข้าไปไหว้พอสมควรแล้วย่อตัวลง

นั่งพับเพียบทับซ้าย  เก็บปลายเท้า  ยกข้ึนประนมไหว้แบบไหว้บิดามารดา  ครูอาจารย์  หรือผู้ท่ีควร

เคารพท่ัวไป  เม่ือจะกราบให้ทอดแขนท้ังสองออกไปขนานกับพ้ืน  พร้อมกับก้มลงกราบแบบศอกตั้ง

มือ  1  ครั้ง  ขณะกราบให้หน้าผากจรดกับมือท่ีตั้งอยู่  แต่อย่ายกหัวแม่มือมารับหน้าผาก 

3. การแสดงความเคารพเม่ือนั่งเก้าอ้ี  ถ้าผู้รับความเคารพนั่งอยู่บนเก้าอ้ี  ผู้แสดงความ
เคารพ  จะตอ้งปฏิบัติดังนี ้

1. การเคารพผู้อาวุโสกว่ามากขณะนั่งบนเก้าอ้ี  ให้คลานเข่าเข้าไปในระยะใกล้
พอสมควร  แล้วนั่งพับเพียบทับซ้าย  กราบโดยลงศอกตั้งมือ  1  ครั้ง  ทํานองเดียวกับการเคารพผู้มี

อาวุโสมากขณะนั่งพ้ืน 
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2. การเคารพผู้อาวุโสไม่มากกว่านักขณะนั่งบนเก้าอ้ี  ให้เดินเข้าไปใกล้พอสมควร   
แล้วคู้เข่าท้ังสองข้าง  ค่อมตัวไหว้  ถ้าสถานท่ีไม่อํานวยให้ยืนค่อมตัวมาก  ๆ แล้วยกมือไหว้ตามแบบ

ไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย์และผู้อาวุโส  สําหรับหญิงให้ย่อตัวไหว้ระดับเดียวกัน 

3. การเคารพผู้มีฐานะเสมอกัน  ท้ังผู้เคารพและผู้รับการเคารพ  ถ้ามีฐานะเสมอกัน  

คืออายุใกล้เคียงกัน   หน้าท่ีการงานเท่าเทียมกัน  ท้ังชายและหญิงยกมือไหว้แบบไหว้ผู้เคารพนับถือ

โดยท่ัวไป  ไม่ต้องย่อตัว  ในกรณีท่ีผู้รับการเคารพนั่งอยู่กับพ้ืนหรือนั่งเก้าอ้ี เม่ือผู้มีฐานะเสมอกันมา

หา  ควรลุกข้ึนยืนให้การต้อนรับและรับการเคารพขณะท่ียืนอยู ่

4. การเคารพภิกษุสงฆ์ขณะยืนหรือเดินผ่าน ให้หยุดไหว้แบบการไหว้ผู้มีอาวุโสสูงกว่า

มาก  โดยให้นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างค้ิว  ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม  สําหรับชายให้ค้อมตัวลง  ส่วนหญิงให้

ก้าวเท้าขวาออกไปข้างหน้าแล้วย่อตัวลง 

3. การเคารพศพ  ปฏิบัติดังนี ้
1. เดินเข่าเข้าไปในระยะพอสมควร  เพ่ือเตรียมกราบพระพุทธรูปก่อน 

2. เม่ือถึงหน้าพระพุทธรูป  นั่งคุกเข่าประนมมือและกราบพระพุทธรูปแบบเบญจางคประ

ดิษฐ์  3  ครั้ง 

3. เดินเข่าไปกราบศพ 

�.  ถ้าผู้ตามมีอาวุโสมาก  ให้นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  ให้กราบแบบตั้งมือ  1  ครั้ง 

�. ถ้าพระภิกษุสงฆ์มรณภาพ  ขณะท่ียังอุปสมบทอยู่  ให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  

1 ครั้ง 

�. ถ้าเป็นศพของผู้อาวุโสต่ํากว่า  วัยต่ํากว่า  ให้นั่งพับเพียบในลักษณะสํารวม มือ

ประสานกัน 

4. การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์และพระราชิน ี

การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์และพระราชินี  มีการถวายคํานับ  สําหรับผู้ชาย  การ

ถอนสายบัวสําหรับผู้หญิง  และการถวายบังคม  ซึ่งใช้ได้ท้ังชายและหญิง 

1. การถวายคํานับ  เป็นการถวายความเคารพของชาย  เม่ือจะถวายคํานับให้ยืนตรง  

ปลายเท้าแยกพองาม  ค้อมส่วนบนตั้งแต่เอวข้ึนไปลงให้ลําตัวขนานกับพ้ืน ตามองพ้ืน  มืออยู่ในระดับ

เดิมคือแนบอยู่กับลําตัว  เม่ือเงยข้ึนให้เงยช้า ๆ จนลําตัวตั้งตรง 

2. การถอนสายบัว  เป็นการถวายความเคารพของหญิง  เริ่มโดยการยืนตรง  ชักขาข้าง

หนึ่งไปข้างหลังเล็กน้อย  โดยลากปลายเท้าไปอีกด้านหนึ่งของขาท่ียืนพร้อมกับย่อเข่าข้างหนึ่งลงช้า ๆ 

แต่ไม่ถึงพ้ืน  เม่ือจวนจะต่ําท่ีสุด  ให้ยกมือท้ังสองข้างข้ึนประสานให้หน้ามือเข้าหากันวางบนต้นขา  

ก้มศีรษะลงพองามแล้วเงยข้ึน  พร้อมกับชักขาข้ึนตั้งตัวตรง 
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3. การถวายบังคม  ใช้เฉพาะการถวายความเคารพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ

สมเด็จพระบรมราชินี  รวมท้ังพระบรมรูปในพิธีการ และปฏิบตัิเหมือนกันท้ังชายและหญิง คือ  

 จังหวะ 1  นั่งลงในท่าคุกเข่า  ยกอก  วางมือคว่ําลงบนหน้าขาแล้วยกมือข้ึนประนมตรง

ระดับหน้าท้อง ให้ปลายมือลดต่ําลงเล็กน้อยแต่อย่าให้ถึงห้อย 

  จังหวะ 2  ยกปลายมือกลับข้ึนพร้อมกับโน้มตัวไปข้างหน้าและยกข้ึนจนนิ้วหัวแม่มือท้ัง

สองจรดหน้าผาก  ลําตัวเฉพาะเหนือเอวเอนไปข้างหน้า  ชายเอนมากกว่าหญิง  หน้าเงยข้ึนให้ตาอยู่

ในระดับหัวแม่มือ 

  จังหวะ 3  ลดมือลงพร้อมกับโน้มตัวกลับไปทางข้างหน้าให้มือลงมาถึงระดับหน้าท้อง  

ปลายมือต่ํา  แล้วยกข้ึนประนมปลายมือตั้งพร้อมกับเลื่อนมือข้ึนสูงระดับอก  และยกตัวข้ึนตรงทําจาก

จังหวะท่ี 1 ถึงจังหวะท่ี 3 ครบ 3 ครั้ง 

  จังหวะ 4 หมอบลงศอก  มือกําประสาน 

5. มารยาทในการแสดงความเคารพโดยท่ัวไป  ดังนี ้

1. การแสดงความเคารพผู้ใหญ่  ซึ่งอยู่แห่งเดียวกันหลายคนต้องเคารพให้เป็นไปโดยลําดับ

อาวุโสของผู้ใหญ่เหล่านั้น 

2. ถ้ามีผู้อาวุโสสูงยิง่อยู่ในท่ีนั้น  ให้ทําความเคารพเฉพาะแต่ท่านผู้นั้นผู้เดียว  ไม่ต้องแสดง

ความเคารพต่อผู้อ่ืนอีก 

3. ถ้าเราอยู่กับผู้อาวุโสอยู่แล้ว  แม้จะมีท่านผู้ใหญ่มีอาวุโสรองลงไปเข้ามาในท่ีนั้น  ก็ไม่ต้อง

ทําความเคารพเช่นกัน  เว้นแต่ในโอกาสลําลอง  คือไม่ได้อยู่กับผู้ใหญ่แลว้ 

4. เม่ืออยู่ในเขตสังฆาวาส  ถ้าเข้าไปในโบสถ์  วิหาร  กุฏิ  หรืออาคารใด ๆ ท่ีพระสงฆ์อยู่  

หรือไม่ก็ตาม  ต้องถอดรองเท้าและหมวกออกก่อนเสมอ 

5. เม่ือเข้าไปนาถานท่ีซึ่งมีการจัดโต๊ะบูชาพระพุทธรูปไว้  ให้ทําความเคารพพระพุทธรูป

ก่อน  และถ้ามีการตั้งพระบรมฉายาสาทิสลักษณ์ของพระบาทสมเด็กพระเจ้าอยู่หัวไว้  ให้ทําความ

เคารพรองลงมา  จึงทําความเคารพผู้เป็นประธาน  หรือผู้มีอาวุโสสูงสุดในท่ีนั้น 

6. ไม่ควรแสดงท่าทางยิ้มแย้มให้ปรากฏ  ในขณะแสดงความเคารพผู้ใหญ่  แม้ว่าการยิ้ม

แย้มจะเป็นสิ่งสําคัญในการทักทายปราศัยก็ตาม  ขณะทําความเคารพควรสํารวมกิริยาวาจาให้สํารวม 

7. เม่ืออยู่ในท่ีประชุม  ท่ีมีประธานในท่ีนั้น  หรืออยู่ในแถว  ไม่ควรทําความเคารพใคร   

นอกจากจะได้สัญญาณจากผู้เป็นประธานให้ลุกข้ึนแสดงความเคารพ 

8. เม่ือทําความเคารพผู้ใหญ่  หรือสนทนากับผู้ใหญ่  ถ้าสวมแว่นตาดําควรถอดออก

เสียก่อน 

9. ขณะแสดงความเคารพอย่าคาบบุหรี่เป็นอันขาด 
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10. อย่าทําความเคารพผู้อ่ืนด้วยการไหว้ขณะถือของใหญ่อยู่ในมือ  หรือคํานับ  หรือโค้งให้

ขณะท่ีสวมหมวกและมือถือของ  แต่ควรแสดงความเคารพด้วยอาการกิริยาอย่างอ่ืน  เช่น  ย่อตัวลง

เล็กน้อยสําหรับสุภาพสตรี  หรือก้มศีรษะเล็กน้อยสําหรับสุภาพบุรุษ 

11. การเข้าไปในสถานท่ีราชการ  วัดไม่ว่าของศาสนาใดตลอดตลอดจนการเข้าไปในเขต

พระบรมมหาราชวัง  ปูชนียสถาน  สํานักงาน  องค์การต่าง ๆ และเคหสถานของเอกชนต้องถอด

หมวกออกถือไว้เสมอ 

12. สุภาพบุรุษ  ถ้าสวมหมวกอยู่  เม่ือจะกล่าวคําขอบใจ  เสียใจ  และขออภัยต้องถอด

หมวกออกเสียก่อน 

13. ต้องสํารวมอิริยาบถ  เช่น  ไม่ต้อง  แคะ  แกะเกาต่อหน้าธารกํานัล  อันมิใช่ท่ีรโหฐาน

ขณะท่ีเรานั่งอยู่ มีผู้แสดงท่าทีตรงข้ามจะขอจับมือด้วย  เราต้องลุกข้ึนและแสดงท่าตอบทันที 

14. เม่ือสุภาพสตรีกล่าวคําขอบใจ  สุภาพบุรุษต้องเปิดหมวกหรือก้มศีรษะน้อย ๆ รับคํา

ขอบใจนั้น 

15. อย่านั่งประนมมือไหว้พระฟังธรรมโดยการประสานนิ้วมือไว้หลวม ๆแบบไม่ตั้งใจไหว้  

หรือนั่งหลับ  นุ่งคุยกัน  หรือแสดงท่าทางอ่ืนใดอันแสดงถึงความไม่เคารพและสํารวม 

 

มรรยาทในการกราบ 
 

1. การกราบบุคคล 
การกราบบุคคล  กระทําเฉพาะผู้ท่ีมีอาวุโสสูงมาก  เช่น บิดามารดา ครูอาอาจารย์ท่ีมีอายุสูง  

เป็นต้น  เม่ือจะกราบ  ข้ันต้นต้องทําอิริยาบถหมอบก่อนโดยลดตัวลงนั่งพับเพียบกับพ้ืน  จะนั่งพับ

ซ้ายหรือพับขวาก็ได้แล้วแต่สะดวก  เก็บปลายเท้า  แล้วค้อมตัวหมอบลงให้แขนท้ังสองข้างคร่อมเข่า

ข้างท่ียื่นล้ําออกไปข้างหน้า เวลากราบ  ให้ประนมมือข้ึนไว้ แล้วค้อมตัวลง มือท่ีประนมตั้งในระดับพ้ืน  

ก้มศีรษะลงไปจรดหัวแม่มือ  อย่ายกหัวแม่มือข้ึนมารับหน้าผากเป็นอันขาด  และให้กราบเพียง 1 ครั้ง 

เรียกการกราบแบบนี้ว่า “กราบลงศอกตั้งมือ” แล้วจึงลุกข้ึนอยู่ในท่านั่งพับเพียบหรือท่าหมอบแล้วแต่

กรณี  เม่ือจะลุกข้ึนจากการหมอบ  ให้วางแขนท้ังสองข้างราบกับพ้ืน  ยกส่วนสะโพกข้ึนก่อน  แล้วจึง

ยกตัวตาม  คลานเข่าถอยหลังออกมาเล็กน้อย  แล้วจึงลุกข้ึนยืนเฉียงออกมา  อย่าหันหลังให้  แล้ว

เดินออกมา 
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2. การกราบพระพุทธรูป 
การกราบพระพุทธรูปหรือภิกษุสงฆ์ ต้องกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   คือให้หน้าผาก  1  

มือ 2  เข่า  2  รวมเป็น 5  จรดพ้ืนพร้อมกัน และต้องกราบ 3 ครั้ง 

 

การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   มีแบบปฏิบัติดังนี ้
1. ท่าเตรียมกราบ  ชายและหญิงแตกต่างกันคือ 

สําหรับชาย ให้นั่งท่าพรหมคือ เข่ายันพ้ืนห่างพอสมควรขาพับไปข้างหลังหลายเท้าตั้ง  
ส้นเท้าและปลายเท้าชิดกัน  ก้นนั่งทับบนส้นเท้า  ตัวตรง มือวางบนหน้าขาท้ังสอง 

สําหรับหญิง ให้นั่งท่าเทพธิดา คือ เข่ายันพ้ืนชิดกันขาพับไปข้างหลัง  ตั้งแต่เข่าถึงปลาย
เท้าราบไปกับพ้ืน  ก้นนั่งทับบนส้นเท้า  ตัวตรงมือวางบนหน้าขาท้ังสอง 

2. ท่ากราบ  มีอยู ่ 3 จังหวะ  คือ 
การกราบจังหวะท่ี 1 ท้ังชายและหญิงให้ประนมมือข้ึนระดับอก  ปลายมือเบนจากอก

ออกไปข้างหน้าประมาณ 45 องศา  ไม่กางแขนหรือบีบแขนแนบตัวมากเกินไปท่านี้เรียกว่า  ท่า
อัญชล ี

การกราบจังหวะท่ี 2 ชายและหญิงปฏิบัติอย่างเดียวกันคือไหว้  ยกมือท่ีประนมข้ึน  
พร้อมกับก้มศีรษะลงรับมือเล็กน้อย  นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างค้ิว  ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม  ท่านี้เรียกว่า  

ท่าวันทา 

การกราบจังหวะท่ี 3 สําหรับชายกราบโดยก้มตัวลงให้มือและแขนทาบพ้ืนมือห่างกัน
ประมาณ 1 คืบ  หน้าผากจรดพ้ืนพอดี  ข้อศอกท้ังสองข้างต่อกับหัวเข่า  ส่วนผู้หญิงปฏิบัติ

เช่นเดียวกัน  แต่เวลาก้มตัวลงกราบหน้าผากจรดพ้ืนแล้วให้ศอกคร่อมหัวเข่า  ไม่ต่อกับหัวเข่าแบบ

ชาย  ท่านี้เรียกว่า  ท่ากราบ 

3. ท่าจบ  เม่ือกราบอย่างเบญจางคประดิษฐ์    3  ครั้งแล้ว  ท้ังชายและหญิงให้ยกมือข้ึน
ประนมไหว้ในท่าวันทา คือ นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างค้ิว  ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม  พร้อมกับก้มศีรษะลง

รับมือเล็กน้อย  กระทําเช่นนี้เพียง  1  ครั้ง  จึงเปลี่ยนอิริยาบถได ้

3. การกราบพระภิกษุสงฆ์ 
การกราบภิกษุสงฆ์  ให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  ทํานองเดียวกับการกราบพระพุทธรูป

แต่เวลาจะเข้าไปกราบ  ท้ังชายและหญิงต้องคุกเข่าท้ังสองข้างลงแล้วเดินเข่าเข้าไปได้ระยะใกล้

พอสมควรจึงนั่งคุกเข่าลงกราบ  เม่ือกราบแล้วจะลุกกลับออกมา ให้เดินเข่าถอยหลังสักเล็กน้อยแล้ว

ยืนข้ึน  เดินถอยเฉียงออกทางข้างหนึ่งข้างใด  อย่าหันหลังให้พระภิกษุสงฆ์แล้วเดินออกมา  เป็นกิริยา

ท่ีไม่เหมาะสม 
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มารยาทในการส่งของและรับของ 
 
 ของท่ีจะส่งหรือรับนั้น  มีอยู่  3  ลักษณะด้วยกัน ซึ่งมีวิธีจับถือเพ่ือนําไปส่งให้หรือรับจากผู้ท่ี

เคารพท่ีมีอาวุโสสูงต่ํามากน้อยแตกต่างกัน  คือ 

1. ถ้าเป็นของใหญ่  มีน้ําหนักมา  ไม่ได้วางบนพาน  แต่วางบนภาชนะอ่ืนหรือไม่ก็ตาม  ให้

ถือด้วยถือ  2  มือ 

2. ของท่ีวางบนพาน  ถ้ามีน้ําหนักเบา  ให้ถือมือเดียวแต่ถ้ามีน้ําหนักมากให้ถือ 2 มือ 

3. ของท่ีมีน้ําหนักเบา  ให้ถือมือเดียว 

 

วิธีปฏิบัติเม่ือจะส่งหรือรับของ  มีดังนี ้
 1.   การส่งของใหญ่ให้ผู้ใหญ่ท่ีมีอาวุโสมากขณะนั่งเก้าอ้ี  ให้ปฏิบัติดังนี ้

1. ให้นําของนั้นใส่ภาชนะท่ีรองรับเช่นพาน  โดยจับคอพานท้ัง 2 มือ  เดินเข้าไปให้ได้ระยะ

พอสมควร  คุกเข่าลงแล้วเดินเข่าเข้าไป  ของท่ีถือให้อยู่ในระดับเอว 

2. เม่ือได้ระยะพอสมควร  ให้นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  วางพานไว้ทางด้านขวา  แล้ว

กราบลงศอกตั้งมือ 3 ครั้ง 

3. ยกพานสองมือส่งของให้  การส่งของให้ผู้ใหญ่ต้องส่งด้วยสองมือเสมอ  นอกจากของนั้น

เล็กมาก ให้จับส่งด้วยมือขวา  มือซ้ายแบรองรับท่ีข้อศอกขอมือขวาขณะยื่นมือออกไป  เม่ือผู้ใหญ่รับ

ของไปแล้วให้วางพานแล้วกราบตั้งมือ 1 ครั้ง 

4. ถือพาน  2  มือ  แล้วเดินเข่าถอยหลังกลับออกมา 

 2.   การส่งของเลก็ให้ผู้ใหญ่ทีมีอาวุโสมากขณะนั่งเก้าอ้ี  ให้ปฏิบัติดังนี ้
1. ให้นําของนั้นใส่ภาชนะท่ีรองรับ เช่น พาน โดยจับคอพานมือเดียวด้วยมือขวาให้ของท่ีถือ

อยู่ในระดับเอว  มือซ้ายปล่อยแนบลําตัวเดินเข้าไปได้ระยะพอสมควรคุกเข่าลงแล้วเดินเข่าเข้าไป 

2. เม่ือได้ระยะพอสมควร  ให้นัง่พับเพียบเก็บปลายเท้า  วางพานทางขวามือ  แล้วกราบลง

ศอกตั้งมือ  1  ครั้ง 

3. ถือของด้วยมือขวาส่งให้  มือซ้ายวางบนหน้าขา  เม่ือผู้ใหญ่รับของแล้วให้กราบแบบเดิม

อีก 1 ครั้ง  ในกรณีท่ีของนั้นแม้จะเบาแต่ขนาดใหญ่ หรือมีน้ําหนักมากไปหน่อย  ขณะยื่นมือขวาส่ง

ของ จะใช้มือซ้ายแบฝ่ามือรับข้อศอกมือขวาขณะส่งด้วยก็ได ้

4. ถือพานด้วยมือขวา  เดินเข่าถอยหลังกลับออกมา 
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 3.   การส่งของใหญ่ให้ผู้ใหญ่ท่ีมีอาวุโสมากขณะนั่งพื้น  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ให้นําของใส่ภาชนะท่ีรองรับ  เช่น  พาน  โดยจับคอพานท้ังสองมือ  เดินเข่าเข้าไป  เม่ือ

ได้ระยะพอสมควรนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  วางพานไว้ทางขวามือ กราบลงศอกตัวมือ  1 ครั้ง 

  2.   ถือพานท้ังสองมือส่งของให้ผู้ใหญ ่

  3.   ผู้ใหญ่รับของแล้ว  ให้วางพานไว้ทางขวามือ  ก้มกราบแบบเดิมอีก 1 ครั้ง ถือพาน 2 มือ 

แล้วเดินเข่าถอยหลังออกมา 

 4.   การส่งของให้ผู้ใหญ่ทีมีอาวุโสมากขณะนั่งพื้น  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ให้นําของนั้นใส่ภาชนะท่ีรองรับ  เช่น  พาน  โดยจับคอพานมือเดียวด้วยมือขวา  ให้ของ

ท่ีถืออยู่ในระดับเอว  มือซ้ายปลายแนบลําตัว  เดินเข้าไปได้ระยะพอสมควร  คุกเข่าลงแล้วเดินเข่าเข้า

ไป 

  2.   เม่ือได้ระยะพอสมควร  ให้นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า วางพานทางขวามือ กราบลงศอก

ตั้งมือ  1 ครั้ง 

  3.   ถือของด้วยมือขวาส่งให้  มือซ้ายวางบนหน้าขา  เม่ือผู้ใหญ่รับของแล้วให้กราบแบบเดิม 

1 ครั้ง 

 ในกรณีท่ีของนั้นแม้จะเบาแต่มีขนาดใหญ่หรือมีน้ําหนักค่อนข้างมากขณะยื่นมือขวาส่งของ  จะใช้

มือซ้ายแบฝ่ามือรับข้อศอกมือขวาขณะส่งด้วยก็ได ้

  4.   ถือพานด้วยมือขวา เดินเข่าถอยหลังกลับออกมา 

 ในกรณีท่ีนําของส่งให้ผู้ใหญ่ท่ีมีอาวุโสมาก  โดยท่ีของนั้นไม่ได้ใส่ภาชนะ  หรือใส่  แต่ไม่ต้องนําภา

ชะนั้นกลับออกมา  เม่ือส่งของให้แล้ว กราบ 1 ครั้งแล้ว เม่ือจะกลับออกมา ให้คลานมือถอยหลีงออก

มาในระยะพอสมควร  แล้วจึงคุกเข่าลุกข้ึนเดินเฉียงออกมา 

 

 5.   การส่งของให้ผู้ใหญ่ทีมีอาวุโสมากขณะยืนอยู่ ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ถือของสองมือ  หรือมือเดียวแล้แต่กรณี  ให้ของอยู่ในระดับเอว เดินเข้าไปให้ใกล้ แล้ว

ย่อตัวลงส่งของ 

  2.  เม่ือผู้ใหญ่รับของแล้ว  ถ้าไม่มีภาชนะใด ๆ ท่ีต้องถือกลับออกมาให้ย่อตัวลงสําหรับผู้หญิง

ยกมือไหว้แบบไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย์  สําหรับผู้ชายให้ค้อมตัวลงไหว้แบบเดียวกัน  แล้วถอย

หลังออกมา 

 ถ้ามือต้องถือภาชนะกลับออกมาด้วย  หญิงให้ย่อตัวลง  ชายให้คํานับ  แล้วถอยหลังออกมา 

 

 



11 

 

 6.   การส่งของให้ผู้อาวุโสไม่มากนักขณะนั่งเก้าอ้ี  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ให้ถือของสองมือหรือมือเดียวแล้วแต่กรณี  ถ้ามือเดียวให้ถือด้วยมือขวา  ของอยู่ใน

ระดับเอว  เดินเข้าไปในระยะพอสมควร  คุกเข่าแล้วเดินเข่าเข้าไปใกล ้

  2.   ย่อตัวลงนั่งพับเพียบหรอืคุกเข่าส่งของให้ด้วย 2 มือ หรือมือเดียวแล้วแต่กรณี  ถ้าส่งมือ

เดียวต้องใช้มือขวา  มือซ้ายปล่อยแนบลําตัว 

  3.   เม่ือส่งของให้แล้ว ให้ไหว้แบบไหว้ผู้เคารพนับถือโดยท่ัวไป 1 ครั้ง  ในกรณีท่ีต้องนําภา

ชะสําหรับใส่ของกลับออกมาด้วย  ให้วางภาชนะนั้นไว้ทางขวามือก่อนไหว ้

  4.   ยืดตัวข้ึนเดินเข่าถอยหลังออกมา 

 7.   การส่งของให้ผู้ใหญ่อาวุโสไม่มากนักขณะยืนอยู่  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ถือของ 2 มือหรือมือเดียว  แล้วแต่กรณี เม่ือเข้าในระยะใกล้ให้ค้อมตัวเดินเข้าไปหา 

  2.   ยื่นของส่งให้ด้วยมือท้ังสองหรือมือเดียว  แล้วแต่กรณีถ้าไม่มีภาชนะต้องถือกลับ ให้ยก

มือไหว้แบบไหว้ผู้เคารพนับถือโดยท่ัวไป 1 ครั้ง ถ้าต้องถือภาชนะกลับออกมาให้ค้อมตัวลงต่ําสําหรับ

ผู้ชาย  และย่อตัวลงต่ําสําหรับผู้หญิง แล้วเดินถอยหลังออกมา 

 8.   การรับของจากผู้ใหญ่อาวุโสมากขณะท่ีผู้ให้นั่งเก้าอ้ี  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ให้คลานมือเข้าไป 

  2.   เม่ือได้ระยะพอสมควร  จึงนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  กราบลงศอกตั้งมือ 1 ครั้ง 

  3.   ถ้าของเป็นของใหญ่ให้รับสองมือ  ถ้าเป็นของเล็กให้รับด้วยมือเดียว มือซ้ายวางบนหน้า

ขา 

  4.   วางของท่ีรับไว้ทางขวามือ  กราบตั้งมือ 1 ครั้ง  แล้วหยิบของ ยันตัวลุกข้ึน เดินเข่าถอย

หลังกลับ 

 9.   การรับของจากผู้ใหญ่อาวุโสมากขณะท่ีนั่งอยู่กับพื้น  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   คลานลงมือเข้าไป  เม่ือได้ระยะพอสมควร  จึงนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  กราบลงศอก

ตั้งมือ 1 ครั้ง 

  2.   รับของสองมือแล้ววางของท่ีรับไว้ทางขวามือ 

  3.   กราบแบบเดิม 1 ครั้ง แล้วถือของสองมือเดินเข่าถอยออกมา 

 

 10.  การรับของจากผู้ใหญ่อาวุโสมากขณะท่ีท้ังสองฝ่ายนั่งเก้าอ้ี  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   ท้ังชายและหญิง  ปฏิบัติเช่นเดียวกัน  คือ เม่ือผู้ใหญ่ยื่นของให้  ให้ก้มศีรษะแล้วไหว้

แบบไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย ์
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  2.   รับของตามลักษณะของ คือ ถ้าเป็นของใหญ่ให้รับสองมือ ถ้าเป็นของเล็กรับด้วยมือขวา  

มือซ้ายวางบนหน้าขา 

 หากไปนั่งรับอยู่ด้วยกัน 2 คน อีกคนท่ียังไม่ได้รีบ หรือไม่รับ ให้นั่งมือกําประสานวางบนหน้าขา 

3.  เอาของวางไว้ทางด้านขวามือ  ยกมือไหว้แบบเดิมอีกครั้งหนึ่ง 

 

 11.   การรับของจากผู้ใหญ่อาวุโสมากขณะยืนอยู่  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.   เดินเข้าไปใกล้พอสมควร  ยกมือไหว้แบบไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย ์

  2.   ผู้ชายให้ก้าวขาขวาออกไปข้างหน้าเล็กน้อย  แล้วย่อตัวรับรอง  ค้อมตัวเล็กน้อย  ผู้หญิง

ถอยเท้าซ้ายมาทางข้างหลงัเล็กน้อย  แล้วย่อตัวลงขณะรับของ 

  การจะรับของมือเดียวหรือสองมือ  แล้วแต่กรณีว่าของนั้นเป็นของใหญ่หรือเล็ก 

3.   ยืดตัวข้ึน ผู้ชายให้เท้าท้ังสองชิดกัน  ค้อมศีรษะครั้งหนึ่ง ผู้หญิงยืดตัวข้ึน  กระทํา

อิริยาบถย่อตัว 

อีกครั้งหนึ่ง  จึงเดินถอยหลังออก 

 

12.   การรบัของจากผู้ใหญ่อาวุโสไม่มากนักขณะนั่งอยู่กับพื้นหรือ ให้ปฏิบัติดังนี ้
 1.   เดินเข้าไประยะใกล้พอสมควร   คุกเข่าลงเดินเข่าเข้าไป 
 2.   เม่ือถึงระยะอันเหมาะสม  ย่อตัวลงนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  ยกมือไหว้แบบไหว้ผู้

เคารพนับถือ 1 ครั้ง 

 3.  เม่ือจะรับของ  ถ้าเห็นของเล็กให้ยื่นมือขวาออกไปรับ มือซ้ายวางบนหน้าขาค้อมตัว

เล็กน้อย  ถ้าเป็นของใหญ่รับสองมือ 

     4.  วางของไว้ทางขวา  ไหว้แบบเดิมอีกครั้ง  แล้วยืดตัวเดินเข่าถอยออกมา 

 

13.   การับของจากผู้ใหญ่อาวุโสไม่มากนักขณะท่ียืนอยู่ ให้ปฏิบัติดังนี ้
 1.  เดินเข้าไปในระยะใกล้พอสมควร  ค้อมตัวยกมือไหว้แบบไหว้ผู้เคารพนับถือท่ัวไป 

 2.  เม่ือจะนับของง ผู้ชายก้าวเท้าขวาออกไปข้างหน้าเล็กน้อยแล้วค้อมตัวยื่นมือไปรับของ  

ผู้หญิงให้ถอยเท้าซ้ายมาทางข้างหลัง  ย่อตัวลงเล็กน้อยขณะยื่นมือไปรับของ  การจะรับของสองมือ

หรือมือเดียว  แล้วแต่ลักษณะของนั้น ๆ ถ้ารับมือเดียวให้รับด้วยมือขวา  มือซ้ายห้อยแนบตัว 

3.  ชายชักเท้ามาชิดกัน  แล้วโค้งตัว  หญิงยืดตัวข้ึนแล้วย่อตัวแบบเดิมอีกครั้งหนึ่ง  จึงก้าว

ถอยหลังออกมา 
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 14.   การประเคนจตุปัจจัยแต่พระภิกษุสงฆ์  ให้ปฏิบัติดังนี ้
  1.  ถือของสองมือเดินเข้าเข้าไปหาพระภิกษุ 

  2.   ชายนั่งคุกเข่า  ประเคนของ 2 มือ หญิงนั่งพับเพียบ ประเคนของ 2 มือ โดยวางบนผ้าท่ี

พระภิกษุทอดวางออกมา  แล้วท่านจับถือริมอีกข้างหนึ่งไว ้

  3.   ไหว้แบบไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย์  หรือกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์

  4.   ยืดตัวข้ึน  เดินเข่าถอยหลังออกมา 

 

 15.   การรับของพระราชทานจากผู้อ่ืน 
  ในการรั บของพระราชทาน   ซึ่ ง ผู้ เ ป็ นประธาน ในงาน เป็นผู้ มอบ   เช่ น   มอบ

เครื่องราชอิสริยาภรณ์  เป็นต้น  ตามปกติในพิธีการเช่นนี้  ต้องตั้งโต๊ะบูชาประดิษฐานพระบรมรูป

เสมอ  ผู้รับจึงถือเสมือนรับพระราชทานจากองค์พระมหากษัตริย ์

  ฉะนั้นเม่ือเข้าไปรับ  ผู้ชายต้องถวายความเคารพด้วยการคํานับ  และผู้หญิงถวายความ

เคารพด้วยการถอนสายบัวพระบรมรูปก่อน  แล้วรับจากผู้มอบโดยไม่ต้องทําความเคารพผู้มอบ  เวลา

รับควรนั่งย่อเข่าข้างหนึ่งรับ  เม่ือรับแล้วผู้รับต้องหันหน้าไปทางพระบรมรูป  ถวายความเคารพด้วย

การถวายคํานับหรือถอนสายบัวแล้วแต่กรณี  จึงเดินถอยหลังออกมาประมาณ  3  ก้าว  แล้วกลับตัว

เดินเข้าท่ี 

  เม่ือรับของต้องอัฐเชิญของของประราชทานไว้ให้สูง  อยู่ในระดับเอว  ขณะท่ีเดินถอยหลัง

และเดินกลับเข้าท่ี 

 
มรรยาทในการเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท 
 

1. การเฝ้าฯ เม่ือเสด็จพระราชดําเนิน 
เม่ือเสด็จพระราชดําเนินผ่าน  จะเป็นประทับยายพาหนะหรือเสด็จพระราชดําเนินก็ตาม  

จะต้องถวายความเคารพ  การถวายความเคารพจะกระทําวิธีใดสุดแต่ผู้เฝ้าฯ โดยการนั่งหรือยืน  

สถานท่ีเป็นถนนหรือสานท่ีจัดไว้ ผู้เฝ้าฯเลือกถวายความเคารพได้ในวิธีท่ีเหมาะสมจะเป็นยืนตรง

ถวายความเคารพตามเพศ  วันทยหัตถ์  ไหว้หรือกราบ  เป็นต้น 

  วิธีถวายความเคารพ  ปฏิบัติดังนี ้
1. เสด็จพระราชดําเนินโดยรถยนต์   ใช้ยืนตรงถวายคํานับ  ไหว้หรือกราบหรือวันทยหัตถ์  

ตามความเหมาะสมของสถานท่ีและการแต่งกาย 
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2. เสด็จพระราชดําเนินโดยลาดพระบาท  ผู้ ท่ีอยู่ ใกล้กับลาดพระบาทซึ่งมิได้แต่ง
เครื่องแบบหรืออยู่ในแถว  ให้นั่งเฝ้าฯเม่ือเสด็จฯเข้ามาใกล้ ให้ผู้เฝ้าฯหมอบลง  ขณะท่ีเสด็จฯมาตรง

ตัวให้กราบแล้วหมอบอยู่จนเสด็จผ่านไปแล้วจึงลุกข้ึนนั่ง  หรือจะเพียงแต่กราบ  ถ้าสถานท่ีนั่งจํากัด

จะเพียงแต่ยกมือไหว้แบบไหว้บิดามารดาครูบาอาจารย์  เม่ือเสด็จฯ ผ่านเท่านั้นก็ได ้
 ถ้าผู้เฝ้าฯ อยู่ห่างออกไปจากลาดพระบาท  จะยืนเฝ้าฯ โดยท่าทางนอบน้อม เม่ือเสด็จฯ 

มาตรงท่ียืนเฝ้าฯ อยู่ให้ค้อมตัวลงไหว้  หรือถวายคํานับ 

 

2. การเฝ้าฯ ในงานพิธีนั่งเก้าอ้ีหรือยืนเฝ้าฯ 
�. ในงานเฝ้า ท่ีจัดเก้าอ้ีให้นัง่ ปฏิบัติดังนี ้

1. เม่ือเสด็จพระราชดําเนินมาถึง  ให้ผู้เฝ้าฯลุกข้ึนยืนหันไปทางพระองค์ 

2. เม่ือเสด็จฯ ผ่านให้ถวายความเคารพด้วยการถวายคํานับหรือถอนสายบัวแล้วแต่

กรณี 

3. ถ้ามีการบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ต้องยืนจนจบเพลง  แล้วถวายความ

เคารพ  จึงนั่งได ้

�. ในงานเฝ้าท่ีต้องยืนอยู่  ปฏิบัติดังนี ้
1. เม่ือเสด็จฯ มาถึง ให้ยืนหันไปทางพระองค์ 

2. เม่ือเสด็จฯ ผ่านให้ถวายความเคารพด้วยการถวายคํานับ หรือถอนสายบัวแล้วแต่

กรณี 

3. ถ้ามีการบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ต้องยืนจนจบเพลง แล้วถวายความ

เคารพ  จึงเปลี่ยนอิริยาบถได ้

  ถ้าเป็นการเฝ้าฯ ในพิธีการ ก่อนท่ีจะประทับพระราชอาสน์จะทรงรับการถวายความเคารพ

ของผู้เฝ้าฯ ก่อน ฉะนั้น เม่ือประทับยืนหน้าพระราชอาสน์  ผู้เฝ้าฯถวายความเคารพแล้วให้ยืนอยู่จน

ประทับพระราชอาสน์  แล้วถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่งจึงเปลี่ยนอิริยาบถได ้

  มีข้อควรจําไว้อย่างหนึ่งว่า  ในงานเฝ้าฯ เม่ือจะลุกไปจากท่ีนั่ง หรือเม่ือยืนอยู่แล้วจะนั่ง 

จะต้องถวายความเคารพก่อนทุกครั้ง 

 
3. การเฝ้าฯ ในท่ีรโหฐาน 

การเฝ้าฯ ในท่ีรโหฐาน  เป็นการลําลองโดยแท้จริง  ควรเข้าเฝ้าฯ ตามประเพณีไทย คือ 

คลาน หมอบ กราบ เพราะเป็นการเฝ้าฯ ภายใน  ไม่เป็นพิธีการ 
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การเฝ้าฯ ในท่ีรโหฐาน  เม่ือจะเข้าเฝ้าฯ ต้องถอดรองเท้าออกก่อน และปฏิบัติดังนี ้

1. เม่ือเข้าไปในท่ีเฝ้าฯ ให้กราบ 1 ครั้ง 

2. คลานเข้าไปใกล้พระองค์ในระยะพอสมควร  และให้อยู่เฉียงข้างเล็กน้อยอย่าอยู่เฉพาะ

พระพักตร ์

3. เม่ือถึงท่ีแล้ว  กราบ 1 ครั้ง 

4. หมอบเฝ้าฯ มือประนม ระหว่างหมอบนี้จะกราบบังคมทูลหรือฟังพระราชกระแสหรือ

ถวายของแล้วแต่กรณี 

5. เม่ือจะถวายบังคมลา ให้กราบ 1 ครั้ง แล้วคลานถอยหลังมาระยะพอสมควรหรือจนสุด

ห้อง 

6. เม่ือจะลุกข้ึนในห้องท่ีเฝ้าฯ ต้องกราบอีกครั้งหนึ่ง 

 

4. การเฝ้าฯ เพื่อทูลเกล้าฯ ถวายขอ 
ของท่ีจะนําข้ึนทูลเกล้าฯ ถวาย ถ้าวางบนพานได้ ให้วางบนพาน เว้นแต่ของท่ีจะวางบนพาน

ไม่ได้พานนั้นต้องมีลิ้น ไม่จําเป็นต้องมีผ้าปูบนพาน แต่จะใช้ผ้าหรือผ้าลูกไม้ตัดขนาดเท่าลิ้นพานวาง

บนก็ได ้

การเข้าเฝ้าฯ เพ่ือทูลเกล้าฯ ถวายของ มีอยู่ 2 แบบ คือ 

�. แบบพิธีการ ปฏิบัติดังนี ้
1. ใช้มือท้ังสองจับคอพานท่ีวางของสําหรับทูลเกล้าฯ ลุกข้ึนยืน ให้พานอยู่สูงเสมอ

ระดับเอว  แล้วถวายความเคารพ ชายโดยวิธีถวายคํานับ  หญิงโดยวิธีย่อตัวถอนสายบัว 

2. เดินเข้าไปใกล้ในระยะพอสมควร  หยุดถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง 

3. ย่อเข่าซ้ายลงถึงพ้ืน  เข่าขวาตั้ง  ปลายเท้าตั้ง 

4. ทูลเกล้าฯ ถวาย โดยยกพานท่ีคอพานด้วยมือท้ังสองข้างและน้อมตัวเล็กน้อย 

5. ลุกข้ึนถอยหลังครึ่งก้าว หรือเต็มก้าว แล้วถวายความเคารพ 

6. เดินถอยหลังออกมาประมาณ 3 ก้าว แล้วถวายความเคารพ 

7. เดินตามปรกติเข้าสู่ท่ีนั่ง 

�. แบบไม่เป็นพิธีการ ปฏิบัติดังนี ้
1. นั่งพับเพียบกับพ้ืนเก็บปลายเท้า  วางของลงทางข้างขวา แล้วกราบลงศอกตั้ง

มือ 1 ครั้ง 

2. คลานแบบยกของเข้าไปใกล้พระองค์ 

3. ถวายของสองมือ ถ้าถวายด้วยมือเดียว ให้ใช้มือขวาหมอบลงศอกแขนซ้าย 
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4. วางพานลงข้างขวาแล้วกราบ 1 ครั้ง 

5. คลานถอยหลังออกมาให้ระยะห่างพอสมควร  จึงเปลี่ยนอิริยาบถเข้าสู่ท่ีนั่งเดิม 

 5.   การเฝ้าฯ เพ่ือรับพระราชทานของ 

  การเข้าเฝ้าฯ เพ่ือรับพระราชทานของมีอยู่ 2  แบบ คือ 

�. แบบพิธีการ  ปฏิบัติดังนี ้
1.   ยืนข้ึนจาดท่ี ถวายความเคารพ ผู้ชายถวายคํานับ ผู้หญิงย่อตัวถอนสายบัว 

2.   เดินเข้าไปใกล้พอสมควร  แล้วถวายความเคารพ 

3.   ลดตัวลงนั่งเข่าซ้ายลงถึงพ้ืน เข่าขวาตั้ง มือขวารับพระราชทานสิ่งของแบบเอางาน

จังหวะท่ี 1  

คือยกมือขวาข้ึนไปข้างหน้าให้เฉียงจากตัวประมาณ 45 องศา ปลายมือตรงนิ้วมือชิด  มือซ้ายแนบ

ลําตัว โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 

4.   กระดกปลายมือข้ึนแล้วกลับท่ีเดิม  1 ครั้ง เป็นการทําเอางานจังหวะท่ี 2 ระวังอย่าให้

ส่วนท่ี 

ยกข้ึนเลยข้อมือ และเม่ือลดลงแล้วให้ช้อนมือหรือแบบมือเพ่ือรับพระราชทานของ 

5.  รบัพระราชทานของด้วยมือขวา  ถ้าเป็นของใหญ่รับด้วยมือท้ังสองข้าง โดยยกมือข้างซ้าย

ข้ึน 

เกือบจะพร้อมกับมือขวาท่ีเอางานในจังหวะท่ี 2 

  6.   ลุกข้ึน  ถอนหลังครึ่งก้าวหรือเต็มก้าว  แล้วถวายความเคารพ ของท่ีรับพระราชทานมา 

ต้องถือไว้ให้สูงเสมอระดับเอว 

  7.   เดินถอยหลังประมาณ 3 ก้าว  แล้วถวายความเคารพ 

  8.   เดินตามปรกติเข้าสู่ท่ีนั่ง 

 การทํา “เอางาน” เป็นแบบอย่างการเคารพอย่างหนึ่ง ท่ีใช้เฉพาะ เม่ือรับพระราชทานสิ่งของจาก

พระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวหรือสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ  หรือสมเด็จ

พระยุพราชท่ีทําหน้าท่ีพระราชทานแทนพระองค์  หรือกระทํากิจบางอย่างเฉพาะพระพักตร์  เช่น ปิด

เปิดภาชนะองค์เครื่อง หรือถอนองค์เครื่อง เปน็ต้น 

�. แบบไม่เป็นพิธีการ   ปฏิบัติดังนี ้
1. ก่อนลุกจากท่ีนั่งกับพ้ืน ให้นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  ถวายความเคารพด้วยการกราบลง

ศอกตั้งมือ 1 ครั้ง 

2. คลานลงมือไปไหว้พระองค์ท่าน  กะระยะพอรับพระราชทานของได้ ถวายความเคารพ

ด้วยการกราบลงศอกตั้งมือ 1 ครั้ง 
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3. หมอบลงศอกด้วยมือซ้าย มือขวาทําความเคารพด้วยการเอางาน หน้าเงยข้ึนเล็กน้อย 

4. รับพระราชทานของคลายแบบถือของถอยหลังออกมาให้ได้ระยะพอสมควร จึงเปลี่ยน

อิริยาบถเดินเข่าไปนั่งยังท่ีเดิม 

 ข้อพึงระมัดระวังในการเข้ารับพระราชทานของ  มีดังนี ้
1.   การเข้ารับพระราชทานของต้องเข้าตรงพระองค์  ในบางกรณีต้องยืนรับพระราชทานของ ก็

ต้องทํา “เอางาน”  เช่นเดียวกัน 

2. เม่ือรับพระราชทานของ ต้องอยู่ในลักษณะแบมือรับถ้าเป็นของท่ีทรางจับส่ง เช่น เทียน

เข้าพรรษา ต้องรับล่างพระหัตถ์ 

3.  ในกรณีท่ีเข้ารรับพระราชทานของ ซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เชิญไปพระราชทานผู้อ่ืน  

ผู้รับจะต้องรับด้วยพานและปฏิบัติตามแบบหนึ่งแบบใดท่ีกล่าวมาแล้ว เว้นแต่ไม่ต้องทํา “เอา

งาน” ถ้าเป็นของเล็กน้อยถือพานมือเดียว ของใหญ่ถือพานสองมือ ถ้าต้องวางของนั้นในท่ีพัก 

ให้วา่งไว้ในท่ีสูงเสมอ 

4. เม่ือรับพระราชทานของแล้ว  อย่าวางของหน้าพระพักตร์ต้องถือในลักษณะอัญเชิญ แขนตั้ง

ฉาก 

5. เม่ือรับพระราชของแล้ว  ตอนกลับถ้าต้องคลานให้ก็ให้คลานยกของ  สําหรับชายไม่ว่าของเล็ก

หรือใหญ่  ต้องอัญเชิญของนั้นสองมือ 

  
6. การตั้งเครื่อง 

“เครื่อง” คือพระกระยาหาร จะเป็นพระกระยาหารเวลาใดก็ตาม  แบบท่ีจะกล่าวต่อไปนี้

เป็นการตั้งเครื่องเสวยธรรมดา  ซึ่งองค์เครื่อง (ภาชนะใส่อาหาร) ใช้จานเชิงตั้งบนโต๊ะ 

การตั้งเครื่องจะต้องมีผู้ปฏิบัติ 2 คน คนหนึ่งเข็นโต๊ะเดินหน้า  อีกคนหนึ่งเชิญองค์เครื่อง

ตามหลัง   

ผู้เชิญองค์เครื่องจะต้องเชิญให้ถาดด้านด้ามช้อนส้อมอยู่ทางตัว  อย่าให้ด้านท่ีมีด้ามช้อนส้อม

หันไปทางพระองค์ท่าน 

ผู้เชิญเครื่องท้ังสองคนไม่ควรยืนให้ตรงกันทีเดียว  แต่ให้ห่างกันพอสมควร  ระยะพอคนหน้า

หันมารับจากคนท่ีสองได้ถึง  การเชิญต้องช่วยสองมือ 

 การตั้งเครื่อง ทําได้  2  แบบ คือ 

�. แบบพิธีการ  ปฏิบัติดังนี ้
1.   ถวายความเคารพ 

2.   เดินเข้าไปใกล้  เม่ือถึงระยะพอสมควร  ถวายความเคารพ 
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3.   ผู้เชิญโต๊ะนั่งคุกเข่า  วางโต๊ะโดยค่อย ๆ เลื่อนโต๊ะโดยไม่ให้ขาโต๊ะลากพ้ืนเข้าไปใกล ้

พระองค์เพ่ือให้ทรงหยิบได้โดยง่าย ให้โต๊ะอยู่เหนือพระอุรุ (ต้นขา)  ผู้เชิญองค์เครื่องนั่งคุกเข่าข้างหลัง

ให้เยื้องผู้เชิญโต๊ะไปทางหนึ่ง 

4.   ผู้เชิญโต๊ะหันไปรับองค์เครื่องข้ึนวางกลางโต๊ะ  ขณะหันไปรับอย่าใช้มือข้ามโต๊ะ  

และวาง 

ให้ได้ท่ี ไม่ควรเลื่อนไปเลื่อนมา 

5.   ขณะท่ีผู้เชิญรับองค์เครื่องไปแล้ว  ผู้เชิญองค์เครื่องถวายความเคารพ  แล้วเดินถอย

หลัง 

ประมาณ 3 ก้าว  ถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง แล้วเดินตามปรกต ิ

6.   เม่ือทอด (วาง) องค์เครื่องแล้ว   ผู้เชิญโต๊ะลุกข้ึนถอยหลังครึ่งก้าวหรือเต็มก้าว 

ถวายความ 

เคารพแล้วเดินตามปรกต ิ

�. แบบไม่เป็นพิธีการ  ปฏิบัติดังนี ้
1.   คลานแบบยกของ  ท้ังผู้เชิญโต๊ะ  และผู้เชิญองค์เครื่อง 

2.   เม่ือเข้าใกล้ระยะพอสมควรแล้ว  ผู้เชิญโต๊ะวางโต๊ะตามแบบทท่ีกล่าวมาแล้วในข้อ 

ก. (3)  ผู้เชิญองค์เครื่องนั่งคุกเข่าเยื้องไปทางหนึ่ง  แล้วผู้เชิญโต๊ะหันมารับองค์เครื่องไป

วางกลางโต๊ะ 

3.   เม่ือส่งองค์เครื่องแล้ว  ผู้เชิญองค์เครื่องกราบลงศอกตั้งมือ 1 ครั้ง แล้วคลานถอย

หลงักลับ 

4.   เม่ือวางองค์เครื่องแล้ว  ผู้เชิญโต๊ะกราบลงศอกตั้งมือ 1 ครั้ง แล้วคลานถอยหลัง

กลับ 

5.   ก่อนจะออกไปหรือลงไป  ท้ังสองคนต้องกราบอีกครั้งหนึ่ง   

 ในกรณีตั้งเครื่อง  เม่ือตั้งเครื่องแล้ว  หากจะต้องกระทําการใด ๆ  เช่น เปิดฝาองค์เครื่อง ก็

ต้องเอางานก่อนจึงเปิด  หรือเม่ือจะหยิบของใด ๆ ท่ีอยู่นอกถาดใส่ในถาดก็ทําเอกางานก่อน  การทํา

เอางานในกรณีนี้ไม่ใช่เอางานองค์เครื่อง แต่เป็นการเอางานพระมหากษัตริย์หรือสมเด็จพระอัครมเหสี  

เพราะเป็นการกระทําเฉพาะพระพักตร์  ถ้าไม่ใช่การกระทําเฉพาะพระพักตร์  เป็นการรับจากบุคคล

อ่ืน  หรือกระทําลับหลังท่ีพระองค์ท่านเสด็จออกจากโต๊ะเสวยไปแล้ว  ไม่ต้องทําเอางาน 

7. การถอนเครื่อง  เม่ือเสวยเสร็จ  จะต้องเข้าถอนเครื่อง ซึ่งทําได้ 2 แบบ คือ 
�. แบบพิธีการ  ปฏิบัติดังนี ้

1.   ถวายความเคารพด้วยการถวายคํานับ หรือย่อตัวถอนสายบัว  แล้วแต่กรณี 
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2.   เดินเข้าไปใกล้ในระยะพอสมควร  ถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง 

3.   นั่งคุกเข่าลง  คนหน้ายกองค์เครื่องให้คนหลัง 

4.   คนหลังลุกข้ึนถวายความเคารพ  เดินถอยหลังประมาณ 3 ก้าว  ถวายความเคารพ  

แล้วเดินตามปรกต ิ

5.   คนหน้ายกโต๊ะ  ลุกข้ึนถอยหลังครึ่งก้าวหรือเต็มก้าวถวายความเคารพ เดินถอยหลัง

ประมาณ 3 ก้าว ถวายความเคารพแล้วเดินตามปรกต ิ

�. แบบไม่เป็นพิธีการ  ปฏิบัติดังนี ้
1. ถวายความเคารพด้วยการนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  กราบลงศอกตั้งมือ 1 ครั้ง 

2. คลานลงมือเข้าไปใกล้ แล้วกราบอีกครั้งหนึ่ง 

3. คุกเข่าลง  คนหน้ายกองค์เครื่องให้คนหลัง 

4. คนหลังเชิญองค์เครื่องคลานยกของถอยหลัง ไปได้ระยะพอสมควร  จึงเดินเข่าแล้ว

ลุกข้ึนเดินตามปกต ิ

5. คนหน้าเชิญโต๊ะ  คลานยกของถอยหลังไปได้ระยะพอสมควร  จึงเดินเข่าแล้วลุกเดิน

ตามปรกต ิ

   

8. การทอดพระสุธารส หรือพระโอสถ หรือทรงเข่ีย 
ถ้าจะทอด (วาง) รพสุธารส (น้ําดื่ม) หีบพระโอสถ (หีบบุหรี่) และทรงเข่ีย (ท่ีเข่ียบุหรี่) ต้อง

มึนเชิญ 3 คน คนหน้า เชิญพระสุธารส  คนท่ีสอง เชิญหีบพระโอสถ  คนท่ีสามเชิญทรงเข่ีย  แต่ถ้า

ทรงเข่ียทออยู่บนโต๊ะแล้ว  ก็ไม่ต้องเชิญเข้าทอดอีก  การเชิญเข้าไปทอดทําได้สองแบบ  และวิธีการ

อย่างเดียวกับการตัง้เครื่อง  ถ้าเป็นการเชิญไปทอด  ในกรณีท่ีตั้งโต๊ะด้านข้างพระเก้าอ้ี  ผู้เชิญก็เข้าไป

ทางข้าง ๆถ้าตั้งโต๊ะระหว่างพระเก้าอ้ีก็เข้าทางข้างหลัง 

ผู้เชิญพระสุธารสวางท่ีพระสุธารสข้างหน้า  ถ้าทอดถวายแต่ละองค์ก็วางให้ถ้วยอยู่ในแนว

ขวาง  ถ้าทอดกลางก็วางตามแนวตรง แล้วหันไปรับหีบพระโอสถวางเป็นอันดับสอง ให้ด้านเปิดของ

ฝาหีบหันไปทางพระองค์  ถ้าเป็นโต๊ะตั้งระหว่างพระเก้าอ้ี  ก็ให้ฝาด้านเปิดอยู่ทางหลัง แล้วคนท่ีสอง

รับทรงเข่ียจากคนท่ีสาม ส่งให้คนแรกทอดบนโต๊ะหลังสุด  การถอนพระสุธารส  หีบพระโอสถ  และ

ทรงเข่ียก็ปฏิบัติทํานองเดียวกับการทอดองค์เครื่อง 

 

9. การเข้าเฝ้าฯ ถวายดอกไม้ธูปเทียน 
การเข้าเฝ้าฯ ถวายดอกไม้ธูปเทียน กระทําในโอกาสท่ีเข้าเฝ้าฯ ถวายตัวหรือทูลลา  เช่น ทูล

ลาอุปสมบท  ทูลลาไปต่างประเทศ ฯลฯ ธูปเทียนท่ีจะใช้ ให้ใช้แพขนาดกลางข้ึนไป  วิธีจัดให้ธูปไว้บน 
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เทียนอยู่ล่าง  บนแพธูปเทียนไว้วางกระทงดอกไม้ซึ่งมีกรวยปิด  ท้ังหมดนี้วางบนพานซึ่งมีลิ้นพาน  

เวลายกพานหรือวางพานให้ปลายธูปเทียนอยู่ด้านซ้ายมือของผู้ถือ  การเข้าเฝ้าฯ ส่วนมากทําในท่ี

รโหฐาน จึงมีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการเข้าเฝ้าฯ ในท่ีรโหฐานคือ 

  1.   ถอดรองเท้าออกก่อน เม่ือเข้าไปในห้องเฝ้าฯ วางพานลงข้างตัว แล้วนั่งพับเพียบเก็บ

ปลายเท้า  ถวายความเคารพด้วยการกราบลงศอกตั้งมือ  

  2.   ยกพานด้วยมือท้ังสอง  เดินเข่าเข้าไปในระยะพอสมควร  แล้วเปลี่ยนเป็นคลานยกของ

สองมือ  หรือจะใช้วิธีเดินเข่าโดยตลอดก็ได ้

  3.   เม่ือเข้าไปใกล้พอสมควร  นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า  กราบลงศอกตั้งมือ 

  4.   ยกพานวางบนโต๊ะ (ถ้าจัดไว)้ หรือพ้ืนเบื้องหน้าให้ตรงตัวท่านพอกราบได้ไม่ติดพาน 

  5.   เปิดกรวยกระทงดอกไม้ 

  6.   กราบลงศอกตั้งมือให้ตรงกับพานดอกไม้ธูปเทียน  แล้วเปลี่ยนเป็นหมอบประนมมือ 

  7.   ถ้าพระองค์ท่านประทานพระบรมราโชวาท  เม่ือจบให้กราบอีกครั้งหนึ่ง 

  8.   เม่ือกลับให้กราบแล้วคลานถอยหลัง 

  9.   ก่อนจะออกห้องเฝ้าฯ กราบอีกครั้งหนึ่ง 

 

10.  การกราบถวายบังคมลาถึงแก่กรรม 
ตามประเพณี  ข้าราชการสัญญาบัตรข้ึนไป  เม่ือถึงแก่กรรมสมควรจะมีการทําดอกไม้ธูป

เทียนไปกราบถวายบังคมลา  พร้อมกับแจ้งการถึงแก่กรรมต่อสํานักพระราชวัง ในการไปกราบถวาย

บังคมลานี้  เจ้าภาพหรือทายาทของผู้ถึงแก่กรรม  จะต้องนําสิ่งของเหล่านี้ไป คือ 

 1.   ดอกไม้กระทง 

 2.   ธูปเทียนระกํา 1 ดอก 

 3.   เทียนข้ีผึ้ง 1 เล่ม 

 4.   หนังสือหรือบัตรหราบถวายบังคมลา ซึ่งมีข้อความว่า 
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 “ขอเดชะฝ่าละอองธุลีพระบาทปกเกล้า 

 ดอกไ ม้ธูป เ ทียนของ ข้าพระพุทธ เจ้ า  (ชื่ อผู้ ถึ งแ ก่กรรม) ข้ าราชการสั ง กัดกระทรวง

................................อาย.ุ.................ปี  กราบถวายบังคมลาถึง..............................(แก่กรรม หรืออย่าง

อ่ืนตามฐานันดรศักดิ์ของผู้ถึงแก่กรรม)ด้วยโรค........................ท่ี.....................เม่ือวันท่ี.............เดือน

.............พ.ศ................. เวลา.......................น. 

 

        ควรมิควรแล้วแต่จะทรงพระกรุณา 

         โปรดเกล้าฯขอเดชะ 

 

 สิ่งของเหล่านี้วางบนพาน  นําไปวางท่ีพระบรมฉายาสาทิสลักษณ์ท่ีสํานักพระราชวังแล้วผู้นําไป

ถวายความเคารพเป็นเสร็จการ 

 

มรรยาทในการเข้าสังคม 
 

1. มรรยาทในการเป็นแขกไปหาผู้อ่ืน  ท่ีควรปฏิบัติ  คือ 
1.    มีของติดมือไปเยี่ยมกันบ้าง  เป็นการแสดงอัธยาศัยของการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันตาม

ประเพณี 

ไทย 

2.   ถามสุขทุกข์ของคนในครอบครัวให้ท่ัวถึง 

3.   ในยามท่ีครอบครัวของญาติมิตรสหาย ได้รับความทุกข์  และเดือดร้อน หรือบุคคลใน

ครอบครัว 

ได้รับอันตราย  ต้องหาโอกาสไปเยี่ยมเยียนถามข่าวคราว และแสดงความเสียใจด้วย 

4.   ในยามท่ีครอบครัวของญาติมิตรสหาย  ได้รับความปีติยินดีด้วยกรณีหนึ่งกรณีใดก็ตาม  

ต้องหา 

โอกาสไปเยี่ยมเยียน เพ่ือแสดงความยินดีด้วย 

5.   ถ้าบ้านท่ีไปเยี่ยมเยียนมีรั้วและปิดประตู  ก่อนเข้าบ้านควรเคาะประตูหรือกดกริ่ง  หรือ

ให้เสียงเป็นสัญญาณอ่ืนใดเพ่ือให้เจ้าของบ้านทราบและให้คนมาเปิดประตูรับ แต่ถ้าเป็นการมาพบครั้ง

แรกและไม่คุ้นเคยกัน ควรส่งนามบัตรหรือแจ้งความประสงค์ขอเข้าพบโดยวิธีอ่ืนใด  เม่ือเจ้าของบ้าน

รับทราบก็มาพบตามวันเวลาท่ีนัดหมายไว ้
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6.   แขกท่ีมาพบต้องทําความเคารพเจ้าของบ้านก่อน  เว้นไว้แต่แขกนั้นเป็นผู้มีอาวุโสสูงซึ่ง

เจ้าของบ้านทราบดีอยู่แล้ว  เจ้าของบา้นพึงทําความเคารพก่อน 

7.  การเข้าพบไม่ควรกระทําพร่ําเพรื่อนัก  ซึ่งจะเป็นเหตุให้เจ้าของบ้านเกิดความรําคาญ  

ดังนั้นจึงควรไปหาเป็นครั้งคราวตามโอกาส 

8.   การไปหาไม่ควรอยู่นานเกินควร เม่ือหมดธุระท่ีตนต้องการควรรีบกลับหรือคะเนว่าจวน

จะถึงเวลาอาหารม้ือหนึ่งม้ือใดของเจ้าของบ้านแล้วควรจะลากลับ 

9.   การไปหาผู้ท่ีตนมิได้สนิทชิดชอบ  ไม่ควรนําเพ่ือนฝูงหรือบุตรหลานไปด้วย  เพราะอาจ

ก่อความรําคาญให้แก่เจ้าของบ้านโดยใช่เหต ุ

10. อย่าไปวิพากษ์วิจารณ์สิ่งหนึ่งสิ่งใด  หรือเรื่องหนึ่งเรื่องใดของเจ้าของบ้าน  โดยท่ีมิใช่เป็น

เรื่องตนต้องการกล่าวถึงในการไปเป็นแขกของบ้านนั้น 

11.  เม่ือจะกลับให้บอกลา  ขอบคุณท่ีให้การต้อนรับ  ทําความเคารพโดยฐานานุรูปแล้วจึง

กลับ 

2. มรรยาทในการเป็นเจ้าของบ้านต้อนรับแขก   ท่ีควรปฏิบัติ  คือ 
1   เม่ือมีแขกมาเยี่ยม  เจ้าของบ้านต้องแสดงความชื่นชมยินดีต้อนรับด้วยอาการยิ้มแย้ม

แจ่มใส และทักทายปราศรัยอย่างสุภาพอ่อนหวาน 

2.   เชิญให้แขกม่ังในท่ีอันควร  แล้วจัดหาน้ําร้อนน้ําเย็น  บุหรี่ มาตั้งเป็นการต้อนรับข้ันต้น 

3.   ไม่ควรเริ่มถามแขกก่อนว่ามาธุระอะไรเป็นอันขาด  เพราะถ้าแขกมาเยี่ยมเพ่ืออัธยาศัย

ไมตรี  จะทําให้แขกเก้อเขินกระดากอายได้  ทางท่ีดี เจ้าของบ้านควรรอจนกว่าผู้เป็นแขกจะเป็นผุ้พูด

ธุระนั้นด้วยตนเองก่อน  จึงเริ่มพูดถึงธุระนั้นกันได ้

4.   ถ้าถึงเวลารับประทานอาหาร  ควรงดการตั้งอาหารเพ่ือรับประทานไว้ก่อน ถ้าเชื่อแน่ว่า 

หากชวนแขกรับประทานด้วยแขกคงไม่ขัดข้อง  ก็ตั้งโต๊ะชวนแขกรับประทานด้วยกัน  อาจจะคุยเรื่อง

ธุระบ้างเล็กน้อยในขณะรับประทานอาหารก็ได ้

5.   ถ้าแขกมาขอความช่วยเหลือ  หากช่วยเหลือได้ก็ให้ความช่วยเหลือตามสมควร  ถ้า

ขัดข้องก็ชี้แจงให้แขกทราบและเข้าใจพร้อมกับขอโทษด้วยว่าคราวนี้ช่วยเหลือไม่ได้ ไว้โอกาสหน้าให้

มาหารือใหม่ 

6.   เจ้าของบ้านควรชวนแขกคุยอย่าให้แขกเหงา  และไม่ควรแสดงกิริยารังเกียจด้วยการวาง

สีหน้าปึ่งชา บอกบุญไม่รับ  จะทําให้แขกเข็ดหลาบ  ไม่กล้ามาเยี่ยมเยียน 

7.   ในขณะท่ีแขกอยู่  ข้าวของบ้านต้องไม่แสดงกิริยาดุด่าเด็กในบ้าน คนใช้ หรือบ่นถึงเรื่อง

อ่ืน ๆ ท่ีมิใช่เป็นเรื่องท่ีแขกจะต้องรับรู้รับฟังด้วย 
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8.   เจ้าบ้านต้องไม่เป็นคนขัดคอคําพูดของแขก  ไม่หนีแขก  หาจําเป็นต้องลุกอกจากท่ีไปทํา

ธุระท่ีต้องท้ิงแขกไว้ตามลําพัง  หรือหยุดการสนทนา  ให้กล่าวคําขออภัยก่อนลุกออกไปทํากิจธุระนั้น 

9.   ถ้ามีแขกมาเยี่ยมพร้อมกันหลายคน  โดยมิได้มาด้วยกันหากแขกคนใดประสงค์จะพูดธุระ

ด้วยเป็นการส่วนตัว ควรหาโอกาสให้แขกนั้นได้พูดถึงธุระเสียในตอนหนึ่งตอนใด เพ่ือมิให้เขาต้องคอย

โอกาสนาน  หรือต้องมาใหม่อีก 

10.   เม่ือเขากลับ  เจ้าของบ้านควรเดินตามป่างท่ีประตูบ้านท้ังนี้แล้วแต่ฐานะของแขกผู้มา

เยี่ยม และเชิญให้เขามาเยี่ยมอีกในโอกาสต่อไป  ในกรณีท่ีแขกคนหนึ่งลากลับ  หากมีแขกอาวุโสมาก

ยังคงนั่งอยู่  ไม่ควรลุกไปส่งแขกผู้นั้น 

11.   อย่าปิดประตูบ้านด้วยเสียงกระแทกดัง ๆ ทันทีท่ีแขกออกจากบ้านไป  จะเป็นการให้

เกิดเข้าใจผิดว่า เจ้าบ้านไม่ประสงค์จะต้อนรับอีกแล้ว 

3. มรรยาทในการนั่งโต๊ะรับประทานอาหาร 
การรับประทานอาหารตามแบบสังคมท่ัวไปของคนไทยท่ีไม่เป็นพิธีการ  โดยปรกติแล้วเป็น

การนั่งล้อมโต๊ะ  หรือไม่ก็นั่งบนพ้ืนล้อมเป็นวง  สุดแต่ความสะดวกและความสนิทสนมของผู้เข้าร่วม

กับประทานอาหาร  การเลี้ยงกังกล่าวนี้ไม่ค่อยพิถีพิถันในเรื่องการจัดอาหารและเครื่องใช้ หรือ แบบ

แผนของการรับประทานมากนัก 

การเลี้ยงอาหารในสังคมท่ีนิยมกันมาก  คือการรับประทานอาหารโดยการจัดโต๊ะและเก้าอ้ี  

เพ่ือให้ผู้รับประทานนั่งรอบโต๊ะ ทุกคนพึงปฏิบัติดังต่อไปนี ้

  1.   แต่งกายให้เรียบร้อยและอยู่ในสภาพรัดกุม  ไม่รุ่มร่ามจนไม่เหมาะท่ีจะนั่งร่วม

รับประทานอาหารกับผู้อ่ืนได ้

  2.   ไม่ไปถึงท่ีนัดหมายช้ากว่าเวลากําหนด  และไม่ควรไปถึงก่อนเวลาไม่น้อยกว่า 15 นาที ผู้

ท่ีเห็นว่าช้าเกินไป ควรงดไปเสียเลย  แล้วค่อยแจ้งเหตุผลให้ผู้เชิญทราบทีหลัง 

  3.   ผู้ชายไม่ควรนั่งก่อนผู้หญิง หรือก่อนท่ีเจ้าภาพจะเชิญให้นั่ง 

  4.   เม่ือนั่งเรียบร้อยแล้ว ไม่ควรแนะนําให้ใครต่อใครรู้จักกัน  ถ้าจะแนะนําให้มีการรู้จักต้อง

กระทําก่อนหรือหลังเวลารับประทานอาหาร 

  5.   ระมัดระวังการไอ  จาม  การบ้วนน้ําลายและการขบเค้ียวท่ีมีเสียงดัง  หรืออยู่ในกิริยา

บถไม่สมควร หากมีอาการไอ จาม ต้องใช้ผ้าปิดปาก  ป้องปากหันไปทางด้านอ่ืน ส่วนการสะอึก ขาก

ถ่มหรือบ้วนน้ําลายนั้น  ถ้าจําเป็นให้ขอโทษผู้ร่วมรับประทานแล้วลุกข้ึนไปกระทํานอกห้อง

รับประทานอาหาร 

  6.   ไม่แสดงกิริยาร่าเริง  ร้องรําทําเพลง  กระดิกเท้าเคาะโต๊ะหรือภาชนะอ่ืน ในขณะ

รับประทานอาหาร 
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  7.   ไม่ควรอ่านหนังสือใด ๆ ในโต๊ะอาหารเว้นแต่บัญชีรายการอาหาร 

  8.   อย่าตักอาหารให้ตกราดโต๊ะ  เสื้อผ้าของตนเองหรือผู้อ่ืน 

  9.   อย่าลุกข้ึนค้อมตัวตักอาหารข้ามหน้าคนอ่ืน 

  10. ถ้าเห็นว่ามีอาหารบางอย่างซึ่งผู้อ่ืนตัดไม่ถึง จะยกจานหรือถ้วยอาหารนั้นส่งผ่านไปให ้ 

หรือใช้ช้อนกลางตัดยื่นไปให้ก็ได้  แต่ต้องระมัดระวังเรื่องอาหารตกหล่น 

  11.  อย่าทําเครื่องใช้ในการรับประทานตกจากโต๊ะอาหาร  ถ้ามีกรณีเช่นนี้เกิดข้ึนให้หยิบไป

เก็บหรือวางไว้ แล้วขอใหม่จากผู้บริการอาหาร 

  12.   อย่านั่งพิงพนักเก้าอ้ีปล่อยอารมณ์ตามสบาย  หรือนัง่โยกเก้าอ้ีไปมา  ควรนั่งตัวตรง 

  13.  อย่าจิ้มฟันแคะฟันขณะอยู่ในโต๊ะอาหาร  ถ้าจําเป็นให้ใช้มือป้อง 

  14.  อย่าพูดเม่ือมีอาหารเต็มปาก 

  15.  ผู้ชายต้องเอ้ือเฟ้ือแก่สตรี  และเด็กท่ีนั่งเคียงบ้างตามสมควร 

  16.   เวลาจะคายอาหาร  อย่าถ่ม กระดูก ก้าง หรือเมล็ดข้าวท่ีจะคายออกจากปาก  อย่า

คายลงในจานอาหาร แต่ให้คายโดยใช้กระดาษเช็ดปากรองรับ หรือคายวางไว้ในจานเปล่า หรือท้ิงลง

ในกระโถนท่ีมีเตรียมไว ้

  17.   การหยิบถ้วย แก้วเหล้าหรือแก้วน้ําให้ใช้มือขวา 

  18.   อย่าเสพสุรา  หรือเครื่องดื่มบางอย่างจนมือเมาจนเสียกิริยาท่ีดีงาม 

  19.   ไม่ควรรับประทานอาหารคําโตเกินไป 

  20.  อาหารท่ีจัดมา เพ่ือแจกเป็นชิ้น ๆ ควรตัดไว้เพียงชิ้นเดียว 

  21  อาหารท่ีมีผู้นํามาบริการ ถ้าไม่ต้องการ ก็บอกผู้ยกอาหารว่าไม่ต้องการหรือยกมือเป็น

เชิงห้ามว่าไม่ต้องตักหรือบริการให้  อย่าบอกว่าไม่ชอบอาหารนั้น ๆ เป็นอันขาด 

  22.  การรับประทานอาหารหรือขนมท่ีเป็นก้อนเป็นแผ่น ควรบิหรือตัดออกเป็นชิ้นเล็ก ไม่

ควรกัดรับประทานท้ังก้อนหรือท้ังแผ่น  และไม่ควรบิขนมปังเป็นชื้นใหญ่ใส่ลงในจานซุบ 

  23.  ส้อมตามปรกติถือด้วยมือซ้าย และถือมีดหรือช้อนด้วยมือขวา  แต่ถ้าเป็นการ

รับประทานโดยใช้ส้อมอย่างเดียว ให้ถือด้วยมือขวา 

  24.  สุภาพบุรุษเม่ือต้องการสูบบุหรี่ ควรกระทําเม่ือสุภาพสตรีลุกจากโต๊ะไปหมดแล้ว หรือ

ถ้าสุภาพสตรียังนั่งอยู่ก็ต้องเป็นบุหรี่ท่ีเจ้าภาพนํามาแจกให้  ไม่ให้หยิบออกมาจากกระเป๋าของตน  ถ้า

นั่งใกล้สตรีควรกล่าวคําขออนุญาตเพ่ือสบูบุหรี่จากสตรีเสียก่อน 

  25.  อย่ารินน้ําชากาแฟลงในจานรองถ้วย และรับประทานจากจานนั้น 

  26.  อย่าท้ิงช้อนกาแฟไว้ในถ้วยกาแฟ  เม่ือใช้ช้อนคนกาแหเสร็จแล้วควรวางช้อนไว้ในจาน

รองถ้วย และไม่ควรรับประทานโดยใช้ช้อนนั้นตักเข้าปาก 
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  27.  เม่ือเสร็จจากรับประทานอาหารแล้ว  ไม่จําเป็นต้องพับผ้าเช็ดมือ ควรวางไว้ในจานรอง

ถ้วย หรือจานรับประทานนั้น 

  28.  เจ้าของบ้านไม่ควรอ่ิมก่อนแขก  ควรขอร้องให้แขกเพ่ิมเติมอาหาร  ควรให้แขกผู้นั้น

แสดงอาการว่าไม่ขัดข้อง  อย่าขืนใจแขกให้รับประทานอาหารอย่างหนึ่งอย่างใดหรือรับประทานให้

มากตามท่ีเจ้าบ้านต้องการ 

  29.  อย่าติรสอาหารต่อหน้าเจ้าของบ้าน  ตามปรกติควรชมรสอาหารทุกอย่าง 

  30.  อย่างลุกออกจากโต๊ะก่อนอ่ืน  ควรลุกพร้อมกัน 

  31.  ควรมีการกล่าวขอบคุณเจ้าของบ้านตามสมควร 

4. มรรยาทไปงานมงคล และงานศพ พึงปฏิบัติดังนี ้
1.   ควรแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ  และเหมาะสมกับงานนั้น  ๆ  

2.   ไปให้ตรงตามกําหนดนัดหมาย  หรือทันเวลาท่ีมีพิธีการ 

3.   เม่ือไปถึงบ้านงาน  ต้องพยายามไปพบและเคารพผู้เป็นเจ้าภาพหรือเจ้าของบ้านก่อน 

แล้วจึงค่อยหาโอกาสไปพบสนทนากับผู้อ่ืนหรือผู้ท่ีตนรู้จัก 

4.   นั่งในท่ีซ่ึงเจ้าภาพจัดไว้  ถ้าไม่มีการจัดท่ีนั่งไว้โดยเฉพาะให้เลือกนั่งพอเหมาะสมแก่ฐานะ

ของตน 

5.   ถ้าเป็นงานมงคลสมรส  ท่ีต้องมีการรดน้ําหรืองานมงคลอ่ืนท่ีมีพิธีการทํานองเดียวกันนี้ 

เจ้าภาพมักนิยมเชิญแขกผู้มีเกียรติให้เข้ารดน้ําก่อนตามลําดับจนถึงผู้น้อยอย่าเข้าไปรดน้ําก่อนผู้มี

อาวุโสกว่า 

6.  ในงานทําบุญท่ีต้องมีการอวยพร  พึงหาโอกาสแสดงความยินดีและอวยพรให้แก่เจ้าของ

งานก่อน การให้ของขวัญหรือเงินสมทบควรให้ในโอกาสแรกท่ีไปถึง  หรือในโอกาสอันควร 

7.  ของขวัญให้ห่อผูก  คาด  และเขียนผู้เป็นเจ้าของของขวัญให้เรียบร้อย ถ้าเป็นเงินสมทบ

ร่วมในงานนั้น ควรใส่ซอง และเขียนชื่อเจ้าของเงินไว้ท่ีหน้าซอง 

8.   เม่ือจะกลับ ควรหาโอกาสลาเจ้าของงานเสียก่อน 

9.   ถ้าไปงานศพ  ผู้เป็นแขกต้องสํารวมกิริยาให้มาก  และต้องพยายามเคารพศพเสียก่อน  

งานศพใด ๆ ซึ่งหมายถึง  การอาบน้ําศพ ทําบุญศพ  ทําบุญครอบรอบวันตาย 7 – 50 หรือ 100 วัน  

ตลอดจนงานปลงศพหรือบรรจุศพ  ผู้ไปในงานต้องแต่งกายไว้ทุกข์เสมอ  ผู้ชายแต่งสากลใช้เสื้อนอก

ขาว  มีผ้าสักหลาดหรือผ้าโปร่งขนาดกว้าง 7 – 10 เซนติเมตร ทําเป็นปลอกแขนทุกข์สวมแขนเสื้อ

นอกข้างซ้ายอยู่เหนือศอก  กางเกงยาว เชิ้ตแขนยาว  เนคไทสีดํา  เงื่อนกลาสี  รองเท้าหนังสีดํา  ถุง

เท้าสีดําหรือขาว  ถ้าแต่งเครื่องแบบปรกติขาวแบบข้าราชการ  ควรปฏิบัติตามระเบียบโดยเคร่งครัด  

ส่วนสตรีแต่งดําล้วน   
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  ในกรณีท่ีผู้ชายไม่แต่งชุดสากล  จะใช้กางเกงขายาวสีพ้ืนเรียบ ๆ เสื้อเชิ้ตแขนยาวหรือแขสั้น

สีขาว  ผูกเนคไทยสีดํา  รองเท้าถุงเท้าสีดําไปเป็นลําลองก็ได ้

  ข้อปฏิบัติอ่ืน ๆ เก่ียวกับงานศพ ท่ีพึงทําให้ถูกต้องเหมาะสมดังนี ้

�. การไปอาบน้ําศพ 
เม่ือไปถึงต้องเข้าไปแสดงความเสียใจต่อเจ้าภาพก่อน  และก่อนท่ีจะอาบน้ําศพ  ต้องแสดงคา

ระต่อ 

ศพเสียก่อน  คือ ไหว้กราบ หรือคํานับ ตามความเหมาะสม  จึงเปิดขวดน้ําอบท่ีเตรียมเอาไว้  คุกเข่า

ลงเทน้ําอบนั้นลงบนฝ่ามือของผู้ตาย  แล้วทําความเคารพแบบเดิมอีกครั้งหนึ่งจึงถอยออกมา 

�. การไปทําบุญศพ 
เม่ือไปถึงควรกราบศพเสียก่อน ถ้าไปเป็นหมู่คณะควรรอจนกว่าหัวหน้าคณะจะมาถึงแล้วจึง

พากันไปเคารพ  ในการนี้ควรมีเครื่องสักการะศพติดมือไปด้วย  เช่น หรีด  และกลับเม่ือเสร็จพิธี

ทําบุญในช่วงนั้นแล้ว 

�. การไปงานปลงศพ 
เม่ือเจ้าภาพเชิญท่านผู้ใหญ่ หรือแขกผู้มีเกียรติจุดไฟ  ทุกคนต้องยืนข้ึนพร้อมกันด้วยความ

สงบ  เพ่ือแสดงความเคารพและอาลัยร่วมกัน  ต่อจากนั้นจึงข้ึนไปตามลําดับฐานะผู้ใหญ่ผู้น้อย  โดย

นําดอกไม้  ธูปเทียน  ท่ีเจ้าภาพจัดให้ไปวางท่ีเชิงตะกอนเป็นการขมาศพ  ก่อนวางให้ทําความเคารพ

ครั้งหนึ่ง  แล้วจึงเดินลงตามทางลงท่ีมีผู้เดินลงนําไปก่อนแล้ว 

5. มรรยาทในการโดยสารรถประจําทาง  พึงปฏิบัติดังนี ้
1.  ควรข้ึนหรือลงอย่างมีระเบียบ  ไม่เบียดเสียดยื้อแย่ง และต้องรอให้ผู้โดยสารลงเสียก่อนจึง

ข้ึนไป 

2.   ควรข้ึนหรือลงตามป้ายหยุดรถท่ีกําหนดไว้  อย่ากระโดดข้ึนลงในขณะท่ีรถกําลังแล่นอยู่  

หรือขณะท่ีรถหยุดรอไฟอาณัติสัญญาณการจราจร  หรือหยุดนอกป้ายในกรณีท่ีอ่ืน 

3.   เม่ือเห็นรถมีคนแน่น ควรรอไปคันหลัง อย่าพยายามยืนเกาะโหนราวบันไดหรือข้างรถไป  

เพราะอาจจะได้รับอันตรายได ้

4.   ถ้าในรถมีท่ีว่าง ควรเข้าไปนั่งหรือยืนเสียข้างใน  อย่ายืนออกันอยู่ท่ีประตูรถ  เป็นท่ีกีด

ขวางผู้อ่ืนจะข้ึนลง  ทําให้รถช้าโดยไม่สมควร 

5.   เตรียมเงินค่าโดยสารให้พอดี  กับระยะทางท่ีต้องเดินทาง 

6.   อย่ายื่นมือหรือศีรษะออกนอกตัวรถ 

7.   ควรเอ้ือเฟ้ือท่ีนั่งให้แก่ภิกษุสงฆ์  เด็ก  สตรีตั้งครรภ์  ผู้เจ็บป่วยทุพลภาพและคนชรา 
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8. เม่ือได้รับการเอ้ือเฟ้ือ ให้กล่าวคําขอบคุณต่อผู้นั้น  และถ้ามีการพลาดพลั้งล่วงเกินผู้อ่ืน 

ต้องรีบกล่าวคําขออภัยทันที 

9.   ไม่ควรทําความเดือดร้อนรําคาญผู้อ่ืนด้วยการคุยเสียงดัง  สูบบุหรี่บนรถ อ่านหนังสือจน

เบียดบังผู้อ่ืน  หยอกล้อเล่นหัวกันเป็นต้น 

10.  ในฤดูฝนตกชุก  อย่าข้ึนรถ ในขณะท่ีเสื้อผ้าเปียกปอน  เพราะจะทําให้ผู้อ่ืนบนรถเปียก

ไปด้วย และร่มท่ีกางกันฝน  ต้องเก็บพับเสียก่อนท่ีจะข้ึนไปบนรถ 

11.  อย่านั่งหลับในรถประจําทาง 

12.  อยา่ใช้อภิสิทธิ์ใด ๆ ในรถประจําทาง นอกจากสิทธิตามท่ีระเบียบราชการหรือข้อบังคับ

ของรถประจําทางนั้นกําหนดให้ใช้ได ้

13.  พึงใช้กิริยาวาจาท่ีสุภาพต่อพนักงานบนรถประจําทาง 

14.  เม่ือจะลงให้กดกริ่งสัญญาณ  ก่อนถึงป้ายลงพอสมควร 

15.  ในขณะท่ีมีผู้โดยสารแน่นรถ ควรสํารวมกิริยา  มีความอดออมต่อการล่วงเกินกันโดยไม่

เจตนา  อย่าแสดงอารมณ์ท่ีไม่ดีงามบนรถโดยสารต่อหน้าผู้อ่ืน  

6. มรรยาทในการลงเรือโดยสาร  พึงปฏิบัติดังนี ้
1. ถ้าเป็นไปได้ควรรอเรือเทียบท่า  ไม่ควรลงไปรอท่ีโป๊ะ  อาจเกิดอันตรายจากโป๊ะล้ม

จมน้ํา  ท้ังยังเป็นการกีดขวางผู้โดยสารท่ีจะข้ึนจากเรือด้วย  โป๊ะท่าเทียบเรือท่ีจะลงไปคอยเรือได้โดย

ปลอดภัยนั้น  ต้องเป็นโป๊ะขนาดใหญ่  รับน้ําหนักคนได้มาก ถ้ามีคนข้ึนลงหรือรออยู่แน่นแล้วไม่พึงลง

ไป 

2. รอให้เรือเทียบโป๊ะหรือเทียบท่าให้สนิทเรียบร้อย และให้ผู้โดยสารข้ึนจากเรือหมด

เสียก่อนจึงลงไป  ไม่ควรแย่งกันชุลมุน  อาจจะเกิดพลาดตกลงไปในน้ําได ้

3. ถ้าคนลงในเรือเต็มแล้ว  ควรรอเรือลําหลัง 

4. ระหว่างอยู่ในเรือ ให้นั่งหรือยืนเป็นท่ีเป็นทาง อย่าเดินไปเดินมา เพราะจะทําให้เรือเสีย

อาการทรงตัวได ้

5. พึงให้ความอนุเคราะห์ภิกษุสงฆ์  หญิงมีครรภ์  คนเจ็บป่วย  ทุพลภาพและคนชรา 

6. เวลาจะลงจากเรือ อย่างแย่งกันลง  หรือเดินไปอออยู่ท่ีกราบเรือข้างเดียว จะทําให้เรือ

ล่มได้  รอให้ลงจากเรือไปทีละคนสองคนจนถึงลําดับเรา จึงลงจากเรือตามไป 

7. การข้ึนลงจากเรือในขณะฝนตก  ท่าเทียบเรือ โป๊ะเทียบเรือและแคมเรือเปียกลื่นไถลได้

ง่าย ให้ข้ึนลงด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

8. อย่างลงเรือในขณะท่ีมีคลื่นลมจัด ให้รอจนเห็นว่าปลอดภัยดีแล้วจึงลง 
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9. ขณะอยู่ในเรือถ้าเกิดคลื่นลมแรง  เรือเอียงไปมา  ให้ยึดส่วนหนึ่งส่วนใดของเรือไว้ให้

ม่ันคง อย่าตกใจหรือปล่อยตัวให้เซไปเซมาตามอาการเอียงของเรือ จะถูกเหวี่ยงตกน้ําได ้

10. ถ้าเกิดอุบัติเหตุเรือล่มตกลงในน้ํา  อย่าหมดสติ  รีบสลัดหรือถอดรองเท้าท้ิง  อย่างห่วง

ข้าวของท่ีนําพามา  แต่คอยพยุงตัวไว้อย่าให้จมน้ําไว้ก่อน  จนกว่าจะมีคนมาช่วย 

ถ้าว่ายน้ําเป็นและแข็งแรง  ควรเข้าไปช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีกําลังจมน้ําให้ถูกหลักวิธีการ มิฉะนั้น

จะทําให้ตนจมน้ําตามไปด้วย 

 

7. มรรยาทในการเข้าชมมหรสพ  พึงปฏิบัติดังนี ้
1.   ควรเข้าแถวซื้อตั๋วตามลําดับมาถึงก่อนหลัง  อย่าแทรกหรือตัดแถวผู้อ่ืนท่ียืนคอยอยู่ก่อน

แล้ว  และอย่าฝากเงินให้คนท่ียืนอยู่ข้างหน้าซื้อตั๋วให้ตน  โดยท่ีตนเองมิได้ยืนเข้าแถว  เว้นแต่ผู้นั้น

รูจ้ักสนิทสนมกันและมีเหตุจําเป็นบางประการท่ีเข้าไปยืนแถวไม่ได ้

2.   ไม่ควรพาเด็กเล็กเกินขนาดเข้าไปในโรงมหรสพ  เพราะเด็กจะส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืน หรือ

ทําความรําคาญให้แก่ผู้อ่ืน และในโรงมหรสพมีอากาศเสียมากกว่าอากาศดีเป็นอันตรายต่อเด็กอ่อน 

3.   ไม่ควรท้ิงเศษอาหารท่ีนําเข้าไปรับประทาน  หรือภาชนะใส่เครื่องดื่มตามพ้ืนทางเดิน 

หรือบริเวณท่ีนั่ง 

4.   ไม่ควรสูบบุหรี่  ในโรงมหรสพ เพราะผิดเทศบัญญัต ิ

5.   ให้นั่งในท่ีนั่งของตนเองด้วยความสงบ  อย่างลุกข้ึนเดินไปมาโดยไม่มีกิจจําเป็น จะก่อ

ความรําคาญให้แก่ผู้อ่ืน 

 

8. มรรยาทของคนรับใช้พึงปฏิบัติต่อแขก 
แม่บ้านพ่อบ้านท่ีมีคนรับใช้และมีหน้าท่ีคอยต้อนรับแขก พึงฝึกอบรมให้คนรับใช้ของตนรู้จัก 

มรรยาทท่ีดีงาม  เหมาะสมท่ีจะนําไปใช้กับแขกผู้มาเยือน ถ้าคนใช้มีมรรยาทดี  ความดีนั้นตกเป็นของ

เจ้าบ้านด้วย  โดยขณะเดียวกัน  ถ้าคนรับใช้มีมรรยาทไม่ดีนั้นก็ตกแก่เจ้าบ้านด้วย 

มรรยาทของคนรับใช้พ่ีพึงปฏิบัติต่อแขก มีดังนี ้
1.   เม่ือแขกมาถึง  คนรับใช้ต้องออกไปรับด้วยอาการนอบน้อมตามฐานะของแขก  และเริ่ม

การปฏิบัติต่อแขกอย่างสุภาพว่า “คุณ (ท่าน, คุณนาย) จะให้ผม (กระผม,ดิฉัน) เรียนคุณผู้ชาย (คุณ

ผู้หญิง..)ว่าใครหาท่าน ขอรบั (ค่ะ)” 

ถ้าเป็นผู้ท่ีคนรับใช้เคยรู้จักแล้วเพราะมาบ่อย ๆ ก็ไม่ต้องถาม นําแขกเข้าไปอยู่ในท่ีอันควร ถ้า 

เจ้าของบ้านให้ทราบไว้ก่อนแล้วว่าไม่ต้องการต้อนรับแขก  ก็บอกเสียเลยและจดนามของแขกไว้  ถ้า

แขกฝากนามบัตรไว้ให้ก็ไม่ต้องจด 
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2.   เม่ือทราบแน่แล้วว่านายของตนอยู่ในโอกาสต้อนรับแขก  คนรับใช้ต้องรีบรายงานให้เจ้า

บ้านทราบ  แล้วนําแขกเข้าไปรอในห้องรับแขก 

3.   นําเครื่องรับแขกอันมีน้ําดื่ม เป็นต้นไปตั้งให้แขกด้วยกิริยาท่ีสุภาพ 

4.   คนรับใช้ไม่มีหน้าท่ีคุยกับแขกคนใดเลย  เว้นแต่เขาจะถามข้ึนก่อน  แต่ก็ตอบเฉพาะท่ี

ควรตอบเท่านั้น  หรือมีหน้าท่ีพูดเฉพาะท่ีนายสั่งให้พูด การพูดมากกว่าท่ีสั่งไว้เป็นการทํานอกเหนือ

หน้าท่ี ใช้ไม่ได ้

5.   ถ้าเครื่องรับแขกบกพร่องลง ให้คิดหาเพ่ิมเติมเองโดยไม่ต้องเข้าไปถามนายหรือรอให้นาย

สั่ง 

6.   เม่ือนายพบแขกแล้ว  คนรับใช้ต้องออกไปนอกห้องรับแขก  แต่ต้องอยู่ในท่ีใกล้ ๆ พอจะ

ได้ยินเสียงนายเรียกหาได้  แต่ก็ไม่ใกล้จนได้ยินคําสนทนาของนายและแขก 

7.   ย่าแอบฟังความท่ีนายกับแขกสนทนากัน  หรือแอบดูนายกับแขกขณะสนทนากันอยู ่

8.   เม่ือแขกจะกลับ ถ้านายสั่งให้เรียกรถ ก็ไปเรียกรถมาจอดเทียบคอยในท่ีอันควร  และคอย

หยิบของเช่นหมวก ร่มของแขกยื่นให้แขก 

9.   ถ้าแขกต้องลงเรือท่ีท่าหน้าบ้าน  คนรับใช้ควรจะคอยรับเรือไว ้

10.  ถ้าคนรับใช้พบสิ่งของ ของแขกหลงลืมไว้ ต้องเก็บของนั้นนําไปมอบแก่นายทันที 

11.  ข้อความท้ังปวงท่ีนายกีบแขกสนทนากัน หากตนบังเอิญได้ยินต้องถือเป็นความลับท้ังสิ้น 

จะนําไปเล่าให้ผู้หนึ่งผู้ใดฟังไม่ได้เป็นอันขาด 

12.  ถ้าแขกอยู่รับประทานอาหารด้วย  คนรับใช้ต้องเตรียมตั้งท่ีรับประทานอาหารเท่าจํานวน

คนท่ีนายสั่ง 

13.   แม้แขกจะอยู่ดึกสักเท่าใด  คนรับใช้ก็ต้องไม่หลีกหนีไปนอนก่อน  ต้องอยู่จนแขกกลับ  

และเก็บกวาดข้าวของในห้องรับแขกให้เรียบร้อยจึงเข้านอนได้  ถ้ามีคนรีบใช้หลายคนจะต้องผลัดกัน

อยู่รับใช้นายคนหนึ่งเสมอ 

14.   ถ้าบ้านใดมีโทรศัพท์ คนรับใช้ต้องรู้จักวิธีใช้โทรศัพท์และมีมรรยาทในการรับโทรศัพท์

ด้วย 

 

 9.   มรรยาทท่ีพึงแสดงต่อสิ่งอันควรเคารพสักการะ  กล่าวคือ 
การแสดงความเคารพทางกาย  มีดังนี ้
1.โดยแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย  เหมาะสมกับเวลาและสถานท่ีอันควรแก่การเคารพสักการะ 

2.   โดยการกราบไหว้บูชา 

3.   โดยการถอดหมวก  ถอดรองเท้า  ลดร่มลง  หรือปลดผ้าโพกศีรษะ 



30 

 

4.   ไม่แสดงอาการล่วงเกินเหยียบย่ํา 

5.   โดยการปฏิบัติตามคําสอนท่ีถูกต้อง 

การแสดงความเคารพทางวาจา  มีดังนี ้
1.โดยการทําใจให้เป็นกลาง  ไม่คิดไปในทางท่ีจับผิด 

2.   โดยตั้งใจปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานท่ีอันควรแก่การเคารพสักการะนั้น 

3.   โดยการตั้งใจปฏิบัติตามธรรมเนียมท่ีดีท่ีคนอ่ืนปฏิบัติกันอยู ่

4.   โดยทําจิตใจให้ศรัทธาเลื่อมใส เม่ือไตร่ตรองเข้าถึงเหตุผลในการแสดงความเคารพนั้น ๆ 

5.   โดยการทําใจให้บริสุทธิ์และไม่ลําเอียง  โดยคิดว่าสิ่งท่ีตนนับถือดีและถูกต้อง  แต่ท่ีคนอ่ืน

นับถือไม่ดีไม่ถูกต้อง 

 10.   มรรยาทท่ีควรปฏิบัติในท่ีสาธารณะ  มีดังนี ้
  1.   เดินทางขวามือของทางเท้า 

  2.   อย่าเบียดหรือแทรกบุคคลอ่ืน หรือแสดงอาการว่าไม่แยแสต่อผู้อ่ืน 

  3.  อย่าลืมกล่าวคําขอโทษถ้าไปล่วงเกินผู้อ่ืน  หรือรบกวนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือรําคาญ 

  4.   อย่าจ้องหน้าบุคคล หรือหัวเราะเยาะ เม่ือเห็นกิริยาท่าทางของผู้นั้นแปลกประหลาด  

และอย่าชี้บุคคลหรือเหลียวกลังดูบุคคลเม่ือเดินผ่านเขาไป 

  5.   อย่าถือไม้ถือหรือร่มในแนวนอนฝ่าไปในหมู่คน  เพราะจะโดนผู้อ่ืนและอาจถูกนัยน์ตา

เด็กได ้

  6.   อย่าถือร่มโดนผู้อ่ืน  เม่ือกางเวลาฝนตก 

  7.   อย่าสูบบุหรี่ในท่ีซ่ึงจะรบกวนผู้อ่ืน  เช่นในโรงมหรสพ  ในรถประจําทาง ในห้องสมุด 

  8.   อย่ารับประทานในถนนสาธารณะ 

  9.   อย่ากีดขวางทางเข้าสถานท่ีเคารพสักการะ  โรงมหรสพ  หรือท่ีประชุม  และอย่ายืนใน

ช่องทางเข้าโรงแรม  ทางเข้าบ้านบุคคล หรือท่ีอ่ืน ๆ และมองดูคนท่ีผ่านไปมา 

  10.  อย่าหยุดสนทนากับคนท่ีรู้จักตรงกลางทางเดินเท้า ทําให้ผู้อ่ืนจะเดินผ่านไม่ได้  ถ้า

จําเป็นต้องหยดุพูดคุยกัน ให้ดึงคนรู้จักไปยืนพูดคุยกันในท่ีซ่ึงไม่กีดขวางทางจราจร 

  11.  อย่ายืนบนบันไดรถโดยสาร  หรือประตูห้องพัก  เม่ือรถหยุดจะกัดขวางผู้อ่ืน หรือผู้ท่ีจะ

เข้าออก 

  12.   อย่าเปิดหมวกให้แก่สตรีท่ีท่านรู้จักเม่ือพบกัน  และแสดงความเคารพบุรุษฝ่ายเดียว  

เม่ือผู้นั้นมีสตรีร่วมเดินทางหรือยืนอยู่ด้วย  และเม่ือท่านเดินร่วมไปกับบุรุษท่ีรู้จักกัน ถ้าบุรุษนั้นแสดง

ความเคารพต่อสตรีคนใด  ท่านต้องเปิดหมวกหรือแสดงอาการเคารพตามสมควรแก่สตรีผู้นั้นด้วย  

แม้ว่าจะไม่รู้จักกันกับท่าน 
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  13.   อย่าหยุดสนทนากับสตรีท่ีรู้จักกันบนถนน ถ้าท่านปรารถนาท่ีจะสนทนากับสตรี  ก็ให้

เดินย้อนกลับเดินเคียงฟังสนทนาไป  เปิดหมวกให้หรือแสดงคารวะตามสมควรเม่ือลาจากไป 

  14.  อย่าเดินร่วมไปกับสตรี  หรือบุรุษท่ีท่านรู้จักดีเฉพาะคนหนึ่งคนใดเพียงคนเดียว เว้นแต่

ท่านจะรู้จักกับเขาท้ังสองดีมาก่อน 

  15.  ถ้าสตรท่ีีรู้จักกัน  ทําสิ่งของใดตกลงบนทางสาธารณะ หรือท่ีใด ๆ บุรุษพึงเป็นผู้เก็บของ

นั้นส่งให้สตร ี

  16.  อย่ารับแนะนําใครต่อใครท่ีไม่รู้จักกัน หรือเราคิดว่าเขาไม่รู้จักกัน ให้รู้จักในทันทีท่ีพบ

หน้า ต้องรอลักษณะให้ปรากฏโดยสายตาเป็นอย่างน้อยว่า คนท้ังสองต้องการรู้จกักัน  จึงแนะนํา 

  17.  อย่าแนะนําให้รู้จักกันในท้องถนน 

  18.  อย่าแย่งท่ีนั่งในรถหรือในท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ ให้เอ้ือเฟ้ือท่ีนั่งแก่เด็ก สตรี คนชรา ผู้

เจ็บป่วย  ทุพลภาพ และภิกษุสามเณร 

  19.   อย่าเข้าชมการแสดงหลังเวลาท่ีการแสดงนั้นเปิดการแสดงไปแล้ว  เพราะเป็นการ

รบกวนก่อความรําคาญแก่ผู้นั่งอยู่ก่อนแล้ว 

  20.  บุรุษพึงหลีกทางให้แก่สตรี  คนสูงอายุ  ผู้ใหญ่ท่ีควรเคารพ  ผู้มีอาวุโส  คนกําลังแบก

หาม หรือถือของหนัก  ถ้าลงบันได ให้หลีกทางให้แก่ผู้ท่ีเดินข้ึนมา 

  21.  อย่าท้ิงเศษกระดาษ เศษอาหาร เปลือกผลไม้หรือสิ่งไม่ต้องการใช้อ่ืน ๆ ลงในท่ี

สาธารณะ 

  22.  อย่าขาก ถุย ถ่ม สั่งน้ํามูก ในท่ีสาธารณะในท่ีน่าเกลียดแก่ผู้อ่ืน 

  23.  อย่าเดินจิ้มฟัน แคะฟัน สอดใส่เสื้อผ้า ทาปากแต่งหน้า  หวีผม หรืกิริยาอย่างอ่ืนท่ีควร

ทําในท่ีลับตาคน  ในท่ีสาธารณะ 

  24.  อย่ายึดเอาท่ีสาธารณะเป็นท่ีนั่งท่ีนอน  ท่ีจอดรถหรือกระทํากิจอ่ืน ๆ เป็นของตนแต่ผู้

เดียว 

  25.  อย่ายืนอ่านหรือเดินอ่านหนังสือตามทางเดินเท้าหรือถนน 

  26.  อย่าขีดเขียนปิดประกาศ หรือทําท่ีสาธารณะให้สกปรกชํารุดเสียหาย 
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มรรยาทในการใช้ถ้อยคํา 
 

1. ความแตกต่างในการใช้ถ้อยคํา 
ถ้วยคําท่ีใช้ในภาษาไทยนั้น  ไม่ได้ใช้คําเดียวกันกับคนท่ีต่างวุฒิกันในความหมายเดียวกัน  มี

การใช้คําท่ีแตกต่างกันตามวุฒิของบุคคล  ท่ีข้ึนอยู่กับชาติวุฒิ, วัยวุฒิ และคุณวุฒิ  เช่น  เม่ือจะกราบ

บังคมทูล กราบทูล ทูล พูดกับพระภิกษุสงฆ์ พูดกับผู้บังคับบัญชา บิดามารดา  ครูอาจารย์และคน

ท่ัวไป  ก็ใช้ถ้อยคําแตกต่างกันออกไป  เช่น คําแทนชื่อผู้พูด “ฉัน” ใช้ “ข้าพระพุทธเจ้า กระหม่อม 

กระผม ผม ข้าพเจ้า ข้า กู เป็นต้น” 

ถ้าจะแยกลักษณะคําพูดของภาษาไทยออกแล้ว  จะได้ส่วนท่ีแตกต่างกันตามคุณวุฒิและ

ฐานะของบุคคลท่ีพูดด้วยดังนี ้

  1. บุคคลสามัญท่ัวไป 

  2.  ข้าราชการ 

  3.   พระภิกษุสงฆ์ 

  4.   พระบรมวงศานุวงศ์ 

  5.   พระมหากษัตริย์และพระราชิน ี

  ซึ่งกับบุคคลท้ัง  5  กลุ่มนี้  มีการใช้ถ้อยคําท้ังในด้านการพูดและการเขียนแตกต่างกันออกไป

ในบางเรื่องยางประการ  เหมือนกันในบางเรื่องบางประการ  และยังมีถ้อยคําส่วนหนึ่งท่ีใช้เฉพาะ

บุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ  เช่น  ถ้อยคําราชาศัพท์  ใช้เฉพาะพระมหากษัตริย์  พระราชินี  

พระบรมวงศานุวงศ์ และพระภิกษุสงฆ์  เป็นต้น 

2.  การจําแนกถ้อยคําตามลักษณะการใช้ 
ถ้อยคําในภาษาไทย  ถ้าจําแนกตามลักษณะการนําไปใช้พูดจาหรือเขียนกับบุคคลแล้ว  แบ่ง

ออกได้เป็น 5 กลุ่ม  คือ 

  1.  คําสามัญ  คือคําท่ีใช้พูด  หรือเขียนกันได้ท่ัว ๆ ไป ไม่ว่าบุคคลนั้นอยู่ในกลุ่มใด  หรือ
คุณวุฒิไหน  เช่น  ถนน รถยนต์  เก้าอ้ี  ช้อนส้อม  เป็นต้น 

  2.  คําสุภาพ  คือคําท่ีใช้พูด หรือเขียนกับสุภาพชนโดยท่ัวไป เช่น ข้าราชการหรือผู้ใหญ่ท่ีมี
อาวุโส  เป็นต้น เช่นคําว่า  ตีน ซึ่งเป็นคําไทยแท้  ใช้กันท่ัวไป เม่ือจะพูดกับข้าราชการหรือผู้ใหญ่ท่ีมี

อาวุโส ก็ต้องเปลี่ยนเป็น เท้า , ข้ี เปลี่ยนเป็น อุจจาระ ,เยี่ยว เปลี่ยนเป็น ปัสสาวะ, หัว เปลี่ยนเป็น 

ศีรษะ, และ กิน เปลี่ยนเป็น รับประทาน และ ปลาช่อน เปลี่ยนเป็น ปลาหาง เป็นต้น 

  ลักษณะของคําสุภาพ คือ ไม่เป็นคําห้วนหรือคํากระด้าง  ไม่เป็นคําหยาบ  ไม่เป็นคํานิยม

เปรียบเทียบกับของหยาบ  และไม่เป็นคําผวน 
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  3.  คําหยาบ  คือคําไทยแท้ท่ีพูดมาแต่โบราณ  แต่ในสังคมปัจจุบันเห็นว่าเป็นคําไม่สุภาพ  ไม่

ควรพูดกับบุคคลบางกลุ่ม  เลยเห็นเป็นคําหยาบไป  เช่นคํา  อ้าย อี ข้ี เยี่ยว มึง กู สู เรา ตีน ตูด ฯลฯ 

ต้องเปลี่ยนไปเป็นใช้คําสุภาพแทนเป็น คุณ, ท่าน, เธอ, กระผม, เท้า และก้น  เป็นต้น 

       4.   คําผวน  คือคําบางคํา คือกลุ่มคําบางกลุ่ม  ท่ีเม่ืออกเสียงไปแล้ว  ผวนกลับเป็นคําหยาบ  

ให้เปลี่ยนคํานั้น เป็นกลุ่มคําท่ีผวนไม่ได้  และเป็นคําสุภาพข้ึน  เช่น  ผักบุ้ง เปลี่ยนคําผวนได้ 

เปลี่ยนเป็น ผักทอดยอด, ห้าที  เปลี่ยนเป็น ครบห้า และ หกที เปลี่ยน ครบหก  เป็นต้น 

  5.  คําราชาศัพท์  คือคําท่ีใช้เฉพาะพระมหากษัตริย์  พระราชินี  พระบรมวาศานุวงศ์ และ

พระภิกษุสงฆ์  ไม่นิยมตําราชาศัพท์ไปใช้กับบุคคลอ่ืน เช่น ผมหรือกระผม เม่ือใช้หับ พระมหากษัตริย์ 

หรือพระราชินี  เปลี่ยนเป็น  ข้าพระพุทะเจ้า, เม่ือใช้กับพระบรมวงศานุวงศ์ชั้นผู้ใหญ่ เปลี่ยนเป็น  

กระหม่อม, บ้าน เม่ือใช้กับพระเจ้าแผ่นดินและพระราชินี เปลี่ยนเป็น  พระราชวัง, พระราชนิเวศน์, 

รับประทาน เปลี่ยนเป็น เสวย, มือ เปลี่ยนเป็น พระหัตถ์  และไหว้เม่ือใช้กับพระเจ้าแผ่นดินและพระ

ราชินีเปลี่ยนเป็น  ถวายบังคมและเม่ือใช้กับภิกษุทรงสมณศักดิ์  เปลี่ยนเป็น มนัสการ  ดังนี้เป็นต้น 

  ดังนั้นโดยมรรยาทและประเพณีของคนไทยเราแล้ว  การเลือกใช้ถ้อยคําพูดจาหรือเขียนเป็น

หนังสือให้ถูกต้องตามความนิยม และขนบธรรมเนียม  จารีตประเพณี  เป็นต้น  ประพฤติปฏิบัติ  หา

ไม่จะถูกติเตียนว่า เป็นผู้ไม่มีมารยาทในการพูดจาและการใช้ถ้อยคํา 

3. การใช้คําพูดกับบุคคลท่ัวไป  พึงปฏิบัติดังนี ้
1.  ใช้คําแทนชื่อผู้พูด  และผู้ท่ีพูดด้วย  ให้สภุาพเหมาะสมวัยวุฒิและอาวุโส 

2.  เลือกให้คํารับและคําขานรับให้ถูกต้อง  ได้แก่คํา  ครับ ขอรับ ค่ะ จ้ะ และเจ้าค่ะ เป็นต้น 

3.  เลือกใช้คําท่ีสุภาพในการพูดจา 

4.  ถ้าจําเป็นต้องกล่าวคําหยาบ คําท่ีไม่สมควรพุด  หรือคําไม่สุภาพออกไป  ให้ขอโทษ

เสียก่อน 

5.  รู้จักใช้คําปฏิเสธท่ีนิ่มนวล  สุภาพ ไม่แข็งกระด้าง 

6.  น้ําเสียงในการพูดดังพอได้ยิน  ถ้อยคํานิ่มนวล  มีหางเสียง 

7.  การใช้คําพูดแทนการเป็น  น้อง, พ่ี, ลุง, ป้า, น้า, อา,คุณครู อาจารย์ ฯลฯ  จะช่วยให้การ 

สนทนานั้นมีความเป็นกันเองยิ่งข้ึน 

4. การพูดกับบุคคลท่ีอาวุโสกว่า 
การพูดคุยกับผู้ท่ีมีอาวุโสสูงกว่า  เช่น บุตรพูดกับบิดามารดา  ศิษย์พูดกับอาจารย์ หรือผู้อยู่ใน 

บังคับบัญชา พูดกับผู้บังคับบัญชา ก็พูดด้วยคําสุภาพ  ท่ีต้องระมัดระวังก็คือ คําแทนตัวผู้พูด  คําแทน

คัวผู้พุดด้วย  คํารับ  และหางเสียง  ท้ังสี่ประการนี้ใช้ต่างกันตามอาวุโส  เป็นคําแทนตัวผู้พูดว่า “ฉัน” 
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ก็ควรใช้กับบุคคลท่ีวุฒิหรืออาวุโสสูงกว่า  ตําแหน่งหน้าท่ีสูงกว่าเปลี่ยน “ฉัน” เป็น “ผมหรือกระผม” 

ตามความเหมาะสม 

คําแทนตัวผู้ท่ีพูดด้วยก็มีอยู่หลายคํา เช่น  คุณ, ท่านใต้เท้า, ใต้เท้ากรุณา  คํารับก็มีอยู่หลาย

คํา เช่น ครับ, ขอรับ, ครับผม, ขอรับกระผม,จ้ะ, ค่ะ  ซึ่งคํารับดังกล่าวนี้นําไปใช้เป็นหางเสียงของ

คําพูดด้วย  การใช้ก็ต้องเลือกคําให้เหมาะสมกับวุฒิและอาวุโสหรือตําแหน่งในหน้าท่ีการงาน  รวมท้ัง

ความสําคัญโดยเฉพาะตัวของบุคคลนั้น ๆ  ด้วย 

ถ้อยคําท่ีควรงดใช้ในการพูดจากับคนท่ัวไป หรือกับผู้มีอาวุโส หรือบุคคลใด ๆ ก็ตาม 

นอกจากงดเว้นการใช้คําหยาบ, คําผวน  คําไม่สุภาพแล้ว ยังต้องงดเว้นการใช้คําสรรพนามท่ีไม่เป็นคํา

ไทยแต่ชอบนํามาใช้กัน เช่น  อ๊ัว  ลื้อ  ไอ  ยู  เป็นต้น 

อนึ่ง คําท่ีเป็นศัพท์เทคนิค, ศัพท์วิชาการ, คําทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ ควรนํามาใช้ให้

เหมาะกับบุคคลท่ีพูดอยู่ด้วย  อย่านํามาใช้พร่ําเพรื่อเพราะนอกจากทําให้ผู้ฟังไม่เข้าใจคําพูดแล้ว  ยัง

เป็นมรรยาทท่ีไม่ควรแสดงอีกด้วย 

5. การพูดกับพระภิกษุสงฆ์ 
ภิกษุสงฆ์มีคําพูดท่ีเป็นคําสามัญท่ีใช้อยู่ท่ัวไปเป็นส่วนมาก  แต่มีคํากลุ่มหนึ่งท่ีนํามาใช้กับภิกษุ

สงฆ์ หรือภิกษุสงฆ์ให้พูดกับผู้อ่ืน  คําดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของคําท่ีเรียกว่า “ราชาศัพท์” เช่น สรรพ

นามแทนผู้พูดด้วยใช้คําว่า “โยม” สําหรับคนท่ัว ๆ ไป แต่ถ้าพูกับพระราชวงศ์ชั้นสูง  ใช้คําว่า 

“มหาบพิตร”  เม่ือพูดกับสมเด็จพระบรมราชินีนาถ  ใช้คําส่า “พระราชสมภารเจ้า”  และเม่ือพูดกับ

พระบาทสมเด็จพระ-เจ้าอยู่หัว ใช้คําว่า “ฉัน”  “กินอาหาร”  ใช้คําส่า “ฉันจังหัน”,  ป่วยใช้คําว่า 

“อาพาธ”  ดังนี้เป็นต้น 

การใช้ถ้อยคําพูดจา หรือเขียนเป็นหนังสือถึงพระภิกษุ  จึงจําเป็นต้องเลือกคําท่ีถูกต้อง

เหมาะสมกับท่ีกําหนดไว้  และนิยมใช้กันอยู่เพราะเป็นมรรยาทท่ีดีงามของคนไทยท่ีกระพฤติปฏิบัติ

สืบต่อกันมา  จนเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติไทยอย่างหนึ่งในปัจจุบัน 

6. การใช้ถ้อยคํากับพระมหากษัตริย์  พระราชะนี  และพระบรมวงศานุวงศ ์
ถ้อยคําท่ีใช้พูดกับพระมหากษัตริย์  พระราชินี และพระบรมวงศานุวงศ์  เรียกว่า  “ราชา

ศัพท์” 

1. ความหมายของ “ราชาศัพท์”  หมายถึง  “ศัพท์หรือคําท่ีใช้เหมาะแก่บุคคลชั้นต่าง ๆ” 

เพราะเป็นคําท่ีใช้สําหรับพระมหากษัตริย์  พระราชินี  พระบรมวงศานุวงศ์ ดังกล่าวแล้ว  และยังนาง

คําไปใช้กับภิกษุสงฆ์, ในงานราชการ และในหมู่ของสุภาพชน  อีกด้วย 

2. ลําดับพระราชวงศ์ในการใช้ราชาศัพท์ 
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 ลําดับท่ี 1 : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

   : สมเด็จพระบรมราชินีนาถ 

 ลําดับท่ี 2 : สมเด็จพระบรมราชินี   เช่น   สมเด็จพระนางเจ้ารําไพพรรณี   

    พระบรมราชินีในรัชกาลท่ี 7 

   : สมเด็จพระราชชนน ี

   : สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามกุฎราชกุมาร 

   : สมเด็จพระสยามบรมราชกุมาร ี

 ลําดับท่ี 3 : สมเด็จเจ้าฟ้า  เช่น สมเด็จพระเจ้าภาคินีเธอเจ้าฟ้าเพ็ชรรัตนราชสุดาฯ 

 ลําดับท่ี 4 : พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  พระองค์เจ้า ซึ่งเป็นพระราชโอรส พระราชธิดาใน 

    พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทุกรัชกาล  เช่น  พระบรมวงศ์เธอพระองค์ 

     เจ้าวาปีบุษบากร  พระราชธิดา ในรชักาลท่ี 5 

 ลําดับท่ี 5 : พระเจ้าวรวงศ์เธอ  พระองค์เจ้า  ท้ังท่ีทรงกรมและไม่ทรงกรมและ  

    พระวรวงศ์เธอ  ท่ีกรม  เช่น  พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหม่ืนนราธิปพงศ์ 

    ประพันธ,์ พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าภาณุพันธยุคล  พระวรวงศ์เธอ 

    กรมหม่ืนพิทยลาภาพฤติยากร  ฯลฯ 

 ลําดับท่ี 6  : พระวรวงศ์เธอ  พรองค์เจ้า  ท่ีไม่ทรงกรม  เช่น  พระวรวงศ์เธอ พระองค์ 

    เจ้าวรานนม์ธวัช  ฯลฯ 

 ลําดับท่ี 7 : หม่อมเจ้า  เช่น  หม่อมเจ้าสุภัทรดิส  ลิสกุล ฯลฯ 

   

  3.   คํานําพระนาม   มีใช้ดังนี ้

  สมเด็จพระเจ้าบรมวรวงศ์เธอ  ใช้นําพระรามพระบรมวงศ์  ญาติผู้ใหญ่ตั้งแต่ชั้น  อา  ป้า  ลุง  

ข้ึนไป  แบ่งเป็น  3  ชั้น  คือ 

�. ชั้นเจ้าฟ้า  ท้ังท่ีทรงกรมและไม่ทรงกรม  เช่น  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้า

บริพัตร- 

สุขุมพันธ์  กรมพระนครสวรรค์วรพินิต ฯลฯ 

�. ชั้นพระองค์เจ้าท่ีทรงกรมเป็นกรมพระยา  เช่น  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ดํารง 

ราชานุภาพ ฯลฯ 

�. ชั้นพระองค์เจ้า  ท่ีทรงกรมเป็นกรมพระพิเศษ  เช่น  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรม

พระสวัสดิ ์
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วัฒนวิศิษฐ์  พระชนกในสมเด็จพระนางรําไพพรรณี ฯลฯ 

  พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  ใช้นําพระนามพระบรมวงศ์ชั้นพระองค์เจ้าซึ่งเป็นพระราชโอรส  หรือ

พระราชธิดา ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทุกพระองค์ท่ีทรงครองราชย์อยู่  เช่น  พระเจ้าบรมวงศ์

เธอ  พระองค์เจ้าวาปีบุษบากร ฯลฯ 

  สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ  ใช้นําพระนามพระบรมวงศ์ชั้นเจ้าฟ้าซึ่งเป็นพระเชษฐภคินี (พ่ีสาว) 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์ท่ีทรงราชย์อยู่  เช่น สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยา

นิวัฒนา 

  ถ้าเป็นพระเชษฐา  ใช้นําพระนามว่า “สมเด็จพระเจ้าพ่ียาเธอ” พระขนิษฐาภคินี ใช้คํานํา

พระนามว่า “สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ” และพระอนุชา ใช้คํานําพระนามว่า “สมเด็จพระเจ้าน้อง

ยาเธอ” 

  สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ  ให้นําพระนามพิเศษสําหรับพระบรมวงศ์  คือ  สมเด็จพระเจ้าภคินี

เธอ  เจ้าฟ้าเพ็ชรรัตนราชสุดาฯ 

  เหตุท่ีไม่ใช้คํานําพระนามว่า “สมเด็จพรเจ้าพ่ีนางเธอ” เพราะตามพระราชประเพณี ใช้

เฉพาะพระเชษฐภคินีร่วมพระชนกชนนีกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีครองราชย์อยู ่

  สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ  ใช้นําพระนามพระบรมวงศ์ชั้นเจ้าฟ้า พระราชโอรสของ

พระบาทสมเด็จพรเจ้าอยู่หัวท่ีทรงราชย์อยู่  เช่น  สมเด็จพรเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้าวชิราลงกรณ์ฯ  เม่ือยัง

มิได้รับสถาปนาเป็นพระยุพราช 

  สมเด็จพรเจ้าลูกเธอ  ให้นําพระนามพระบรมวงศ์ชั้นเจ้าฟ้า  พระราชธิดาของพระบาทสมเด็จ

พรเจ้าอยู่หัวท่ีทรงราชย์อยู่  เช่น  สมเด็จพรเจ้าลูกยาเธอ  เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ฯ 

สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ  ใช้นําพระนามพระบรมวงศ์ชั้นพระองค์เจ้า  ซึ่งเป็นพระราชนัดดาของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงครองราชย์อยู่เช่น  สมเด็จพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติ

ยาภา  พระธิดาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้า

โสมสวลี   พระวรชายา 

  4.   ลําดับขัตติยตระกูล  มีดังนี ้

  สมเด็จพระอัยกาธิราช  ปู่หรือตา (เฉพาะท่ีเป็นพระเจ้าแผ่นดิน) 

  พระอัยกา   พระราชวงศ์ท่ัวไปท่ีเป็นปู่หรือตา 

  สมเด็จพระอัยยิกาเจ้า  ย่าหรือยาย (เฉพาะท่ีเป็นพระเจ้าแผ่นดิน) 

  พระอัยกี, พระอัยยิกา  พระราชวงศ์ท่ัวไปท่ีย่าหรือยาย 

  สมเด็จพระบรมชนกนาถ  พ่อ (เฉพาะท่ีเป็นพระเจ้าแผ่นดิน) 

  พระราชบิดา   พระราชวงศ์ลําดับ 2 
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  สมเด็จพระบรมราชชนน ี  แม่ (เฉพาะท่ีเป็นอัครมเหส)ี 

  พระราชมารดา   พระราชวงศ์ลําดับ 2 

  พระมารดา, พระชนน ี  พระราชวงศ์ท่ัวไป 

  พระปิตุลา   ลุง  อาชาย (พ่ีหรือน้องของพ่อ) 

  พระมาตุลา   ลุง น้าชาย (พ่ีหรือน้องของแม่) 

  พระปิตุจฉา   ป้า  อาหญิง (พ่ีหรือน้องของพ่อ) 

  พระมาตุจฉา   ป้า น้าหญิง (พ่ีหรือน้องของแม่) 

  พระเชษฐา   พ่ีชาย 

  พระเชษฐภคิน ี   พ่ีสาว 

  พระอนุชา   น้องชาย 

  พระขนิษฐภคิน ี   น้องสาว 

  พระราชโอรส   ลูกชาย 

  พระราชธิดา   ลูกสาว 

  พระราชนัดดา   หลาน 

  พระปนัดดา   เหลน 

  พระสุนิสา   ลูกสะใภ ้

  พระชามาดา   ลุกเขย 

  

  5.ลําดับสมณศักดิ์  มีดังนี ้

  1.   สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช เป็น  พระประมุข  ฝ่ายสงฆ์ท้ังปวง 

  2.   สมเด็จพระราชาคณะ (ชั้นสุพรรณบัตร)  มี  6  ตําแหน่ง  คือ 

   -   สมเด็จพระญาณสังวร 

   -   สมเด็จพระธีรญานมุน ี

   -   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์

   -  สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 

   -   สมเด็จพระวันรัต 

   -   สมเด็จพระพุทธาจารย ์

  “สมเด็จพระสังฆราช” ใช้ราชาศัพท์  เสมอด้วยพระเจ้าวรวงศ์เธอ  แต่ถ้าพระองค์ท่านเป็น

เจ้านายในพระราชวงศ์  หรือได้รับสถาปนาข้ึนเป็นเจ้าดํารงศักดิ์สมณศักดิ์เป็น “สมเด็จพระสังฆราช
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เจ้า”  ใช้ราชาศัพท์เทียบเท่าพระองค์เจ้าท่ีเป็นลูกหลวง  เช่น  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลววงวชิ

รญาณวงศ์” 

  ถ้าพระองค์ใดได้รับสมณุตตมาภิเษกเป็น “สมเด็จพระมหาสมณเจ้า” สมเด็จพระมหาสมณ

เจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ใช้ราชาศัพท์เทียบเท่าชั้นพระองค์เจ้าท่ีทรงกรม 

  3.   รองสมเด็จพระราชคณะ  (ชั้นหิรัญบัตร)  มี  12  ตําแหน่ง  คือ 

   -   พระพิมลธรรม 

   -   พระธรรมวโรดม 

   -   พระวิสุทธาธิบด ี

   -   พระพุทธพจน์วราภรณ์ 

   -   พระครูชั้นเอก 

   -   พระครูชั้นโท 

   -   พระครูชั้นตร ี

   -   พระครูชั้นสามัญ 

  6.   พระครูฐานานุกรม  มี  3  ชั้น 

   -   พระครูปลัด  มีราชทินราม 

   -   พระครูวินัยธร  มีวงเล็บบอกนามเดิม 

   -   พระครูธรรมธร  มีวงเล็บบอกนามเดิม 

 

  7.   พระครูประทวน  มีคําว่า  "พระคร”ู  นําหน้าชื่อเดิม 

 

7. ลําดับข้ันบุคคลสามัญท่ีดํารงตําแหน่งทางราชการ 
ตามระเบียบสามัญ  สํานักนายกรัฐมนตรี  พ.ศ. 2506  แบ่งลําดับชั้นของข้าราชการไว้ดังนี ้

1.   ประธานองคมนตร,ี ประธานรัฐสภา, นายกรัฐมนตร ี

2.   องคมนตร,ี รองประธานรัฐสภา, รัฐมนตร ี

3.   ปลัดกระทรวง, อธิบดีหรือเทียบเท่า, ผู้ว่าราชการจังหวัด, สมาชิกรัฐสภา 

4.   ข้าราชการอ่ืน ๆ  

 

 

 


