
ประเพณีการฟ้อนผ ี
 

ประวัติความเป็นมา 
 

 ชาวล้านนามีความเชื่อเช่นเดียวกับชาวไทยภาคอ่ืน ๆ ซึ่งส่วนมากมักจะมีความเชื่อเก่ียวกับผี  

เทวดา  ไสยศาสตร์  แม้ว่าสภาพความเจริญทางเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ได้แพร่ขยายไปแทบจะท่ัว

ภูมิภาคนี้แล้วก็ตาม  ความเชื่อในเรื่องผี  เทวดา  ไสยศาสตร์ ก็ยังปรากฏให้พบเห็นท่ัวไปโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งตามชนบท  ชานเมือง  หรือแม้กระท่ังกลางตัวเมือง ในเขตเทศบาลเรณู  อรรฐเมศร์ และ

ประหยัด  จตุพรพิทักษ์กุล  ได้กล่าวถึงความเชื่อของชาวล้านนาไว้ว่า 

 “...อาจกล่าวไว้ว่า ชาวล้านนานั้น ดําเนินชีวิตอยู่ด้วยความคิด  ความเชื่อ  3  กระแสด้วยกัน

คือ ความเชื่อเรื่องผี  ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ และความเชื่อในพุทธศาสนา  กระแสความคิดท้ัง 3 

ตัวนี้  ได้ถูกนํามาใช้เพ่ือประโยชน์ในการดําเนินชีวิตอย่างผสมผานกัน...”  (เรณู  อรรฐเมศร์, 2529 : 

70) 

 “...ไม่ว่าจะทําอะไร ชาวบ้านจะมีความผูกพันแนบแน่นกับผีเสมอ  บางครั้งต้องมีการบอก

กล่าวผี  ขออนุญาตผี  แม้ในปัจจุบันสภาพสังคมจะถูกครอบงําจากวัฒนธรรมตะวันตก  หรือด้วย

อํานาจรัฐอย่างมากแล้วก็ตาม  แต่ระบบความคิดความเชื่อของชาวบ้านยังไม่ได้เปลี่ยนแปลงไป

ท้ังหมด...” (ประหยัด จตุพรพิทักษ์กุล, 2530 : 40) 

 ระบบความคิดความเชื่อในเรื่องผี เทวดา  ไสยศาสตร์  เหล่านี้นี่เองท่ีทําให้ชาวล้านนามีขนม

ประเพณีเก่ียวกับการนับถือผีอยู่หลายอย่าง  เหล่านี้นี่เองท่ีทําให้ชาวล้านนามีขนมประเพณีเก่ียวกับ

การนับถือผีอยู่หลายอย่าง  ในรายท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะก็คือการนับถือผีปู่ย่า  และการฟ้อนผี  คําว่า 

“ปู่ย่า”  ในท่ีนี้มีความหมายกว้างไกลไปจนถึงบรรพบุรุษดังนั้นการนับถือ “ผีปู่ย่า” ก็คือ  การนับถือ

บรรพบุรุษหรือต้นตระกูลของตนนั่นเอง 

 โดยการแสดงความเคารพ  นับถือ ด้วยการกราบไหว้บูชา  ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้และเช่น

สังเวยด้วยโภชนาการอาหารต่าง ๆ ซึ่งเรียกกันว่า “การเลี้ยงผี”  และบางท้องท่ีได้จัดสถานท่ีนําเอา

ดุริยะดนตรีมาประโคม  เพ่ือให้ “ปู่ยา”  ได้ฟ้อนรํา สนุกสนาน สําราญ  อารมณ์  เรียกกันว่า “การ

ฟ้อนผ”ี 

 ชาวล้านนาเชื่อว่า “ผีปู่ย่า”  หรือ  บรรพบุรุษของตนนั้นสถิตอยู่สรวงสวรรค์  หรือ “เมือง

บน”  และเรียกผีปู่ย่าของตนโดยใช้สรรพนามว่า  “เจ้า”  นําหน้าเสมอ  ยกตัวอย่างผีปู่ย่าของข้าพเจ้า 

ก็คือ การกล่าวถึงนามของเทวดา  อารักษ์  อันเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีประชาชนท่ัวไปให้ความเคารพนับถือ  
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ตัวอย่างเช่น  “เจ้าพ่อประตูผา”  ซึ่งเป็นเทพารักษ์หรือ “ผีอารักษ์”  ณ ช่องเขาประตูผา ระหว่าง 

ลําปาง และ อําเภองาว  ถนนสายเอเชีย  และ “เจ้าพ่อขุนตาล”  ณ สันเขาขุนตาล  อันเป็นจุดแบ่ง

ของจังหวัดลําปางกับลําพูน  บนถนนลําปาง – เชียงใหม่  สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท้ังสองแห่งนี้จะสังเกตได้

ว่ามี “ศาล” หรือ “หอผ”ี ตั้งเรียงรายอยู่เป็นจํานวนมาก  เป็นจดุสนใจแก่ผู้พบเห็นท่ัวไป 

 ชาวไทยเชื่อว่า ผี เทพารักษ์ หรือ ผีอารักษ์  เทวดา  จะต้องมีท่ีอยู่หรือท่ีสิงสถิต เช่น  ก้อน

หิน  ขอนไม้  ตอไม้  ต้นไม้  ขนาดใหญ่ ถํ้า ฯลฯ ด้วยความเชื่อเช่นนี้  ชาวไทยจึงมักจะสร้างศาลให้ผี

หรือเจ้าได้สถิตอยู่  ศาลจะมีรูปทรงเป็นเช่นไรย่อมข้ึนอยู่กับวัสดุท่ีจะหามาได้  ส่วนมากแล้วมักจะมี

เสาเดียว  ปัจจุบันมีศาลท่ีทําสําเร็จไว้จําหน่ายเป็นรูปทรงต่าง ๆ หลายขนาดและหลายราคา  สามารถ

จะเลือกซื้อหาได้ตามสภาพเศรษฐกิจของผู้ท่ีต้องการนําไปให้หรือถวายให้เจ้าหรือผีท่ีตนเคารพนับถือ 

 แม้แต่ในวัดก็มีศาลหรือหอผี  เรียกกันว่า “หอผีเจ้าวัด”  บางแห่งก็เรียก  “หอผีเสื้อวัด” ตาม

บ้านเรือนก็จะมีหอผี เรียกกันว่า “หอผีปู่ย่า”  ซึ่งจะมีอยู่เฉพาะบ้านท่ีเป็นสถานท่ีใช้สําหรับการฟ้อน

หรือเป็นบ้านของร่างประทับทรงของเจ้าท่ีเป็นประธานของผีในตระกูลนั้น  ผีหรือเจ้าท่ีเป็นประธานนี้

เรียกว่า “เก๊าผี”  (เก๊า = เค้า)  และเรียกบ้านนี้ว่า  “บ้านเก๊า” หรือ บ้านเก๊าผี ซึ่ง สุรพล  ดําริห์กุล  

ได้กล่าวถึงบ้านเก๊าผีในบทความเรื่อง การนับถือผีในหมู่บ้านภาคเหนือไว้ว่า  “...มีการสร้างหอหรือ

ศาลผีประจําตระกูลหรือกลุ่มวงศ์ญาติของตนข้ึน เพ่ือเป็นศูนย์กลางของกลุ่มญาติพ่ีน้อง  ส่วนมากศาล

ผีวงศ์นั้นมักจะสร้างอยู่ในท่ีเขตบ้านของอายุโสท่ีสุดในกลุ่มญาติเรียกว่า  “บ้านเก๊า”  และจะอยู่สืบ

ทอดต่อมาเรื่อย ๆ ...” (สุรพล  ดําริห์กุล, 2522 : 28)  แต่ก็มีบางตระกูลท่ีหอผีปู่ย่าไม่ได้ตั้งอยู่บ้าน 

“เก๊าผี”  อาจไปตั้งอยู่ท่ีบ้านใดบ้านหนึ่งของตระกูล  ซึ่งมีสถานท่ีเหมาะสมแก่การจัดงานหรือจัดพิธี

เลี้ยงผีและฟ้อนผี  ตัวอย่างคือ หอผีปู่ย่าของตระกูลผู้เขียน  “เจ้าหอคํา”  เดิมนั้นตั้งอยู่บ้านผู้เขียน  

เม่ือมารดาของผู้เขียนเลิกจากการเป็นคนทรงหรือม้าข่ีของเจ้าหอคําแล้ว  หอผีปู่ย่าจึงได้ย้ายมา ณ 

บ้านเลขท่ี  129  ถนนท่านางลอย ซึ่งเป็นบ้านท่ีใช้ประกอบพิธีฟ้อนผี  และความเป็นม้าข่ีของเจ้าหอ

คําได้สืบต่อมาทางญาติฝ่ายยาย คือ นางศรีนวล (เสียชีวิตแล้ว)  และสืบมาท่ีน้องสาวนางศรีนวล คือ 

นางแก้วลูน  ณ ลําปาง (กลับมาใช้นามสกุลเดิม) บ้านเลขท่ี  436  ถนนท่านางลอย ซึ่งอยู่ใกล้กับหอผี

ปู่ย่าประมาณ 100 เมตร 

 “หอผีปู่ย่า”  จะตั้งอยู่ในทิศหรือสถานท่ีอันควร เช่น อยู่ในทิศหัวนอน คือ ทิศตะวันออก 

หรือทิศเหนือ ขนาดและรูปทรง  จะเป็นเช่นไรนั้นสุดแต่จะสะดวก ด้วยมีความประสงค์เพียงเป็นท่ี

ประกอบพิธีกรรม  มิได้มีเจตนาว่าเป็นท่ีสถิตอันแท้จริงของผีปู่ย่า  หอผีปู่ย่าท่ีพบท่ัวไปตามภาคเหนือ

จึงมีรูปทรงแบบง่าย ๆ ไม่ค่อยจะวิจิตรบรรจง  ดังเช่น “ศาลพระภูมิ”  แต่ในสภาพของสังคมและทาง

เศรษฐกิจเช่นทุกวันนี้  “หอผีปู่ย่า” มีแนวโน้มท่ีจะวิจิตรบรรจง และหรูหราข้ึน  ตามสภาพเศรษฐกิจ

ของลูกหลาน 
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ภาพท่ี 1 หอเจ้าปู่ย่า  “เจ้าหอแก้ว  เจ้าหอคํา” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ศาลเจ้าพ่อขุนตาล 
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ภาพท่ี 3  ศาลเจ้าพ่อประตูผา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4  หอผีเจ้าวัด  วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม 
ต.เวียงเหนือ  อ.เมือง  จ.ลําปาง 
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ภาพท่ี  5  ศาลเจ้าแม่จามเทวี  วัดป่าตันกุมเมือง 
ต.ปงแสนทอง  อ.เมือง  จ.ลําปาง 

 

 เพ่ือธํารงไว้ซ่ึงประเพณี “เก๊าผ”ี  และผีอ่ืน ๆ ก็จะมีการสืบทอดความเป็นร่างทรงไปยังรุ่นต่อ 

ๆ ไป  ส่วนมากแล้วท้ังเก๊าผีและผีอ่ืน ๆ  จะสืบทอดไปยังลูกสาวหรือลูกสะใภ้ของตนหากสืบทอดไปยัง

ลูกสาวหรอืลูกสะใภ้ของตนไม่ได้ด้วยเหตุใดก็ดีก็จะสืบทอดให้แก่คนในตระกูล  หรือลูกสะใภ้ในตระกูล  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งลูกสะใภ้ท่ีสามารถสืบทอดได้นี้  จะเป็นท่ีชื่นชมอย่างมากสําหรับผีปู่ย่า  ด้วยเหตุ

ของความเชื่อท่ีว่า  สะใภ้  คือ คนใหม่ของตระกูล  และคือผู้แพร่พันธุ์ตระกูลของตน 

 ความเชื่อแบบนี้  จึงเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่ง  ท่ีสะใภ้ซึ่งเข้ามาอยู่ในตระกูล จะเกิดความรู้สึก

ใกล้ชิดกับญาติ ๆ ของสามี  ทําให้ความเก่ียวดองของสองตระกูลมีความสัมพันธ์แนบแน่นกันยิ่งข้ึน 

 ร่างทรง หรือ ร่างประทับทรง ของเจ้าท้ังหลาย เรียกกันว่า “ท่ีนั่ง” หรือ “ม้าข่ี”  ส่วนญาติ

ฝ่ายชายท้ังหลายรวมท้ังเขยของตระกูล  ซึ่งก็เป็นท่ีชื่นชมของผีปู่ย่าด้วย  ผีปู่ย่าเรียกกลุ่มนี้ว่า  

“กําลัง”  ความหมายแจ้งชัดอยู่แล้วว่าคือฝ่ายทํางานสารพัดอย่างในกิจกรรมการฟ้อนผี เช่น สร้าง 

“ผาม” หรือ เพิง  สําหรับใช้ฟ้อน แบกหาม ยืมของ ตักน้ํา ผา่ฟืน ฯลฯ 

 นอกจากนี้ยังมีญาติผู้หญิงบางส่วน  จะมีหน้าท่ีคอยปรนนิบัติผีปู่ย่า  เม่ือขณะมีการฟ้อนรํา 

เช่น คอยแต่งตัวให้ บริการ  หมาก เม่ียง บุหรี่  สุรา  หรือ “น้ําม่วน”  ให้ผีปู่ย่า หรือผีรับเชิญอ่ืน ๆ 

เรียกกลุ่มนี้ว่า “ควาญ” 
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ภาพท่ี  6  “ควาญ” แต่งตัวให้เจ้าปู่ย่า 
ฟ้อนผีมด  ผามบ้านเจ้าสร้อยแก้ว (2533) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  7  ฟ้อนผีมด  ผามบ้านประตูม้า (2533) 
 

 การเลี้ยงผีปู่ย่า กับการฟ้อนผี มักจะเป็นของคู่กัน แต่บางตระกูลก็มีการเลี้ยงผีปู่ย่าแบบไม่มี

การฟ้อนหรือดนตรีมาประโคมขับกล่อม  ถ้าเลี้ยงแบบมีดนตรีและฟ้อนรําไปด้วยเรียกว่า “เลี้ยงผี

ผาม”  ถ้าเลี้ยงแบบเงียบ ๆ เรียกว่า “เลี้ยงดั๊ก”  ซึ่งการเลี้ยงท้ังสองวิธีนี้จะเลี้ยงกันอยู่  

3 ประเภท คือ 
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1. เลี้ยงตามประเพณี  คือเป็นการเลี้ยงตามวันเวลาท่ีได้กําหนดไว้แล้ว  ถือเป็นประเพณี
ของตระกูล  จะเลี้ยงทุกปีหรือสองปีครั้ง  หรือสามปีครั้ง  ตามแต่จะตกลงกันไว้  วันเลี้ยงท่ีสะดวก

สําหรับสมัยนี้ คือวันเสาร์  หรือวันอาทิตย์  และเดือนหรือฤดูกาลเลี้ยงนั้น  จะเริ่มต้นตั้งแต่เดือน 6 

เหนือ หรือเดือน 4 ไปจนถึงเข้าพรรษา 

2. เลี้ยงแก้บน  เป็นการเลี้ยงตามสัญญาหรือข้อตกลง ท่ีได้มีการวางเงื่อนไขกันไว้เม่ือได้
บรรลุผล หรือประสบกับความสําเร็จใด ๆ หรือหายจากโรคภัยไข้เจ็บ สิ้นเคราะห์หมดโศกได้ลาภ  

แคล้วคลาดจากอันตราย ก็จะต้องเลี้ยง  จะโดยวิธีการแบบเลี้ยงดั๊ก  หรือเลี้ยงผีผามย่อมแล้วแต่การ

บนไว้กับเจ้าหรือผี  สําหรับวันเวลาหรือเดือน  สามารถกระทําได้นอกฤดูกาลเลี้ยง 
3. เลี้ยงในโอกาสพิเศษ  เช่น วันสงกรานต์  งานแต่งงาน  ข้ึนบ้านใหม่  งานบวช ฯลฯ  

การเลี้ยงประเภทนี้ไม่ได้จัดทํากันใหญ่โตแบบสองวิธีดังกล่าว  โดยอาจจัดโภชนาอาหารตามท่ีมีอยู่แล้ว

สําหรับใช้เลี้ยงคนในงาน  แต่อาจจะมีการเพ่ิมอาหารพิเศษก็สามารถทําได ้
กิจกรรมการเลี้ยงผีปู่ย่า  นอกจากจะเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษแล้วผลพลอย

ได้อีกอย่างก็คือ ทําให้ญาติท้ังหลายใกล้ชิดหรือญาติห่าง ๆ ท่ีนับถือผีเดียวกัน  ได้มีโอกาสมาพบปะ

สังสรรค์ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน  จัดว่าเป็นกิจกรรมรวมญาติ ก่อให้เกิดความสามัคคีจึงเป็นประเพณีท่ี

แฝงไว้ดว้ยความคิดสร้างสรรค์ทางสังคมท่ีดีอีกวิธีหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  8  “กําลัง” หรือ ลูกหลานมีหน้าท่ีบริการงานสารพัด 
 การเลี้ยงผีผาม โดยอันเชิญผีบรรพบุรุษ  ซึ่งอยู่ ณ เมืองบน  ได้ลงมาเสพโภชนาอาหารต่าง ๆ 

ท่ีบรรดาลูกหลานได้จัดนํามาน้อมถวาย  พร้อมกับให้มีดนตรีประโคมขับกล่อมให้เกิดบรรยากาศท่ี

ครื้นเครง  เพ่ือให้ท่านได้ฟ้อนรํา  มีความสนุกสนานในโลกมนุษย์  อย่างท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า การฟ้อนผี 

นั่นเอง 
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 ประเพณีการฟ้อนผี  จะมีมาแต่เม่ือใดนั้น ยากท่ีจะระบุชี้ชัดลงไปได้  ด้วยว่าหลักฐานเช่น รูป

จารึก  ศิลาจารึก หรือหลักฐานบันทึกเป็นตัวอักษรได้  กล่าวถึงการฟ้อนผีนั้นหรือไม่ปรากฎให้เห็น  

จากการสันนิษฐานถึงความเป็นมาของการฟ้อนผีโดยพิจารณาจากเครื่องแต่งกาย  ชูรัตน์  ชัยมงคล  

ได้กล่าวไว้ว่า “เนื่องจากมีราวผ้าและเครื่องแต่งตัวซึ่งบอกยี่ห้อว่าไม่ใช้เครื่องแต่งตัวของคนทางเมือง

เหนือสมัยก่อนจริง ๆ เพราะคนเมืองเหนือสมัยนั้นนิยมนุ่ง “เตี่ยวสะดอ”  ซึ่งเป็นกางเกงขาสั้นหรือขา

ยาวท่ีมีเป้ากางเกงยานและขากางเกงกว้าง ๆ แบบกางเกงจีน  แต่เป้าค่อนข้างกว้างแบบกางเกงพวก

ไทยใหญ่   ส่วนเครื่องแต่งตัวท่ีใช้แต่งฟ้อนผีกันนั้นเป็นเครื่องแต่งตัวซึ่งคล้ายมาทางพม่าหรือมอญ  จึง

เป็นเหตุทําให้เข้าใจไปว่า  ประเพณีดังกล่าวนี้คงสืบเนื่องมาจากคนเผ่ามอญมากกว่า  ท้ังนี้เพราะเหตุ

ว่า  พวกมอญดังกล่าวนี้คนเมืองเหนือเรียกว่า พวกเม็ง...”  (ชูรัตน์  ชัยมงคล, 2527 : 32)  หากว่า

การฟ้อนผีสืบทอดหรืออาจดัดแปลงพัฒนามาจากพวกมอญแล้ว  จะเป็นมอญสมัยไหน ก็มิอาจทราบ

ได้อีกเหมือนกัน 

 ดังท่ีทราบกันดีแล้วว่า  ชนชาติมอญจากลพบุรี (เมืองละโว/้ละวะปุระ)  และดินแดนใกล้เคียง

เป็นชนชาติแรกท่ีนําอารยะธรรมหรือวัฒนธรรมชั้นสูง  มาเผยแพร่ในล้านนา  ตามตํานานเมืองลําพูน  

ปรากฎว่า พ.ศ. 1310  ฤาษีวาสุเทพ  และฤาษีสุกกทันต์  สร้างเมืองลําพูน  (หริภุญชัย)  พ.ศ. 1311 

ทูลเชิญพระนางจามเทวี  จากลพบุรีมาเสวยราชท่ีลําพูน  “...พระนางจามเทวีทรงพระครรภ์มาแต่

ลพบุรี  และหลังจากท่ีเสด็จถึงลําพูนแล้ว  ก็ประสูติราชกุมารแฝดเป็นชายท้ังคู่ทรงพระนามว่า มหันต

ยศ และอินทวร (หรืออนันตยศ)  ต่อมาพระนางรับสั่งให้สร้างเมืองอีกเมืองหนึ่งคือลําปาง (เขลางค์)  

ทรงให้มหันตยศครองลําพูนแทนพระองค์  และให้อินทวรครองลําปาง  เมืองลําพูน และเมืองลําปาง  

จึงจัดว่าเป็นเมืองแรกในล้านนา  สร้างโดยชนชาติมอญ...”  (ฮันส์  เพนธ์ , 2527 : 5) 

 นอกจากเครื่องแต่งตัวหรือเครื่องทรงแล้ว  ดนตรีบรรเลงประกอบการฟ้อนผีก็ยังใช้เครื่อง

ดนตรีของมอญ  ได้ถูกนํามาเผยแพร่ในครั้งใดสมัยใดยังไม่ปรากฎหลักฐานแน่ชัดเครื่องดนตรีเหล่านี้  

ได้แก่ ตะโพนมอญ  กลองสองหน้า หรือเปิงมาง  ปี่มอญ  และฉาบมอญข้อท่ีน่าสังเกตคือ เพลงหรือ

ดนตรี  ท่ีใชเ้ป็นเพลงสําคัญในการฟ้อน  มีชื่อว่าเพลงมอญ หรือมอญฟ้อนผ ี

 และหลักฐานสําคัญท่ียืนยันว่าการฟ้อนผีได้รับอิทธิพลจากมอญก็คือ ประเภทของการฟ้อนท่ี

เรียกว่า ฟ้อนผีเม็ง นั่นเอง 

 คําว่าเม็งนี้  อรนุช  สอาด ได้กล่าวไว้ในเรื่อง เม็งหรือมอญ ดังนี้  ก่อนท่ีจะให้ความหมายของ

เมงอย่างจริงจัง  ข้าพเจ้าขอเล่าถึงความเป็นมาของการท่ียกเรื่อง “เมง” มาศึกษา คือ ด้วยเหตุ

เนื่องมาจากการท่ีข้าพเจ้าได้ไปศึกษาเรื่องวัฒนธรรมของชาวโล้  ท่ีอําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

และได้พบพิธีการท่ีเรียกว่า “แห่เมง”  จึงทําให้เกิดความสงสัยว่า เมงท่ีหมายถึงกองบุญของชาวโส้นี้ 

จะมีความเก่ียวพันอันใด กับเมง ท่ีหมายถึงชาวมอญ และเมงเป็นอะไรแน่ ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้า
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เพ่ิมเติม  จึงได้ความว่า เมง ก็คือ มอญ แน่ และคําว่า เมงในภาษาโส้นี้ น่าจะได้รับอิทธิพลของมอญ 

หรือพูดกันอีกนัยหนึ่งได้ว่า วัฒนธรรมของมอญซึ่งเป็นชาติท่ีเจริญมาช้านานในอดีตนั้น ได้ถูกถ่ายทอด

มายังชนกลุ่มโส้นี.้..” (อรนุช  สะอาด , 2528 : 56) 

 อิทธิพลของมอญหรือเม็งท่ีเป็นหลักฐานปรากฏอยู่ในดินแดนแถบนี้ในยุคนั้น  ก็คือวิธีการ

นับวันซึ่งปรากฎท่ีศิลาจารึกหลักท่ี  62  ศิลาจารึกวัดพระยืน จังหวัดลําพูน  โดยจารึกเม่ือ พ.ศ. 1913  

อ่านและอธิบายโดย ฉ่ํา ทองคําวรรณ มีดังนี ้

 

คําจารึก คําอ่านปัจจุบัน 
“...ในปีรกาเดือ “...ในปีระกาเดือ 

12. น ญี ออกสามคําวนนไทวนนกาบเสด วนน
เมงวนนสุกรพารเมือ 

12. นยี่  ออกสามคํ่า วันไทยวันกาบเส็ด วันเมง
วันศุกรพารเมือ 

13. จากใกลรุงมุงดูสกกราชไดเจดรอย สามสิบ
เอด 731... 

13. จักใกล้รุ่ง มุงดูศักราชได้เจ็ดร้อยสามสิบเอ็ด 
731...” 

(ฉ่ํา  ทองคําวรรณ, 2527 : 163) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9  ผามผีมด  บ้านเจ้าสร้อยแก้ว (ณ ลําปาง) โพติ๊ดพันธุ์ (2533) 
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ภาพท่ี  10  ผามผีเม็ง  ฟ้อนผีอารักษ์  ศาลากลางจังหวัดลําปาง (2534) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  11  ผ้าโพกหัวคือ เจ้าปู่ หรือผีชาย 
ไม่โพกหัวคือ เจ้าย่า  หรือผีหญิง 

พิธีการฟ้อนผ ี
 

 การฟ้อนผี เป็นการเซ่งสังเวยผีบรรพบุรุษด้วยการฟ้อนรํา  เพ่ือให้ผีได้รับความสนุกสนาน  

ถือว่าเป็นกิจกรรมในรูปแบบหนึ่งของการเลี้ยงผี  พิธีกรรมการฟ้อนผีเป็นกิจกรรมท่ีลูกหลานผู้จัดถือ
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เป็นงานใหญ่  จัดข้ึนอย่างมีกระบวนการ และข้ันตอนหลายข้ันตอน  (ฉัตรจิรา อ๊อดปัญญา, 2531 : 

16) โดยอาจสรุปกระบวนการและข้ึนตอนของกิจกรรมการฟ้อนผี ได้ดังนี ้

1. การบอกข่าว หรือ “ช่วยผี”  ก่อนถึงวันกําหนดการฟ้อน “เก๊าผี”  จะแจ้งข่าวไปยัง
ญาติๆ  สําหรับผู้เป็นคนทรง  จะแจ้งโดยการนําข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียนใส่สรวย หรือกรวยไปมอบให้

คนทรงพร้อมกับบอกเชิญ  เม่ือคนทรงได้รับการ “ช่วยผ”ี  ก็จะนํากรวยข้าวตอกดอกไม้วางไว้บนหิ้งผี

ปู่ย่าในเรือนของตน พร้อมกับบอกกล่าวให้ผีปู่ย่าทราบ 
2. การจัด “ผาม”  หมายถึง สถานท่ีประกอบการฟ้อนผี ปลูกสร้างง่าย ๆ หลังคามุงด้วย

คา  พ้ืนปูด้วยเสื่อรําแพน  หรือเสื่อยาว  มีหิ้งสําหรับวางเครื่องเซ่น และอุปกรณ์การฟ้อน  มีราวผ้า

สําหรับพาดผ้าให้ผีใช้แต่งตัว สมัยนี้อาจใชเ้ต้นท์หรือผ้าใบมุงหลังคา 
3. ผู้ร่วมพิธีกรรมฟ้อนผ ี

- ผีหรือเจ้าประจําตระกูล ประกอบด้วย ประธานหรือเก๊าผี รวมท้ังบริวารมีตั้งแต่ 4 – 

12 คน  

- ผีหรือเจ้ารับเชิญร่วมพิธี  มากน้อยแล้วแต่ความคุ้นเคยกับ “เก๊าผี” หรือ มาวลญาติ

พ่ีน้องของตระกูล 

- กําลัง คือ บรรดาลูกหลานเพศชาย มีหน้าท่ีดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ปลูกสร้าง

ผาม  ช่วยประกอบอาหาร  (บริการงานอ่ืน ๆ ตลอดจนร่วมสนุกสนานกับผีปู่ย่า) 

- ควาญ หรือ พ่ีเลี้ยงซึ่งมีหน้าท่ีคอยปรนนิบัตริผีปู่ย่า เช่น ช่วยแต่งองค์ทรงเครื่อง

บริการน้ําดื่มหรือเครื่องดื่ม หมาก เม่ียง  บุหรี่  ตามแต่เจ้าจะเรียกหาเจ้าบางคน เช่น เจ้ากว้าน  เจ้า

พ่อประตูผา  จะมีควาญประจําตน 

4. เครื่องแต่งตัวผี  เครื่องแต่งตัวของผีหรือของเจ้าประจําตระกูลหรือประจําผามนั้น  จะ
เก็บรักษาไว้ท่ีบ้าน  “เก๊าผ”ี  และอาจมีเครื่องแต่งตัว  เผื่อไว้สําหรับผี หรือเจ้ารับเชิญประอบด้วย 

- ผ้านุ่ง  เป็นผ้าผืนยาวสําหรับนุ่งท่ีแต่งมาจากบ้าน  และจะเหลือชายยาว  สําหรับ

พาดไหล่  ส่วนมากจะนิยมผา้ไหม หรืออาจเป็นไหมเทียมก็ได้ สีจะฉูดฉาดสวยงาม 

- ผ้าคล้องคอผืนยาว  คล้ายผ้าพาดไหล่  หรือผ้าสะไบ  แต่จะนํามาคล้องคอไว้   

- ผ้าโพกหัว นิยมสีแดง 

- ผ้าคาดอกสีขาว  (สําหรับผีเม็งโดยเฉพาะ) 

- เครื่องประดับอ่ืน ๆ 

 เครื่องแต่งตัวเหล่านี้ จะมีประจําเฉพาะตน  ไม่ใช้ปะปะกัน ผีหรือเจ้ารับเชิญ

ส่วนมากมักจะนําชุดหรือเครื่องแต่งตัวของตนมาด้วย 
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5. ดนตรีประกอบการฟ้อน  ใช้วงปี่พาทย์พ้ืนเมือง  บางแห่งอาจเพ่ิมเครื่องดนตรีสากลไป
ด้วย  รายละเอียดของตนตรีประกอบการฟ้อนผี  จะกล่าวในบทต่อไป 

6. กระบวนท่าฟ้อน หรือลีลาท่าฟ้อน  จะมีเอกลักษณ์เฉพาะเหมือนกันหมด  จัดเป็นท่ารํา
ท่าหนึ่งได้  ส่วนการฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิงต่าง ๆ นั้น ไม่มีท่ารําเฉพาะเป็นเพียงการเคลื่อนไหวให้มีลีลา

สอดคล้องกับจังหวะเท่านั้น  ยังไม่ถึงข้ันเป็นท่ารําเฉพาะ 
7. การละเล่นประกอบ  จะมีการละเล่นสําหรับผีหรือเจ้า  โดยมีกําลังเป็นผู้คอยเล่นไปกับผี

ด้วย  การละเล่นต่าง ๆ จะแฝงไว้ด้วยคติความเชื่อ  และมีความหมายต่อชีวิตประจําวันจะได้กล่าว

ต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  12  เสพเครื่องสังเวย  ฟ้อนผีมด  ผามบ้านศรีเกิด (2534) 
 

ประเภทของการฟ้อนผ ี
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1. การฟ้อนผีปู่ย่า  แบ่งออกเป็น  การฟ้อนผีมด  การฟ้อนผีเม็ง  และการฟ้อนมีมดซอน
เม็ง  ได้มีความเห็นเก่ียวกับความหมายของคําว่า ผีมด  ผีเม็ง  หลายทรรศนะ  เช่น 

- ผีมด  ได้แก่  ผีระดับชาวบ้านท่ัวไปส่วนผีเม็งนั้นเป็นผีนักรบหรือชนชั้นการปกครอง

ด้วยว่ามีพิธีการมากมาย และค่อนข้างจะดุ (นางหนูคํา  ณ ลําปาง) 

- ผีมด  หมายถึง  ผีของมดท่ีชอบอยู่ตามบ้านเรือน  คอยเฝ้ารักษาให้บ้านเรือนอยู่เป็ก

ปกติสุข  มีความอุ่นใจ  เหมือนกันบ้านเมืองท่ีมีผีเสื้อบ้านผีเสื้อเมือง...  ส่วนผีเม็งนั้นสันนิฐานว่าเป็น

ประเพณีมาจากมอญ... (ศูนย์วัฒนธรรมภาคเหนือตอนบนฯ, 2531 : 60) 

 จากข้อสังเกตของข้าพเจ้ามีความเห็นว่า  การฟ้อนผีเม็ง คือ การฟ้อนผีของชาวมอญ 

และ/หรือพลเมืองท่ีได้รับอิทธิพลมาจากมอญ  ส่วนการฟ้อนผีมดนั้น  คือ การฟ้อนผีของพลเมืองหรือ

ชนเผ่าหรือเชื้อชาติต่าง ๆ ในท้องถ่ินนี้  ซึ่งเป็นคนละพวกกับมอญ  หรือไม่ได้รับการสืบทอด  

ถ่ายทอดหรือได้รับอิทธิพลจากมอญ ถ้าจะถือว่า  การรําหอกรําดาบ  หรือรําอาวุธคือ ผีนักรบ  หรือ

ชนชัน้ปกครองแล้ว  ผีมดก็มีการรําดาบรําอาวุธเหมือนกัน 

 สําหรับการฟ้อนผีมดซอนเม็งนั้น  คือ พิธีการฟ้อนผีท่ีมี  ท้ังผีมดและผีเม็ง  ร่วมกัน

ในผาม  ฉัตรจิรา  อ๊อดปัญญา ได้กล่าวไว้ว่า  “ปัจจุบัน  นางจันทร์ดี  ปกอะนะ อายุ  88 ปี  ส่วนนาง

คําไฝ  ปกอะนะ อายุ  78 ปี  ท้ังสองท่านเป็น “เก๊าผี”  ท่ีได้รับการสืบทอดจากมารดา  ซึ่งเป็น

ลูกหลานของเจ้าผู้ครองนครลําปาง  บรรพบุรุษดั้งเดิมของท่านนั้นเป็นผีมด  แต่ต่อมาลูกหลานใน

ตระกูลได้แต่งงานกับคนในตระกูลผีเม็ง  เม่ือถึงประเพณีการฟ้อนผี  เลี้ยงผีปู่ย่า  จึงได้จัดพิธีร่วมกัน

ท้ัง ผีมด  และ ผีเม็ง เกิดเป็นการฟ้อนท่ีเรียกว่า “ผีมดซอนเม็ง”  (ฉัตรจิรา  อ๊อดปัญญา, 2531 : 42) 

2. การฟ้อนผีเจ้านาย  หรือการฟ้อนผีอารักษ์  ซึ่งเป็นเทพรักษ์หรือผีเทพหรืออารักษ์  ท่ี
คุ้มครองรักษาบ้านเมือง  เช่น  เจ้าพ่อประตูผา  เจ้าพ่อหมอกมุงเมือง  เจ้าพ่อหลักเมือง  เจ้ากว้าน  

เจ้าข้อมือเหล็ก  มีท้ังการฟ้อนประเพณี  และฟ้อนแก้บน 
 

กิจกรรมการฟ้อนผ ี อาจสรุปได้ดังนี ้
ตามประเพณีนัน้  การฟ้อนผีมดจะใช้เวลาประกอบกิจกรรมสองวัน  ผีเม็งใช้เวลาสามวัน วัน

แรกเรียกว่า วันดาญาติมิตรจะร่วมกันเตรียมงาน  จัดสร้างผาม  ในรายของผีมด  ผามมดก็สามารถให้

มีการฟ้อนได้  ส่วนผีเม็งไม่มีการฟ้อน ในวันท่ีสองท้ังผีมดและผีเม็งจึงจะฟ้อนจริง ผีมดจะรื้อผามใน

เย็นนั้นเลย  ส่วนผีเม็งจะรื้อในวันท่ีสาม 

สําหรับการฟ้อนในวันแรกของผีมดนั้น  ถือได้ว่าเป็นการ “ช่วยผี”  บ้างก็เรียกว่า “ข่าวผี”  

คําว่า ข่วย หมายถึงการแจ้งข่าวหรือบอกข่าว  หรหือการประชาสัมพันธ์งานนั้นเอง  วันนี้ไม่มีการ

เลี้ยงผีจะเริ่มฟ้อนประมาณ  14.00 น.  อาจจะเร็วหรือช้ากว่านี้บ้างตามความสะดวกและจะเลิก
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ประมาณ  16.00 น.  อาจจะช้ากว่านี้ไปบ้างแต่ก็ไม่ถึงกับเย็นมาก  เพราะจะต้องเตรียมงานสําหรับวัน

ต่อไป 

วันฟ้อนจริงของผีมด  ผีมดซอนเม็ง  และผีเม็งนั้น  อาจสรุปในระเด็นท่ีมีความเหมือนหรือ

คล้ายกันได้ดังนี ้

พิธีกรรมจะเริ่มประมาณ 9.00 น. เครือญาติลูกหลานจะทําพิธีอันเชิญผีปู่ย่าเข้าประทับทรง 

ลูกหลานจะเข้ามาคารวะกราบไหว้  บางครั้งก็มีการรดน้ําดําหัว  การฟ้อนจะดําเนินไปจนถึงช่วงเวลา

อาหารกลางวัน  เก๊าผีหรือประธานในการฟ้อนและถือดาบจุดเทียนปักไว้ท่ีปลายดาบชี้ไปท่ีอาหาร

ท้ังหลายท่ีจัดมาถวาย  เก๊าผีก็จะออกจากร่างทรง  เพ่ือให้ร่างทรงได้รับประทานอาหารและพักผ่อน  

ประมาณ  13.00 น.  ก็จะเริ่มฟ้อนอีกจนได้เวลาเย็นพอสมควรแล้วจึงเลิกฟ้อน 

ในช่วงระหว่างการฟ้อน  บรรดาลูกหลานก็เข้ามาขอพ่ึงอิทฤทธิ์  และบารมีของเจ้าท่ีเจ็บไข้ได้

ป่วยก็จะนําเอายากิน  ยาทา  มาให้ท่านเสก  บ้างก็เอาน้ํามาให้ท่านทําน้ํามนต์  เพ่ือจะเอาไปกินไป

อาบ  ท่ีอับโชคมีเคราะห์  ก็อาจมีการให้เจ้าได้เป่ากระหม่อม  จนถึงขนาดรดหรืออาบน้ํามนต์ก็มีบ่อย 

ๆ บางทีก็มีการขอให้ท่านทํานาย  ทายทัก  หรืออาจจนถึงขอพร  ขอโชคขอลาภก็มี  กิจกรรมเหล่านี้

จะเป็นช่วงใดนั้น  แล้วแต่เจ้าจะโปรด  ซึ่งลูกหลานจะทราบดีว่าเจ้าของตนจะโปรดในช่วงใด  บางแห่ง

จนงานเลิกแล้วแต่เก๊าผียังอยู่  ช่วงนี้จะเป็นช่วงของการทํานายทายทักขอโชค  ขอลาภก็ได ้

สําหรับพิธีกรรมในช่วงการฟ้อนนั้น  ผีเม็งจะมีพิธีมากกว่าผีมด  เช่น มีพิธี เชิญหัวกล้วยเข้า

ผาม  พิธีเข้ประทับทรงของผี  เช่นผีสองพ่ีน้อง ผีขุนศึก  ผีบ่าว  ผีสาว  ส่วนการละเล่นหรือกิจกรรม

ต่าง ๆ นั้น มีจํานวนไม่เท่ากัน แล้วแต่เจ้าจะโปรด  การละเล่นหรือกิจกรรม ได้แก่ การถ่อเรือ  ถ่อแพ  

การชนไก่  การฟ้อนดาบ  ฟ้อนเจิง (เชิง)  คล้องช้าง  คล้องม้า  ชนไก่ ทําไร่ทําสวน  ทอดแหหาปลา  

ยิงกระรอกกระแต  ปัดรังต่อรังแตน  ยิงนก  ยิงนก  กระทุ้งฟ้า เป็นต้น  กิจกรรมเหล่านี้ต้องอาศัย 

“กําลัง”  คอยช่วยเหลือ เช่น ถือช้างไม้  ม้าไม้ สมมุติตัวเองเป็นช้างหรือม้า  คอยล่าให้เจ้าคล้อง  ถือ

หุ่นกระรอกกระแตฟ้อนล่อหลอกให้เจ้ายิง  ส่วนมากเจ้ามักจะติดสินบน  “กําลัง”  ด้วย  “น้ําม่วน”  

หรือสุรา  จึงจะคล้องช้าง  ม้า หรือยิงกระรอก  กระแต  ได้จึงเป็นกิจกรรมท่ีทําให้ “กําลัง”  และ

ลกูหลานท้ังหลายได้มีโอกาสร่วมสนุกไปกับเจ้า หรือปู่ย่าของตน 

ช่วงสุดท้ายหลังจากการละเล่นจบลง  ดนตรีจะบรรเลงเพลงลูกกุยช้า  หรือท่ีเรียกว่า เพลงส่ง

ผี  ด้วยทํานองและลีลาท่ีไพเราะ  “กําลัง”  ท้ังหลายก็จะรับห่อผ้าเครื่องแต่งตัว  โดยต้องระวังไม่ให้

หลุดมือ  ถ้าหลุดก็จะต้องมีการฟ้อนอีก  ดังนั้นช่วงนี้จึงต้องระมัดระวังมาก  ส่วนมากแล้วหากกระทํา

ด้วยความมีสัมมาคารวะ  โอกาสท่ีห่อผ้าจะหลุดมือ  หรือรับไม่ได้นั้น  จะมีน้อยมาก  จากนี้ญาติมิตร

ท้ังหลายจะช่วยกันรื้อผาม  แบ่งเครื่องสังเวยกลับบ้าน  หรือจะร่วมรับประทานอาหารสุดแท้แต่
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อัธยาศัย  สําหรับผีเม็งนั้น  จะรื้อผามในวันรุ่งข้ึน  โดยกําลังท้ังหลายมีการร่วมแรงกันมารื้อผาม  

เรียกว่า  “วันล้างผาม”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13  ชนไก่  ฟ้อนผีอารักษ์  ศาลากลางจังหวัดลําปาง (2534) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14  ผีเม็งโหนเชือก  ผามท่ามะโอ (2534) 
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ภาพท่ี 15  เจ้าหลักเมือง  “ถ่อแพ” 
ฟ้อนผีอารักษ์  ศาลากลางจังหวัดลําปาง (2534) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


