
ระบําเหลี้ยม เติง เติง 
 
       บทร้อง-ทํานอง-ท่ารํา     ศักดิ์ ส รัตนชัย 
       ค้นคว้า-เรียบเรียง  อ.ฐิตารีย์    ตันสุรัตน ์
 

 
 ระบําเหลี่ยม เติง เติง  เป็นการจําลองวิถีชีวิตย้อนอดีตของเมืองเหนือ เม่ือ 60 ปี ท่ีผ่านมา 
ซึ่งเป็นยุควัฒนธรรมนําไทยสู่อารยะ อันเป็นเหตกุารณ์ท่ีรัฐบาลยุคจอมพลแปลกพิบูลสงคราม สมัยนั้น 
ได้ให้ชาวไทยเปลี่ยนรูปการแต่งกาย จากแบบพ้ืนบ้านไปเป็นแบบอารยะประเทศ  เช่นให้หญิงสวม
หมวกแทนงอบหรือกุ๊บ ให้เปลี่ยนจาก ผ้าถุง ผ้าซิ่นไปนุ่ง กระโปรง ส่วนผู้ชายให้นุ่งกางเกง(หรั่ง)แทน
เตี่ยวสะดอ ให้ใสเสื้อเชิ้ตเวลาออกนอกบ้าน ฯลฯ เป็นต้น เพ่ือความมีวัฒนธรรมท่ีดี รัฐบาลยุคนั้นจึง
ได้นําเอาการรําโทนแบบพ้ืนบ้าน มาปรับปรุงโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเชิดชูศิลปะการรําโทนให้มีแบบ
แผนท่ีดีงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย โดยนําเอาแม่ท่าในท่ารําแม่บทมากําหนดไว้เป็นแบบฉบับท่ารํา
มาตรฐานและเรียกการรําโทนเสียใหม่ว่า “รําวง” เม่ือปี 2478 มีการแต่งเพลง ข้ึนมาใหม่ 4 เพลง คือ 
เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลงมาซิมารํา เพลงคืนเดือนงาย โดยมีผู้ประดิษฐ์ท่ารําคือ หม่อน
ต่วน (ครูศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก) ครูมัลลี คงประภัทร์ และครูลมูล ยมะคุปต์ ต่อมามีการแต่งเพลงใหม่
ข้ึนใหม่อีกหลายบท สมัยนั้นได้ส่งเสริมให้ข้าราชการและประชาชนฝึกฝนการรําวงแบบมาตรฐานข้ึน
ท่ัวประเทศ 
 ระบําเหลี้ยมเติงเติง เป็นการจําลองวิถีชีวิตของชาวเหนือในยุครําวงด้วยเช่นกัน แฟชั่น การ
แต่งกาย ตลอดจนดนตรีจะป็นมุมมองตามแบบท้องถ่ินเมืองเหนือ ท้ังท่วงทํานองและเนื้อหา
โดยเฉพาะการกล่าวถึงความสนุกสนานรื่นเริงท่ีอบอวลด้วยบรรยากาศของความเสน่ห์หาอันสังเกตได้
จากแววตาของหนุ่มสาวท่ีทอแสงเป็นประกายวูบวาบ...มาบเม็บในยามรําวงขณะนั้น จนขนาดว่าแสง
วาบ...หรือแสงมาจากเพชรพลอยเครื่องประดับ ก็ยังมิเทียบเท่าแสงมาบตา(กระพริบตา)ของสาวๆ...
ปานนั้น เพลงเหลี้ยม เติง เติง เป็นเพลงท่ีแต่งข้ึนเพ่ือใช้เป็นเพลงนํารายการของรายการศิลปินหรรษา 
ประพันธ์บทเพลง และออกแบบท่ารําโดย อาจารย์ศักดิ์ รัตนชัย 
 ลักษณะและวิธีการแสดง แสดงเป็นคู่ๆ เน้นความสดใส น่ารักของนักแสดงท่ีเคลื่อนไหวตาม
จังหวะเพลงอย่างง่ายๆประกอบกับความสนุกสนานคึกครื่นของเสียงดนตรี 
 เพลงประกอบการแสดง เพลงเหลี้ยมเติง เติง 
 การแต่งกาย ใส่เสื้อคอกระเช้า กระโปรงบาน สวมหมวก ใส่เครื่องประดับ โดยเฉพาะแหวน
ใส่ทุกนิ้ว 
ท่าออก (กระดิกนิ้วมืออวดแหวน) 



 วิ่งออกจากเวที โดยยกมือไว้ด้านหน้าให้สูงข้างต่ําข้าง หันหลังมือออกโชว์แหวน เอียงศรีษะ
ทางมือต่ํา ขณะท่ีวิ่งกระดิกนิ้วไปด้วย แล้วมานั่งคุกเข่าหน้าเวที 
                                                                        
 
 
 

เพลงเหลี้ยม เติง เติง 
 
 

 
เหลี้ยม เติง เติง กับใส โยง โยง 

บ่เท่าต๋าลุกแมวโพรง ตอนดึก ๆ เป็นไฟ 
ต่อฮ้ือแสงหิงห้อย  เป็นร้อยส่องยองใย 
ถ้าบ่อใจ่ไฟจริง ก็ม็อก มิง มิง มอง มอง 

    มาบเม็บแก้วแสง  เพ็ชรงามน้ําแต ้
บ่เท่ามาบต๋าแล  ไปสุดฮ่อมสุดกอง 
มาบเม็บงามจาใด๋  บ่เท่าอกใจ มิง มอง 
แก้วธรรมดาใส่ส่อง  ม่วนต๋า มิง มิง มง มง 
แก้วธรรมดาใส่ส่อง  ม่วนต๋า มิง มิง มง มง 

    เหลีย้ม เติง เติง กับใส โยง โยง (ดนตร)ี 
(ซํ้า*)........   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่าออก  (กระดิกนิ้วมืออวดแหวน) 
 วิ่งออกจากเวที  โดยยกมือไว้ด้านหน้าให้สูงข้างต่ําข้าง  หันหลังมือออกโชว์แหวน เอียงศีรษะ
ทางมือต่ํา  ขณะท่ีวิ่งกระดิกนิ้วไปด้วย  แล้วมานั่งคุกเข่าหน้าเวที 
 

 
 
 
ท่าท่ี 1 – เหลี้ยม เติง เติงกับใส โยง โยง  
  
 
              จีบมือท้ังสองข้างจากหน้าตัก   
 ม้วนมือเข้าหาลําตัว 
 
              
 
 
 
 
 



 
 แล้วคลายมือจีบออก 

 
 
 
 
 
              ม้วนมือกลับเข้าหาตัว 
 คลายจีบออก แล้วนํา 
 มือมาประกบกันใกล้อก 
 
 
 
 
ท่าท่ี 2 – บ่เท่าตาลุกแมวโพรง ตอนดึกๆ เป็นไฟ 

ใช้มือประกบไว้แก้มขวา เอียงศรีษะด้านขวา 
แล้วบิดมือ ท้ังสองท่ีประกบกันอยู่มาอยู่ข้าง                                                
แก้มด้านซ้าย เปลี่ยมสลับข้างกันตามจังหวะ 
7 ครั้ง 

 
 
 
 
ท่าท่ี 3 – ต่ออ้ือแสงหิงห้อย เป็นรอ้ยส่องยองใย ถ้าบ่ใจ่ไฟจริง 
 - ต่ออ้ือแสงหิงห้อย น้ํามือซ้ายจีบอยู่ข้างหน้าระดับเอว 
 มือขวาตั้งวงระดับศรีษะ เอียงศรีษะทางมือสูง 
 - เป็นร้อยสองยองใย วาดมือซ้ายไปตั้งวงด้านขวา  

มือขวานํามาจีบท่ีด้านหน้าตรงเอว  
- ถ้าบ่ใจ่ไฟจริง ทําท่าเหมือน – ต่ออ้ือแสงหิงห้อย 
ทําสลับด้านขวา -ซ้าย -ขวา 

 
ท่าท่ี 4 – ก็ม็อก มิง มิง มอง มอง  



 จีบหงายด้านหน้าระดับเอวแล้วยกมือจีบ 
 ออกจากกลับแล้ว วาดมือโค้งข้ึนไปตั้งวงอยู่ 
 เหนือศรีษะ โยกตัวไปมา 3 ครั้ง เป็นจังหวะ 
 
 
 
ท่าท่ี 5 –มาบเม็บแก้วแสงเพชรงามน้ําแต้ บ่เท่ามาบต๋าแลไปสุด
ฮ่อมสุดกอง 
 มือซ้ายตั้งวงเหยียดแขนตรงไปข้างหน้า 
 มือขวาจีบอยู่ข้างๆ ชักมือเข้า – ออกสลับกัน 
 เปลี่ยนจีบ – ตั้งวง (ซ้ายจีบ –ขวาตั้งวง - 

ขวาตั้งวง –ซ้ายจีบ) 8 ครั้ง โยกตัวตามจังหวะ 
 
 
 
- บ่เท่ามาบต๋าแลไปสุดฮ่อมสุดกอง 
แยกตัวออกจากกันหันหลังชนกัน 
 
 
 

ท่าท่ี 6 มาบเม็บงามจาใด๋ บ่าเท่าอกใจมิงมองแก้วธรรมดาใสส่อง มาบต๋ามิงมิง มง มง 
 นั่งซ้อนหลังกัน เอียงตัวคนละด้าน แบมือไขว้หลังมือหันไปทางคู่ และวกระดิก นิ้วมือ (ทําท่า
อวดแหวน) โยกตัวมองกันเป็นจังหวะพร้อมท้ังเปลี่ยนให้มือจากสูง – ต่ํา สลับกัน 
 
 - แก้วธรรมดาใสส่อง มาบต๋ามิง มิง มง มง ทําท่าเดิม 
 

      



 
เพลงซํ้า (มาบเม็บแก้วแสง......มิง มิง มง มง) ทําท่าเหมือนเดิม 
 
ท่าท่ี 7 ดนตรี  
 ลุกข้ึนยืน พร้อมท้ังจีบมือด้านหน้าระดับเอวท้ังสองมือ แล้วโบกมือจีบให้แยกออก พร้อมกัน
ท้ังสองมือ แล้วปล่อยจีบออก ยื่นมือด้านหน้าเข้าหากัน มือด้านนอกยกสูงเหนือศรีษะ เอียงศรีษะด้าน
มือสูง 
 

 
 
ท่าท่ี 8 – เหลี้ยมเติง เติงกับใสโยง โยง 
 หันหน้าเข้าหากัน แล้วทําเหมือนท่าท่ี 1  
 

 
- บ่เท่าต๋าลุกแมวโพรง ตอนดึกๆ เป็น 
 ทําเหมือนท่าท่ี 2 เดินเป็นวงกลม หมุนสลับกัน 
 

 



 
 
ท่าท่ี 9 – ต่อฮ้ือแสงหิงห้อย เป็นร้อนส่องยองใย ถ้าบ่ใจ่ไฟจริง ก็ม็อก มิง มิง มองมอง  
 - ต่อฮ้ือแสงหิงห้อย เป็นร้อยส่องยองใย          - ก็ม็อก มิง มิง มอง มอง 

    ถ้าบ่ใจ่ไฟจริง     ทําเหมือนท่าท่ี 4 แล้วเดินหมุน 
 ทําเหมือนท่าท่ี 3 เดินหมุนสลับกัน                       สลับกัน 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
ดนตร ี
เหมือนท่าท่ี 7 เดนิหมุนสลับกัน 
 
 
 
 
ท่าท่ี 10 – เหลี้ยมเติง เติงกับใส โยง โยง 
 แล้วใช้มือด้านในจับกัน เดินลอดมือท่ีจับกันท่ีละคน กลับมายืนหันหน้าออกมาเวที  
อย่างเดิม 
 
ท่าท่ี 11 – เท่าต๋าลุกแมงโพรง ตอนดึกๆ เป็นไฟ  
 ยืนข้ึน ทํามือเหมือนท่าท่ี 2 แล้วเดินไปทางซ้ายท้ังคู่ 
 
ท่าท่ี 12 – ต่อฮ้ือแสงหิงห้อง.......................มาบต๋า มิง มิง มง มง 
 ทําท่าเหมือนท่าท่ี 3 
 
ท่าท่ี 13 – มาบเม็บแก้วแสงเพ็ชรงามน้ําแต้ บ่เท่ามาบต๋าแล ไปสุดฮ่อมสุดกอง 



 ทําท่าบิดบัวบานเดินสลับท่ีกัน 
 
 
 
 
 
 
 
- บ่เท่ามาบต๋าแลไปสุดฮ่อมสุดกอง 
 ทําท่าเหมือนท่าท่ี 2 เดินไปด้านซ้ายท้ังคู่ 
 
ท่าท่ี 14 – มาบเม็บงามจาใด๋ บ่เท่าอกใจมิงมอง 
 ทําเหมือนท่าท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่าท่ี 15 – แก้วธรรมดาใสส่อง มาบต๋ามิงมิง มอง มอง 
 ทําเหมือนท่าท่ี 6 
 

               
 
 



 
ท่าท่ี 16 – เหลี้ยมเติง เติงกับใสโยง โยง 
 ทําเหมือนท่าท่ี 1  
 
ท่าท่ี 17 – ดนตรี  
 ทําเหมือนท่าท่ี 4 
 

          
 
 
ท่าท่ี 18  
 คนนั่งลุกข้ึนยืน วาดมือท้ังสองผ่านศรีษะ วิ่งโบกมือด้านซ้าย - ขวาออกจากเวทีคนยืนโบกมือ
วิ่งตามกันไป 
 
 

 
 
 
 
 

**************************** 


