
ฟ้อนระบําตํานานป่ันฝ้าย 

                     บทร้อง-ทํานอง-ท่ารํา  ศักดิ์ ส รัตนชัย 

                                                               ค้นคว้า-เรียบเรียง  อ.ฐิตารีย์  ตันสุรัตน ์

ความหมายละความเป็นมา 

การฟ้อนระบําตํานานปั่นฝ้าย เป็นการฟ้อนท่ีถ่ายทอดเก่ียวกับลําดับข้ันตอนการทอผ้าท้องถ่ิน ซึ่งผู้

ประดิษฐ์ได้แรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง ท่ายิงธนูฝ้ายท่ีวัดนาแส่ง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

และภาพถ่ายโบราณแสดงท่ารําประกอบการฟ้อนซอ ประดิษฐ์ท่ารําโดย นายศักดิ์ รัตนชัย 

ลักษณะและวิธีการแสดง 

การฟ้อนระบําตํานานปั่นฝ้าย มีลีลาการฟ้อนแบบพ้ืนบ้านซึ่งประยุกต์มาจากท่าฟ้อนมะผาบสาวไหม 

(สาวเส้นด้าย) แสดงข้ันตอนในกรรมวิธีการผลิตสิ่งทอแบบโบราณ 12 ข้ันตอน การแสดงใช้ผู้แสดงเป็นคู่ นิยม

แสดงในงานรื่นเริง 

ดนตร-ีเพลงประกอบ 

ฟ้อนรําประกอบเพลงตํานานปั่นฝ้าย เป็นเพลงทํานองพ้ืนบ้านจังหวัดน่าน ท่ีประพันธ์คําร้องใหม่ โดย 

นายศักดิ์ รัตนชัย 

การแต่งกาย 

แต่งกายแบบพ้ืนเมืองใส่เสื้อรัดอก ผู้แสดงคนแรกใช้สไบคล้องคอธรรมดาผู้แสดงคนท่ีสองคล้องสไบ

แบบสว้ายแหล้ง(คออังสไบฉียง) ใส่ผ้าถุงพ้ืนเมือง มวยผมเหน็บดอกกล้วยไม้ 

อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดง 

สไบ 

 

 

 



 

 

ท่าออก 

กลองรัวครั้งท่ี 1 

หญิง 1 กํามือหลวม ๆ คว่ํามือท้ังสองข้าง งอแขนซ้ายอยู่ด้านหน้าลําตัว ระดับเอว แขนขวาเหยียดตึง

อยู่ด้านข้าง เอียงศีรษะตามมือ วิ่งซอยเท้าออกมาหยุดยืนรออยู่หน้าเวที 

กลองรัวครั้งท่ี 2  

หญิง 2 วิ่งซอยเท้าตามออกมายืนข้างหลัง มือท้ังสองหงายแบไว้เหนือไหล่ขวา เอียงศีรษะตามมือ 

กลองรัวครั้งท่ี 3 

นั่งลงพร้อมกัน คว่ํามือวางไว้ท่ีหน้าขา 

หญิง 1 นั่งบนฝ่าเท้า 

หญิง 2 นั่งบนส้นเท้า 

ดนตรี อ่ือ อือ อือ อ้ือ   อ่ือ อือ อือ อ้ือ    อ่ือ อือ อือ อ้ือ  อ้ือ อือ 

ยอพนมตั้งเกล้า (ไหว้) 

นั่งตัวตรง มือท้ังสองจับจีบคว่ําข้างเข่าด้านนอก 

ลากมือจีบไต่ข้ึนมาตามลําตัวไปบนบ่า อ้อมไปท่ีต้นคอข้างหลัง ให้มือจีบชนกัน แล้วยกมือจีบข้ึนสูหงเหนือ

ศีรษะ ปล่อยจีบประกบมือกันไหว้เหนือศีรษะแล้วดึงมาพนมไว้ท่ีหน้าอก 

 

 

 

 



 

 

 

 

ดนตรี อือ อ่ืออ่ือ   

มือซ้ายแบหงายท่ีตัก มือขวาจับจีบด้านหน้าระดับเอว ก้มตัวไปข้างหน้า เหยียดแขนไปด้านข้าง ม้วน

มือจีบเข้าหาตัวเป็นวงรอบศอก แล้วปล่อยจีบนํามาแบเหน้บข้างเอว 

ดนตรี อือ อ่ือ อ้ือ 

เปลี่ยนท่าเดิมด้านซ้ายอีก 1 รอบ 

ดนตรี อ้ือ อือ 

แล้ววนมือเป็นวงข้ึนไปม้วนรอบศีรษะ จากด้านหน้าไปด้านหลังแล้วนํามือมาแบเหน็บไว้ข้างหลัง 

 

ท่าท่ี 1 บท “ดอกฝ้าย”  

นั่งบนส้นเท้าท้ังสองคน 

เหยียดแขนท้ังสองมาด้านหน้าระดับอก มือซ้ายตั้งวงอยู่บนข้อมือขวาท่ีจับจีบ บิดข้อมือพลิกหมุนให้

มือขวาข้ึนมาตั้งวง มือซ้ายจับจีบด้านล่าง 

ท่าท่ี 2 บท “อีดนีดในเม็ด” 

มือซ้ายแบตั้งมือ แขนตึง มือขวารูดมือจีบจากข้อมือขวาเข้ามาถึงศอก 

ท่าท่ี 3 “เหลือเป๋นปุยไก้ สีสุ่นบุ่นตุ่นขาว” 

ก้มตัวไปข้างหน้า มือม้วนมือจีบมาด้านหน้าปล่อยจีบแล้ว มาเหน็บไว้ข้างเอว 

เงยหน้าแบมือม้วนมือแยกออกจากกันท้ังสองข้างเหนือศีรษะแล้วตึงมือท้ังสองข้างมาเหน็บไว้ข้างเอว 



ท่าท่ี 4 บท “ก๋งยิง” 

นั่งคุกเข่ายกเข่าขวาสูงจากพ้ืนเล็กน้อย หญิง 1 หันหน้าออกหน้าเวที หญิง 2 หมุนตัวหันหน้าไป

ด้านซ้าย มือขวาจับจีบข้างหน้าระดับศีระษา มือซ้ายตั้งวงใกล้มือขวา ดึงมือแยกมือออกจากกัน ส่งแขนซ้าย

ตรงไปด้านข้าง มือขวาจับจีบแยกข้ึนไปเหนือไหล่ขวาแล้วปล่อยจีบ 

ท่าท่ี 5 บท “ปิงปาวปุ๊ด”ี 

หญิง 1 นั่งอยู่ท่าเดิม เอนตัวไปทางขวาหันหน้ามองคู่ 

หญิง 2 เดินเข่าหมุนตัวหันหลังออกนอกเวทีหัน ทํามือเหมือนกัน 

ท่าท่ี 6 บท “ กิ๊กเป๋นหางสําล”ี  

หญิง 2 นั่งคุกเข่า นิ้วกลางแตะข้ึน-ลงใกล้กัน ตรงปลายเท้าท่ียื่นออกมา 3 รอบ เอียงศีรษะด้านซ้าย 

หญิง 1 ยืนข้ึน ก้มตัวลงมาหาคู่เท้าซ้ายยื่นเหยียดมาข้างหน้าทํามือเหมือนกัน 

ท่าท่ี 7 บท “มาจั๊บเผียนป่ันฝ้าย” 

นั่งยืนท่าเดิมท้ังสองคน ทํามือเหมือนกัน จับจีบลักษณะจับด้ายท้ังสองมือ มือซ้ายโค้งไปข้างหลังให้สูง 

มาหามือขวาท่ีจับจีบอยูแ่ล้วโค้งข้ึนไปข้างหน้าเป็นวงกลม 

ท่าท่ี 8  บท “ป่ันฝ้ายเข้าแก๋นเหล็กใน” 

ลุกข้ึนไขว้ขาขัดกันท้ังคู่ ทํามือเหมือนท่าท่ี 7 ท้ังสองมือดึงมือท้ังสองเข้ามากันข้างเอวด้านขวา 

ท่าท่ี 9 บท “เผียห้ือเป๋นใจ”๋ 

ตั้งศอกขวาข้ึน มือซ้ายควงมือจีบข้ึน-ลง จากมือขวาลงไปท่ีศอก แล้ววนกลับมาท่ีมืออีกเหมือนพันด้าย

รอบศอก ทํา 2 รอบ 

ท่าท่ี 10 บท “เอาลงใส่หม้อต้ม” 

ทําท่าจับของด้านหนึ่งระดับเอวแล้วยกมาปล่อยอีกด้านหนึ่ง พร้อมท้ังย่อตัวตาม 

ท่าท่ี 11 บท “ย้อมส”ี 

คว่ํามือจีบสองข้างท่ีข้างสะโพกขวา ดึงมือข้ึน-ลงเล็กน้อย สลับกัน 4 ครั้ง 



ท่าท่ี 12 บท “แล้วเอามาตี”๋ 

มือซ้าย กําไว้ท่ีสะโพก 

ซ้ายมือขวา ตีท่ีมือซ้าย 1 

ท่าท่ี 13 บท “จนยม” 

มือซ้ายจับจีบให้ข้อมือติดอยู่ท่ีสะโพก มือขวาจับขีบใกล้มือซ้ายแล้ววาดมือโบกจีบปล่อยอีกด้านระดับ

เอวแล้ว 

ท่าท่ี 14 บท “แช่สมน้ําข้าว” 

คว่ํามือท้ังสองข้างเอว แล้วย่อตัวพร้อมท้ังกดมือลงท้ังสอง 

หญิง 1 ทําด้านซ้าย หญิง 2 ทําด้านขวา 

ท่าท่ี 15 บท “บิด” 

งอแขนท้ังสองข้างให้เหลื่อมกันมาด้านหน้า บิดวนมือข้ึน-ลงด้านหน้าระดับเอว 4 ครั้ง 

ท่าท่ี 16 บท “ฮูด” 

กํามือ ไขว้แขนกันแล้วดึงมือแยกออกจากกันไปด้านข้าง 

 

 

 


