
 

 

 

ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง 

 

การฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง 

            ฟ้อนดาบเป็นศิลปการแสดงท่ีนิยมกันมากและเป็นท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลายในเขตล้านนา โดยเฉพาะ

จังหวัดเชียงใหม่นั้น ได้ชื่อว่าเป็นศูนย์กลางของศิลปวัฒนธรรมประเพณีในเขตภาคเหนือตอนบน มักจะจัดให้มี

การแสดงฟ้อนดาบควบคู่ไปกับการฟ้อนท่ีเป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียวเป็นอยางดี เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนน้อยไชยา 

ฯลฯ ในเทศกาลท่ีสําคัญ ๆ ของจังหวัด ซึ่งบางครั้งก็ถึงกับมีการประกวดแข่งขันการฟ้อนดาบเลยทีเดียว 

นอกจากนั้นบางครั้งหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน เช่นโรงแรมต่าง ๆ ก็มักจะจัดการแสดงฟ้อนดาบไว้รวมกับ

การแสดงอ่ืน ๆ ในงานต้อนรับแขกเมืองหรือนักท่องเท่ียวผู้มาเยือนในงานขันโตกต่าง ๆ อยู่เสมอ 

 การฟ้อนดาบ มักนิยมฟ้อนกับดาบจํานวน 2 เล่ม แต่บางครั้งก็จะมีการฟ้อนดาบ 6 เล่ม,12 เล่ม หรือ

จํานวนมากกว่าให้เห็นอยู่บ้าง แต่ไม่ค่อยจะได้รับชมกันบ่อยเหมือนกับการฟ้อนดาบ 2 เล่มในปัจจุบันมีการ

ประยุกต์การฟ้อนดาบข้ึน โดยการนําเอาผ้าชุบน้ํามันติดปลายดาบแล้วจุดไฟ เรียกว่า "การฟ้อนดาบไฟ" ข้ึนมา

อีกประเภทหนึ่ง นัยว่าเป็นการสร้างความบันเทิง ความตื่นเต้นให้ผู้ชมเพ่ิมมากข้ึน ส่วน "การฟ้อนเจิง" นั้น มีให้



เห็นได้ไม่บ่อยนัก นอกจากบางครั้งจะมีคนเฒ่าคนแก่ฟ้อนให้เห็นในงานบุญสําคัญ ๆ ของวัดต่าง ๆ เช่นงาน

ปอยหลวงเท่านั้น  

  

 

 

 

 ฟ้อนเจิง เป็นการแสดงลีลาการฟ้อนและลีลาการต่อสู้ด้วยมือเปล่า ซึ่งมีท่วงท่าท่ีสง่างามและน่าเกรง

ขามอยู่ในที ปัจจุบันการฟ้อนเจิงท่ีสมบูรณ์แบบนั้นหาชมได้ยากแล้ว จะมีให้ได้ชมบ้างก็เพียงเล็กน้อยในการ

ฟ้อนดาบ กล่าวคือช่วงฟ้อนก่อนท่ีจะมีการหยิบดาบข้ึนมารํานั้น จะทําการฟ้อนด้วยมือเปล่า หรือฟ้องเจิงก่อน

เป็นระยะเวลาสั้น ๆ โดยสรุปก็คือได้นําเอาฟ้อนเจิงบางส่วนเข้ามาประกอบก่อนท่ีจะฟ้อนดาบนั่นเอง 

ลีลาการฟ้อน 

 การฟ้อนดาบนั้น ถ้าสังเกตในแต่ละท่าของการฟ้อน ลีลาท่าทางท่ีมีความสวยงามเหล่านั้น แสดงถึงชั้น

เชิงการต่อสู้ท้ังรุกและรับอย่างแคล่วคล่อง หรือบางท่าก็เป็นการยั่วโทษะคู่ต่อสู้ บางท่าก็เป็นการแสดงความ

กล้าหาญ ฮึกเหิม อวดคู่ต่อสู้ว่าตนมีความคงกระพันชาตรี เช่น "ท่าสีไคล" (คือการนําดาบด้านคมมาลูบไล้ตาม

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) และการกลิ้งทับดาบ เป็นต้น 

 

 



 

 

 

 

 

ลักษณะลีลาการฟ้อนดาบ   

 การฟ้อนเชิงเชียงแสน หรือเรียกอีกอย่างว่า "ลายดาบพ้ืนเมือง" จะมีลีลาการฟ้อนท่ีอ่อนช้อยมากกว่า 

และมักจะมีการเล่นไหล่ในการฟ้อนเป็นส่วนมาก การฟ้อนเชิงแสนหวี หรือเรียกอีกอย่างว่า "ก้าแลว" ซึ่งเป็น

ลีลาของไทใหญ่ มีความดุดันในลีลาการฟ้อนมากกว่า ผู้ท่ีเคยชมการฟ้อนดาบอยู่เสมอ หรือผู้ท่ีคลุกคลีอยู่กับ

ศิลปะการแสดงพ้ืนเมือง จะสามารถจําแนกได้ทันทีว่า ช่างฟ้อนท่ีกําลังฟ้อนอยู่นั้น กําลังแสดงการฟ้อนแบบ

เชียงแสนหรือแสนหวี และในแต่ละแบบของการฟ้อนท้ังเชิงเชียงแสนและแสนหวีนั้น ยังมีลีลาการฟ้อนท่ี

แตกต่างกันออกไป ตามการถ่ายทอดของแต่ละสํานัก หรือครูแต่ละคน เชิงดาบเชียงแสนนั้นส่วนมากจะพบ

เห็นได้ในจังหวัดเชียงใหม่และลําพูน ส่วนเชิงแสนหวีนั้น พบมากในจังหวัดแม่ฮ่องสอน และบางส่วนของ

จังหวัดเชียงราย 

 การเรียนการสอน ในอดีต ถือว่าผู้ชายแทบทุกคนจะต้องเสาะแสวงหาและเรียนเชิงดาบเอาไว้เพ่ือ

ป้องกันตัว หรือฝึกอาไว้ใช้ในยามศึกสงคราม อีกอย่างหนึ่งเป็นค่านิยมของผู้ชายในสมัยก่อน เพ่ือแสดงถึงความ

กล้าหาญ ความเข้มแข็งและเพ่ือปกป้องเพศตรงข้ามและทรัพย์สินของตนเอง การเรียนการสอนในอดีตเป็นไป

ด้วยความยากลําบาก มีการทดสอบด้านจิตใจของลูกศิษย์มากมายหลายข้ันตอน เพ่ือทดสอบความกล้าหาญ 

เด็ดเดี่ยว และท่ีสําคัญคือคุณธรรมในตัวลูกศิษย์ เพ่ือป้องกันไม่ให้นําวิชาท่ีได้ไปรังแกผู้ท่ีอ่อนแอกว่า การสอน

อย่างแรกสุดคือ "การย่างขุม" (การเดินขุม) ซึ่งเป็นทิศทางการเดิน การหลบหลีก และการจู่โจมในการต่อสู้ โดย

จะขุดหลุมไว้ให้ฝึกเดินจํานวน 8 หลุมบ้าง 16 หลุมบ้าง มากน้อยแล้วแต่ครูผู้สอนจะถ่ายทอดให้ (การย่างขุม

คล้ายกับการฝึกหัดเดินบนตอไม้ของหนังจีนกําลังภายใน) หลังจากนั้น เม่ือเห็นว่าศิษย์มีความชํานาญดีแล้ว 

ครูผูส้อนจะสอนลีลาการต่อสู้เป็นแม่ท่าต่าง ๆ ต่อไปนอกจากแม่ท่าพ้ืนฐานต่าง ๆ แล้ว ครูผู้สอนจะสอนไม้ตาย 

ซึ่งถือว่าเป็นเคล็ดลับของการต่อสู้ เรียกว่า "แม่ป็อด" ซึ่งจะให้ใครเห็นท่าไม่ได้เด็ดขาด ครูผู้สอนจะมอบแม่ป็อด

ให้เฉพาะศิษย์ท่ีรักจริง ๆ หรือมีศิษย์ท่ีเห็นว่ามีคุณธรรมเพียบพร้อมเท่านั้น ดังนั้น แม่ป็อดหลายท่าจึงสูญ



หายไปตามกาลเวลา เนื่องจากครูผู้สอนจะเก็บไว้กับตัวไม่ยอมถ่ายทอดให้ใคร เพ่ือป้องกันศิษย์คิดล้างครู

นั่นเองแต่สถานการณ์ในปัจจุบันเปลี่ยนไป กาถ่ายทอดศิลปะการฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิง ไม่ได้ทํากันอย่างลึกซึ้ง

และเป็นจริงเป็นจังเหมือนอย่างในอดีต การฝึกหัดถ่ายทอดการฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิงในปัจจุบัน มีเพียงไว้เพ่ือ

การแสดงเท่านั้น หาคนท่ีมีความรู้จริง และใช้ป้องกันตัวได้แทบจะไม่มีแล้วสําหรับคนรุ่นใหม่ หลงเหลือเพียง

คนรุ่นเก่าเพียงไม่ก่ีคนเท่านั้นท่ีมีความรู้จริงแต่ขาดผู้สืบทอด ดังนัน้เชิงการต่อสู้ด้วยมือเปล่า หรือเชิงดาบของ

ล้านนา จึงเหลือเพียงการฟ้อนดาบ - ฟ้อนเชิงท่ีมีลักษณะ เพียงการแสดงดังท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น 

 

 

 

บทบาทในด้านการแสดง 

 การฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิงในอดีต เป็นการอวดเชิงการต่อสู้ในยามศึกสงคราม สัณนิษฐานว่า ก่อนท่ีจะมี

การรบกัน บรรดาแม่ทัพนายกองต่าง ๆ จะมีการฟ้อนเพ่ืออวดลายการต่อสู้ หรือการยั่วโทษะคู่ต่อสู้ และเป็น

การสร้างความฮึกเหิมก่อนท่ีจะเข้าโรมรันกัน เรียกว่า "การเชิงหน้าทัพ" นอกจากนี้ยังมีการฟ้อนในงานบุญต่าง 

ๆ ก่อนจะแห่ครับทานเข้าวัด เพ่ือเป็นการสร้างความครึกครื้นให้กับงาน จะเห็นได้ว่า การฟ้อนก็เป็นส่วนหนึ่ง

ของการรับใช้ศาสนาของชาวบ้านอีกด้วยเม่ือกล่าวถึงการฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิงแล้ว ก็อดท่ีจะกล่าวถึง "การตบ

มะผาบ" เสียไม่ได้ตบมะผาบ คือการใช้มือท้ังสองข้าง ตบไปท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยท่าทางท่ีสง่างาม นัย

วาเป็นการปลุกเสกให้ร่างกายมีความคงกระพันชาตรีตามความเชื่อของคนสมัยก่อน โดยในระหว่างการตบมะ

ผาบ ก็จะมีการร่ายคาถาท่ีได้ร่ําเรียนมาไปด้วย อีกท้ังยังเป็นการอบอุ่นร่างกายทางหนึ่ง เครื่องดนตรีท่ีใช้

ประกอบการฟ้อนดาบ คือ "กลองอุเจ"่ ซึ่งมีลีลาการตีเลียนเสียงคนพูดและธรรมชาติรอบตัว สร้างความคึกคัก

ให้กับช่างฟ้อนและคนดูเป็นอย่างดีปัจจุบันการฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิง นอกจะจะแสดงในงานบุญหรือเทศกาล

ต่าง ๆ ของวัดแล้ว ยังเป็นการแสดงให้นักท่องเท่ียวและผู้ท่ีสนใจในโรงแรมต่าง ๆ หรืองานท่ีจัดไว้ให้ได้ชม



สําหรับส่งเสริมการท่องเท่ียว ทําให้โฉมหน้าของการแสดงฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิง กลายเป็นส่วนหนึ่งธุรกิจ 

เหมือนกับการแสดงอย่างอ่ืนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของล้านนา อย่างช่วยไม่ได้ผลท่ีตามมาอย่างเห็นได้ชัดคือ การ

เกิดการประยุกต์ข้ึน เพ่ือให้ผู้ชมเกิดความสนุกสนานตื่นเต้นมากข้ึน และไม่ให้เกิดความซ้ําซาก เพ่ือเป็นการ

สนองตอบต่อตลาดของนักท่องเท่ียว ทําให้เราสามารถมองเห็นการประยุกต์การฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิง ได้

หลากหลาย บางครั้งก็อยู่ในขอบเขตของศิลปะการแสดง แต่บางครั้งก็เกินเลยออกไป โดยการนําเอาศิลปะ

อย่างอ่ืนมาประกอบการแสดงด้วย ทําให้การแสดงฟ้อนดาบ - ฟ้อนเจิง ขาดเอกลักษณ์ของตัวเองและบิดเบือน

ไปจากความจริงไปก็มาก เราลองมาช่วยกันสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลง ของศิลปะด้านนี้กันต่อไป 

 

 

 

อุปกรณ์และวิธีเล่น 

 ๑. ดาบ ๒ เล่ม ต่อคน 

 ๒. เครื่องดนตรี ได้แก่ ฆ้องโหม่ง ฉาบกลาง กลองปู่เจ่ (กลองยาวของชาวไตใหญ)่ 

 ๓. ชุดเครื่องแต่งกายในการฟ้อนดาบ ได้แก่ เตี่ยวสะดอ (กางเกงขาก๊วยขาสั้น) เสื้อหม้อห้อม ผ้าคาด

เอว ผ้าโพกศรีษะ  

 ๔. ผู้ฟ้อน ๑ - ๒ คน และนักดนตรีอีก ๔ - ๕ คน 

 

วิธีฟ้อน 

 การฟ้อนดาบ จะเริ่มต้นด้วยการตีฆ้องนํา แล้วต่อจากนั้นจะตีฉาบและกลองให้เข้าจังหวะเร้าใจเป็น

ทํานองเพลงปู่เจ่ ผู้แสดงเริ่มฟ้อนดาบตามหลักเกณฑ์และท่าท่ีครูประสิทธิ์ประสาทให้มา ซึ่งมี ๒ ช่วงคือ 

 ช่วงท่ี ๑ ไหว้ครู โดยผู้ฟ้อนจะวางดาบลงไว้ด้านหน้าให้ไขว้กัน แล้วจึงไหว้คร ู

 ช่วงท่ี ๒ หลังจากไหว้ครูแล้ว ก็เริ่มฟ้อนท่าต่าง ๆ ซึ่งครูคํา กาไวย์ รวบรวมมี ๓๒ ท่า เช่น ท่าบิดบัว

บาน เก้ียวเกล้า ฯลฯ โดยใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายรับดาบไว้ เช่น ปากคาบ หนีบรักแร้ ขาพับเข่า ฯลฯ 



 การฟ้อนจะฟ้อนไปจนจบกระบวนท่า ท้ัง ๓๒ ท่า หรือจะน้อยกว่านั้นก็ได้ ถ้าฟ้อนคู่ก็จะรําไปพร้อม

กัน อาจมีหลอกล่อกันบ้าง แต่ไม่มีการฟันดาบ 

 

โอกาสหรือเวลาท่ีเล่น 

 ใช้แสดงเม่ือถึงคราวมีงานนักขัตฤกษ์ เช่น งานประเพณีข้ึนปีใหม่ งานสงกรานต์ งานปอย พิธีรดน้ําดํา

หัว ปัจจุบันมีการพัฒนาให้เป็นการออกกําลังกายสําหรับนักเรียนในการเรียน จึงมีการแสดงในตอนเช้าสําหรับ

บาง โรงเรียน 

 

 

 

 

 

คุณค่าหรือเวลาท่ีเล่น 

 การใช้ดาบเป็นอาวุธเป็นวิชาต่อสู้ป้องกันตัวของชายชาวล้านนา ซึ่งจะได้รับการฝึกฝนเพ่ือใช้ต่อสู้ศัตรู

ยามสงครามและเม่ือมีความชํานาญ ก็อาจใช้แสดงเพ่ือความรื่นเริง เม่ือมีการแสดงมากข้ึน ก็มีการประยุกต์

ดัดแปลงลีลาท่าทาง และการเคลื่อนไหว ประกอบเพลงและอาวุธมากข้ึน ปัจจุบันจะเน้นเรื่องการแสดงเพ่ือ

ความบันเทิง โดยเฉพาะในงานแสดงต้อนรับนักท่องเท่ียว และพัฒนาเป็นการออกกําลังกายประกอบดาบ (ดาบ

ไม้) ของนักเรียน ซึ่งนอกจากจะได้ออกกําลังกายแล้ว ยังเป็นการอนุกรักษ์วัฒนธรรมของท้องถ่ินด้วย 

 เชิง (อ่านว่าเจิง)  คือ ชั้นเชิง  ซึ่งหมายถึง ศิลปะการต่อสู้ของ ล้านนา ท่ีถูกสร้างสรรค์ข้ึนเป็น

แบบอย่าง และรวบรวมจากประสบการณ์ แตกแขนงกลยุทธ์โดยพิสดารออกไป แล้วถ่ายทอดศิลปะดังกล่าวสืบ

ต่อกันมาจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนนั้นๆ อย่างตอ่เนื่องชุมชนล้านนาในอดีต เป็นชุมชนใหญ่มีอาณาเขต

กว้างขวาง ถึงข้ันเป็นอาณาจักร  การต่อสู้เพ่ือรวบรวมหัวเมืองเข้าเป็นอาณาจักร ย่อมมีความสําคัญอย่างยิ่ง  

การฝึกปรือฝีมือของทะแกล้วทหารต้องมีอยู่ประจํา  และถึงแม้จะออกมาในรูปแบบของการแสดงไปแล้ว แต่ก็

ยังคงรูปแบบความมีเอกลักษณ์อยู่อย่างชัดเจน 



                ร่องรอยในอดีตท่ีปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารโบราณ เรา ยังมีข้อมูลจํานวนจํากัด 

เพราะยังไม่ได้มีการศึกษาเชิงวิชาการอย่างจริงจัง  อย่างไรก็ตาม ชื่อท่ารําอาวุธของล้านนาก็ยังมีตัวอย่างให้

เห็น  ดังปรากฏในคัมภีร์ใบลาน ซึง่จารด้วยอักษรล้านนา เรื่องมหาชาติฉบับ      “พู่ชมดวง” กัณฑ์มหาราช  

ตอนท่ีพระยา สัญชัยสั่งเสนาให้เตรียมทหารกองเกียรติยศ ไปรับพระเวสสันตระท่ีไปบวชเป็นฤๅษี ณ เขาวงกต 

ความตอนหนึ่งกล่าวถึงท่ารําอาวุธของล้านนาว่า  “คนฝูงช่างเชิงลา เชิงหอกอันนึ่ง ชื่อว่าแม่มอมเก้ียวเกล้าวิ่ง

ไปแทง เป็นเชิงชาย วิ่งเข้าไปแทงสามสุ้ม พลิกหลังหงายเชิงชายลายถ่ี ถอยหาท่ีจักแทง  อันนึ่งชื่อ นางหยื้อเห

ยี่ยมป่อง ผ่อเล็งหาท่ีจักแทง พลิกมาเร็วแรงยืนบ่ตั้ง บ่เฟือนฟ่ังกวนลาย ตามเชิงชายอันฉลาด แม่นึ่งชื่อชะดา

องอาจรุมแสน เป็นเชิงแมวแมนลายถ่ี อันนึง่ช้องนางหยุ้งขะแจขํา...” และมีตําราฟ้อนเชิงฟ้อนดาบท่ีเขียนลง

ในพับสา มีผังการเดินของเท้า ท่ีเรียกว่า ขุม  ตัวอย่างเช่น ๘ ขุม ๙ ขุม และ ๑๗ ขุม เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี

ลายฟ้อน เช่น คุมหน้า วาดบน ช้างงาแบนพาดพก แทงบน ฯลฯ  คัมภีร์ดังกล่าวเขียนด้วยอักษรล้านนา พบท่ี

วัดป่าบง อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

                ปัจจุบัน แม้จะหมดสมัยการต่อสู้ด้วยอาวุธโบราณไปแล้วก็ตาม กระนั้นก็ยังมีร่องรอยหลง

เหลืออยู่ หากแต่ปรับเปลี่ยนมาเป็นรูปแบบของการแสดง เช่น ฟ้อนดาบ ฟ้อนเชิง รวมไปถึงการตีฆ้อง กลอง 

ประกอบการฟ้อน เช่น กลองสะบัดชัย มองเซิง อุเจ่  สิ่งเหล่านี้ยังมีการถ่ายทอดสืบต่อกันอยู่ มิได้สูญหายไป

แต่อย่างใด 

                พ้ืนฐานอย่างหนึ่งของการต่อสู้ท่ีสําคัญมาก คือ ผังการเดินเท้าท่ีเรียกว่า “ขุม”หรือ “ขุมเชิง” 

การฝึกชั้นเชิงแรกต้องฝึก “ย่างขุม”  คือฝึกย่างย้ายไปตามผังท่ีกําหนด  ซึ่งการย่างย้ายหรือการเดินเท้าจะเดิน

ตามขุมท้ังในจังหวะรุก จังหวะรับ และจังหวะหนี  พร้อมกันนั้นการวาดมือออกไปให้สัมพันธ์กันกับเท้าท่ีเดิน 

ไม่ว่าจะมีอาวุธอยู่ในมือหรือไม่ก็ตาม 

                ขุม สําหรับเป็นผังการเดินเท้าของครูแต่ละคนก็มีมากบ้างน้อยบ้าง อยา่งน้อยก็ตั้งแต่ ๓ ขุมข้ึนไป 

ถึงมากท่ีสุด ๓๒ ขุม 

                แต่เดิมมา การฟ้อนเชิง จะเป็นศิลปะส่วนตัวคน ๒ คน จะฟ้อนเชิงประชันกัน แต่จะทําท่าไม่

เหมือนกัน  แต่บัดนี้ เครือข่ายหมอเมืองเชียงใหม่ ร่วมกับกลุ่มลายเมือง โดยการสนับสนุนของ สสส. ได้ร่วมกัน

ประยุกตเ์อาศิลปะการฟ้อนเชิงมาเป็นต้นแบบ  แล้วพัฒนาให้ได้เป็นการออกกําลังครบทุกส่วนของร่างกาย  

โดยใช้ขุม ๔ เป็นหลัก  เพ่ือท่ีจะสามารถให้ทําร่วมกันได้ โดยไม่รบกวนกัน 


