
ฟ้อนเอื้องไหว 

 

ความหมายและประวัติความเป็นมา 

“เอื้อง” หมายถึง กล้วยไม้ เป็นดอกไม้ท่ีพบเห็นได้มากในภาคเหนือ เป็นท่ีรู้จักกัน

โดยท่ัวไป 

การแสดงชุดนี้ประดิษฐ์ขึ้นโดย นางฐิตารีย์ ตันสุรัตน์ ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจมาจาก ดอก

เอื้องผึ้งซึ่งชูช่อตระการตาอร่ามเหลืองบนคาคบ ดอกเอื้องเป็นสัญลักษณ์ถ่ายทอดศิลปะการร่ายรํา

พื้นบ้าน เพื่อแสดงให้เห็นถึงบรรยากาศอันร่ืนรมย์ สดชื่นของหญิงสาว ท่ามกลางธรรมชาติอันหอม

กรุ่นกําจายไปด้วยดอกเอื้อง หญิงสาวเองกรายด้วยลีลาฟ้อนรําไปตามท่วงทํานองของเสียงซึงท่ี

พลิ้วหวานกังวานใส ด้วยท่าทางอันชดช้อยสวยงามย่ิงนัก 

ลักษณะและวธิกีารแสดง 

ฟ้อนเอื้องไหว เป็นการผสมผสานการฟ้อนรําของท่ารําจากฟ้อนเล็บ กับท่ารําการฟ้อน

พื้นบ้านท่ีพัฒนาจากฟ้อนเชิงเข้าด้วยกัน ร่ายรําไปตามจังหวะและทํานองเพลงอย่างอ่อนช้อย

สวยงามและผสมกลมกลืนกันได้เป็นอย่างดี ใช้ผู้แสดงหญิงประมาณ 6 – 8 คน แสดงในเทศกาล

งานมงคลและงานร่ืนเริงต่าง ๆ 

เพลงประกอบการแสดง 

การฟ้อนเอื้องไหว ใช้เพลงเอื้องไหวซึ่งเป็นดนตรีพ้ืนบ้านท่ีไม่มีเนื้อร้องบรรเลง ด้วยดนตรี

ล้วน ๆ มีท่วงทํานองท่ีไพเราะอ่อนหวาน สนุกสนานเร้าใจ 

การแต่งกาย 

ใส่เสื้อรัดอกข้างใน มีเสื้อคลุมเป็นผ้าแก้วแขนยาว คาดเขม็ขัดทอง นุ่งผ้าถุงพื้นเมืองตีนจก 

มวยผมเหน็บดอกเอื้องผึ้ง ใส่เคร่ืองประดับ เช่น สร้อยคอ ต่างหู สังวาล และกําไรข้อมือ 



 

 

 

 

ท่าที่ 1  

ย่อตัวลงบิดสะโพกไปด้านซ้าย เอนตัว-ศีรษะไปด้านขวา มือขวาจับจีบข้างขวาระดับศีรษะ

มือซ้ายตั้งวงหน้ามือขวา วาดมือท้ังสองผ่านข้างหนา้เปลี่ยนมาอยู่ด้านซ้ายสลับมือจีบตั้งวง เดิน

ออกเป็นจังหวะ ทําสลับกันซ้าย-ขวา 10 จังหวะ 

ท่าที่ 2  

วาดมือขวามาจีบควํ่าด้านหน้าระดับเอวแล้วบิดพลิกม้วนมือจีบเข้าหาตัว ชูมือจีบขึ้นเหนือ

ศีรษะเล็กน้อยปล่อยจีบหงาย หัวหน้ามองมือสูง มือซ้ายส่งไปจับจีบด้านหลังแขนตึง เดนิไป

ด้านขวา 10 จังหวะ 

ท่าที่ 3 

เดินหันกลับไปด้านซ้าย 10 จังหวะ มือซ้ายจีบวาดมือมาข้างหน้าแล้วปล่อยจีบตั้งวงระดับ

เอว งอแขนเล็กน้อยมือขวาส่งไปจับจีบข้างหลัง แขนตึง 

ท่าที่ 4  

เดินกลับไปทางขวา 10 จังหวะ มือท้ังสอง จับจีบหงายระดับเอว กางแขนอยู่ด้านข้างท้ัง

สองข้าง 

ท่าที่ 5  



ม้วนมือจีบท้ังสองเข้าหาตัวแล้วพลิกมือออกตั้งวง เดินไปด้านซ้าย 8 จังหวะทําแขน

เหมือนเดิม 

ท่าที่ 6  

ยืนอยู่กับท่ี ย่อตัวบิดสะโพกไปด้านขวา มือขวาจับจีบใกล้กับสะโพกขวา เหนือศีรษะหน้า

มองมือสูง มือขวาส่งไปจับจีบด้านหลัง เดินเข้าวงเป็นจังหวะ 8 จังหวะ แลว้เดินกลับไปตั้งแถว

เหมือนเดิม 

ท่าที่ 7  

ทําเหมือนท่าท่ี 6 แต่เปลี่ยนมาทําด้านซ้ายมือ 4 จังหวะ 

ท่าที่ 8  

ย่อตัวบิดสะโพกไปด้านซ้ายมัวนวนมือจีบท้ังสองข้างเข้าหาลําตัวระดับเอวแล้วบิดพลิก

ข้อมือม้วนมือวนมาด้านหน้า มือขวาแบ แล้วม้วนมือจีบรอบศีรษะ จากด้านหน้า อ้อมไปขา้งหลัง

อีกคร้ังจึงนํามาแบเหน็บไว้ข้างลําตัว 

ท่าที่ 9 

มือท้ังสองจับจีบข้างเอวด้านขวาเอียงตัวไปทางซ้าย แล้ววาดมือท้ังสองมาข้างหน้า โบกขึ้น

ไปปล่อยจีบเหนือศีรษะเล็กน้อย แล้วเปลี่ยนมาทําด้านขวามือซ้ําอีกคร้ัง 

ท่าที่ 10 

ยืนโยกตัวม้วนวนมือจีบขึ้น-ลงเป็นจังหวะ มือสูงระดับไหล่ทําด้านซ้าย-ขวา อยู่กับท่ี ด้าน

ละ 4 จังหวะ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

ศัพทานุกรมภาษาถิ่นลําปางท่ีปรากฏใน

เอกสาร 

ประกอบการสอน 



การแสดงพืน้บ้านท่ีพัฒนาจากฟ้อนเชิง 

 

 

 

อธิบายศัพท ์

ศัพท ์         ความหมาย 

     ก 

กะล้อง      คล้อง,คล้องไว้,เกี่ยวไว้ 

ก๋งยิง       กงยิงฝ้าย,คันคิด,คล้ายคันกระสุน 

       ใช้ดีดฝ้ายให้ขึ้นเป็นปุย 

กวัก       กวัก ใช้มือทําอาการกวักมือ 

กวักแวดง่อน       กวักมือรอบศีรษะ 

กาดกองล ี      ตลาดขนาดย่อม 

       (กาด-ตลาด ล-ีตลาด) 

กําบ้ี       แมลงปอ 

กําเบ้อ       ผีเสื้อ 



ก๋ํา       กํา,จับ,ถือ 

กิ๊ก       คลึง 

แก้มตีน      จมูกเท้า 

โกมสาย      โคมไฟเป็นสาย 

ไกสอร         เกสร 

 

ข 

ข่วง       บริเวณ , ลาน , ท่ีกว้าง 

ขุมตีน       ขุมเท้า เป็นชื่อเรียกท่าทางการก้าวเท้า 

ขุมตีนอว่ายผัดงว้าย     ท่าการก้าวเท้า 

ขุมแปดเหล ้      ท่าการก้าวเท้าย่างเท้าให้เฉียงไปทาง 

ด้านซ้าย 4 คร้ัง แล้วกลับมาทางด้านขวา

อีก 4 คร้ังตรงจุดเร่ิมต้น แล้วเฉียงไป

ด้านขวาอีก4คร้ัง 

ค 

คีลํ้า       ด,ีดีย่ิง 

เคร่ืองครัวหย้อง     เคร่ืองประดับ 

     ง 

งามเลา       งามสลวย 



     จ 

จอด       ประกอบ,ติด,ชิด 

จั๋บ       จับ 

จุม       ชุมนุม 

แจ่ง       มุม 

แจ ้       แช ่

ไจ ๋       ใจ 

     ซ 

ซอน       แทรก 

ซาว       จํานวนย่ีสิบ 

ซ่ํา       ยํ่าอยุ่กับท่ี 

ซุก       ยัด , เสียบ , มุด 

ซุม       รวม,ยุบ ชุมนุม (ซุมสไบ = รวมสไบ) 

     ต 

ตะเกนเอว      กระเดียดของข้างเอว 

ตอ       ทอ – พุ่งเส้นด้ายหรือเส้นไหมเป็นต้นให้ 

       ขัดกับเส้นยืน 

ต่อนหย่อน      สิ่งเล้กท่ีไกวไปมา 



ตี ๋       ต ี

ตีน       เท้า 

ตีนหวิด      ยืนยกเท้าข้างหนึ่งมา 

ตุ้ม       ดันขึ้น 

เตียว       เท่ียว เดิน 

     

     บ 

บ้วง       วง เป็นวง 

     ป 

ประทีป      โคม, ตะเกียง 

ปาด       วาด 

ป๋าเวณี       ประเพณี 

ปุยไก ๊       ปุยฝ้ายท่ีพองตัว 

ปิงปาวปุ๊ดี      พร้ิงเพราพองตัวด ี

ป๊อปีก       กางปีก 

เป๋น       เป็น 

     ผ 

ผัด        หมุน วน ย้ายไปย้ายมา 

ผั่น       ป่ัน, หมุน 



ผ้าซาวฮํา      ผ้าผืนท่ียังไม่ได้ตัดเย็บ 20 ผืน 

ผ้าฮํา       ผ้าผืนท่ียังไม่ได้ตัดเย็บยาว 4 วา 

ผางประทีป      ภาชนะขนาดเล็ก คล้ายประทีปหรือ 

       ตะเกียง 

     พ 

พ่อง       บ้าง(พ่องก้ําโกมสาย = บางคนก็ถือโคม) 

ฟ 

ฟ้อนแหงนแหง้นแอว     การฟ้อนรําโดยการยกสะโพก 

ฟาย       ม้วน 

ฟีม       เคร่ืองสําหรับทอผ้าเป็นซี่ ๆ คล้ายหวี 

       สอดเส้นด้ายหรอืไหมใช้กระดุกให้ด้าย 

       ท่ีทอไว้นั้นประสานกัน 

     ม 

มาบเมบ      วูบวาบ ประกายวูบวาบ 

เมืองบน      เมืองสวรรค์ 

เมืองลุ่ม      เมืองมนุษย์ ท่ีอยู่ของคน 

แม่ญิง       ผุ้หญิง 

     ย 

ยม       นุ่ม นุ่มลง 



ยอ       ยกขึ้น ทําให้สูงขึ้นจากเดิมเล้กน้อย 

ยอพนมตั้งเกล้า    ท่าไหว้ แล้วลดมือมาพนมไว้ท่ีหน้าอก 

ยอศอก       ยกศอก 

ยอย       ย้อย ห้อย 

ยอยสไบ      ทําสไบให้ห้อย ย้อยขึ้น ย้อยลง 

ยอยฮาว      โดรยออกมาจากราว 

ยอยแอว      การย่อตัว เบ่ียงสะโพก 

ย่ีเป็ง       วัญเพ็ญเดือนสิบสอง 

ยุบ       ย่อ , ยอบลง,ลดลง 

     ล 

ล่อง       ลงไปตามน้ําหรือตามกระแสน้ํา 

ลอดแฮ ้      ลอดผ่านรักแร้ 

ลายก๊อนละกอน     ชื่อลายผ้าถุง 

     ว 

ว่าวไฟ       เคร่ืองเล่นทําด้วยกระดาษเป็นรูปถุงพอง 

       ลมสูงประมาณ 1 เมตร ลําตัวกว้าง 50 เซน 

       ติเมตร เวลากลางคืน 

โว้น       ม้วน วน  



โว้นตุ้มวง      วนมือให้เป็นวงกลม 

ดว้นเข้าพืมตอ      ดึงด้ายไปเข้าเคร่ืองโว้น เพื่อแยกเป็นสีเป็น 

       ลาย แล้วนําไปทอ 

      

 

ส 

สไบปล๋ายคุ่ย      ผ้าห่มผู้หญิงท่ีมีปลายเป็นด้ายพุย ๆออกมา 

สะตวง       กระทงสําหรับใส่เคร่ืองเซ่นหรือเคร่ืองบัด 

       พลีทําด้วยกาบกล้วยเป็นขอบสี่เหลี่ยม 

สะหรี       ศรี ศักดิ์ศรี 

ส้มน้ําข้าว      น้ําซาวข้าว 

สว้ายว้าย      การก้าวเท้าไขว้กัน พร้อมท้ังเอี้ยวตัวหมุน 

       ตามไปด้วย 

สว้ายแหล้ง      สะพายแล่ง-เฉียงบ่า พาดเฉียงบ่า เรียก 

       ผ้าสไบว่า ผ้าสว้ายแหล้ง 

 

 

 



 

 

 

 

 

บทที่ 1 

ความสําคัญและความเป็นมาของการรําประกอบเพลงพ้ืนบ้าน 

จังหวัดลําปาง 

การร่ายรําประกอบเพลง 

 การรําประกอบเพลงพื้นบ้าน หมายถึง การนําท่าทางการร่ายรําต่าง ๆ ทางนาฏศิลป์และ

ลีลาการรําแบบพื้นบ้านมาใช้รําประกอบกับเพลงพื้นบ้านท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นซึ่งจัดเป็นการแสดง

พื้นบ้านอย่างหนึ่ง 

 การร้องเพลงและการร่ายรํา เป็นกจิกรรมท่ีเราพบเห็นอยู่เสมอ ในงานร่ืนเริงของคนไทย

ตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน การพบปะสังสรรค์และการร่วมกิจกรรม คนไทยทุกภาคนิยมร้องเพลงมา

แต่โบราณ นอกจาเพลงไทยมีการขับร้องและทํานองดนตรีท่ีไพเราะแล้วยังมีการเคลื่อนไหว

ร่างกายท่ีงดงามมีศิลปะ ความรู้สึกของมนุษย์แล้วพัฒนามาเป็นท่ารําตามนาฏยศัพท์ เมื่อเรานํา

ท่าทางการเคลื่อนไหวและการร่ายรํามาผสมผสานกับเสียงขับร้อง การร่ายรําประกอบเพลง หรือ

เรียกตามศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทยว่า ระบํา รํา ฟ้อน โดยสามารถประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงหรื

อนําท่ารําตามนาฏยศัพท์มาดัดแปลง ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัยเนือ้หาของเพลงได(้โกวิทยื 

ประวาลพฤกษ,์ 2544: 71) 



 นาฏศิป์พ้ืนบ้าน เป็นการละเล่นท่ีแสดงออกถึงวัฒนธรรมตามธรรมชาติ ท้ังขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ความเชื่อและการร้องเล่น ซึ่งเป็นไปโดยอิสระไม่มีแบบแผนมากนัก ต่อมาได้มีการหรับ

ปรุงท่ารํา รูปแบบการแปรแถว และการแต่งกายให้สวยงามมากขึ้น เพื่อการเหมาะสมต่อการแสดง

บนเวที แ ต่ยังคงรักษาเอาไว้ซึ่งเอกลักษณ์ท้ังลีลาท่ารํา เคร่ืองดนตรี ทํานองเพลง และเคร่ืองแต่ง

กาย (วีระศิลป์ ช้างขนุนและคณะ , 2544:84) 

 

การแสดงพ้ืนบ้าน 

 การแสดงพื้นบ้านเป็นการแสดงออกซึ่งเอกลักษณ์ต่าง ๆของคนหรือชุมชน เป็นการแสดงท่ี

ชาวบ้านนิยมร้องเล่นรํากันเพื่อความสนุกสนาน นิยมแสดงกันเทศกาลต่าง ๆแต่ละภาคจะนิยมใช้

ภาษาถิ่นของตนเอง ทํานองเพลงและการแสดงมีลีลาท่ีซ้ําไปซ้ํามาใช้ภาษาง่าย ๆ มักแทรกคติ

ธรรมอยุ่เสมอ รูปแบบของการแสดงนั้นมักแทรกไปด้วยคําประพันธ์ประเภทบทกลอนแปดหรือ

สุภาษิตน (วิญญู ทรัพยะประภา และ ดวงรัตน์ทัรพย์ประดิษฐ์ : 126) 

 การแสดงพื้นบ้าน มีความเด่นชัดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เกิดจากปัญญาชนของท้องถิ่น

ท่ีสร้างสรรค์ขึ้น โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมเป็นพื้นฐาน ท้ังทางอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ

เชื่อทางพิธีกรรม ศาสนา เป็นการแสดงออกซึ่งชวิีตจริงของตนในชนบท ท่ีมีลักษณะลีลาการ

เคลื่อนไหว น้ําเสียงตามสําเนียงท้องถิ่น เพราะถ่ายทอดมาจากเหตุการณ์จริงในชีวิตประจําวันท่ี

แสดงออกอย่างเป็นธรรมชาต ิ

 การแสดงพื้นบ้านของไทยนั้น อาจกล่าวได้ว่ามีประวัติและเร่ืองราวยาวนานอาจเรียก

แบบอย่างหรือลักษณะการแสดงพื้นบ้านนี้ว่า “ แบบกระบวนการท้องถิ่น” นับเป็นการแสดงทีแฝง

ไว้ซึ่งความสนุกสนาน ความรู้สึกตามไปกีบบรรยากาศแห่งความสนุกสนาน ไม่มีพิธีการท่ีซับซ้อน

มากนัก แต่ฉาบฉายไว้ด้วยเอกลักษณ์ท่ีบริสุทธ์ิแจ่มใสของท้องถิ่นอย่างสมบูรณ์ 

 คนไทยไม่ว่าจะอยู่ในท้องถิ่นใด ภาคใด ล้วนมีความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีเป็นสมบัติอันเสมือน

มรดกทอดมาจากบรพพบุรุษกันท่ัวถ้วนหน้า เป็นมรดกท่ีได้รับถ่ายทอดติดต่อกันอย่างไม่ขาดสาย 



และยังได้รับการปรับปรุงตลอดมาทุกยุคทุกสมัยอีกด้วย ความทันสมัยเกิดขึ้นจากการรู้จักปรับแต่ง

ให้กลมกลืนกับความนิยมทุกสมัยอีกด้วย อันเจิดจา้ด้วยแนวคิด วัสดุอุปกรณ์ เทคนิควิธีการ การ

สื่อสารคมนาคมของดลกปัจจุบัน 

 

 

ลักษณะการแสดงพ้ืนบ้าน 

 การแสดงพื้นบ้านของไทยนั้น อาจแบ่งแยกได้ตามรูปแบบลักษณะ ลีลา ความเคลื่อนไหว 

น้ําเสียง ตามสําเนียงท้องถิ่น ตลอดจนกริยามารยาท และความเชื่อถือจนเป็นท่ียอมรับกันว่า

ภาคเหนือศิลปะการแสดงทางภาคเหนือ เป็นลักษณะศิลปะท่ีมีการผสมผสานกันระหว่างชน

พื้นเมืองชาติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นไทยลานนา  ไทยใหญ่ เงี้ยว รวมถึงพวกพม่าท่ีเคยเข้ามาปกครอง

ล้านนาไทย ทําให้นาฏศิลป์หรือการแสดงท่ีเกิดขึ้นในภาคเหนือมีความหลากหลาย แต่ยังคงมี

เอกลักษณ์เฮพาะท่ีแสดงถึงความนุ่มนวลของท่วงท่า และทํานองเพลงประกอบกับความไพเราะ

ของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดีด สี ตี เป่า ท่ีมีความเด่นชัด ไม่ว่าจะเป็น เป้ยะ สล้อ ซอ ซึง และ

กลอง ท่ีปรากฏอยู่ในการฟ้อนประเภทต่างๆ รวมท้ังการแสดงท่ีมีความเข้มแข็ง หนักแน่นในแบบ

ฉบับของการตีกลองสะบัดชัย และการตบมะผาบ     การแสดงพื้นเมืองภาคเหนือนอกจะมี

ลักษณะเป็นแบบพื้นเมืองเดิม ไทยลานนา  ไทยใหญ่ เงี้ยวรวมถึงพม่า ผสมกันอยู่แล้ว ยังมีลักษณะ

การแสดงของภาคกลางรวมอยู่ด้วย ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากการท่ี พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวทรงมีพระชายา พระนามว่าเจ้าดารารัศมี พระราชธิดาของพระเจ้าอินทวิชยานนท์ และ

เจ้าแม่ทิพเกสร  เจ้าเมืองเชียงใหม่ ทําให้อิทธิพลการแสดงของภาคเหนือในสมัยพระราชชายาเจ้า

ดารารัศมีมีลักษณะของภาคกลางปะปนอยู่บ้าง ทําให้สามารถแบ่งลักษณะการแสดงพื้นเมือง

ภาคเหนือได้เป็น ๓ ลักษณะ 

1.ลักษณะการฟ้อนแบบพื้นเมืองเดิม เป็นการแสดงท่ีมีอยู่ตามท้องถิ่นท่ัวไป เช่น ฟ้อนครัวทาน 

ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน เป็นต้น 

2.ลักษณะการฟ้อนท่ีได้รับอิทธิพลจากชาติอ่ืน อาทิ พม่า ไทยใหญ่ เงี้ยว เช่น ฟ้อนไต ฟ้อนโต 



ฟ้อนเงี้ยว เป็นต้น 

3.ลักษณะการฟ้อนแบบคุ้มหลวง เป็นการฟ้อนท่ีเกิดขึ้นในคุม้ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี ซึ่งมี

ลักษณะการฟ้อนของภาคกลางผสมอยู่ เช่น ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา  ฟ้อนน้อยใจยา เป็นต้น 

     ปัจจุบันการแสดงพื้นเมืองภาคเหนือ วิทยาลัยนาฏศิลป์เชียงใหม่ สร้างสรรค์จากท่า และ
ทํานองเพลงพื้นเมืองล้านนา ใช้หัตกรรมพื้นบ้านเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น ฟ้อนผาง 
ฟ้อนที เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที่ 2 

ท่ารําพ้ืนฐานการแสดงพ้ืนบ้านจังหวัดลําปาง 

ท่ารําพ้ืนฐานการแสดงพ้ืนบ้านจังหวัดลําปาง เป็นรูปแบบของการฟ้อนรําของชาวเหนือ ในกรณี

ของจังหวัดลําปางนั้น คือ “การฟ้อนเมือง” ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว มีพ้ืนฐานมาจากศิลปะมีการ

ร่ายรําเรียกว่า “การฟ้อนเจิง(เชิง)” อันเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว ท่ีม่าการร่ายรําเรียกว่า “การ

ฟ้อนกับการอาวุธต่าง ๆลักษณะท่าทางท่ีใช้ในการร่ายรํา ซึ่งอาจารย์ศักดิ์ รัตนชัย อาจารย์ประจํา

หัวหน้าสํานักจุมสะหรี วัดกู่คํา จังหวัดลําปาง ได้รวบรวมไว้สามารถประมวลได้ดังนี ้

ลักษณะมือ ส่วนใหญ่จะทํามือแบ ม้วน-วน-เข้า-ออก ธรรมดาหรือทํามือเป็นอุ้งใส่น้ํา 

1. การจีบ ใช้นิ้วแม่มือและนิ้วชี้ติดกัน นิ้วท่ีเหลือกรีดออก 

2. การกวัก-ม้วนมือ แบมือลักษณะตัก.วักน้ําเข้าหาตัว แล้วพลิกมืออก 

3. การชักเหน็บศอกมือ งอแขนท้ังสองข้างเล็กน้อย แบมือด้าสนหน้าเล็กน้อย แบมือย่อเข่าลง

ให้มากท่ีสุด พร้อมท้ังชักมือท้ังสองเหน็บไว้ท่ีข้างเอว ดันศอกไปด้านหลังให้สุด ใช้หัวแม่เท้า

ข้างใดข้างหนึ่งจิกท่ีพ้ืน ใกล้กับเท้าอีกข้าง เปืดส้นเท้า 

4. การฮายมือ(กรายมือ) หงายมือท้ังสองไว้ข้างลําตัว ด้านใดด้านหนึ่ง แล้ววาดมือท้ังสอง 

จากด้านหนึ่งมาอยู่อีกด้านหนึ่ง 

5. การฟ้อนมือ เป็นลักษณะของการร่ายรําโดยม้วน – วนมือจีบเข้าหาลําตัว แล้วคลายมือ

ออก สลับกันไปเร่ือย ๆ ท้ังสองมือโยกตัวตามจังหวะ พร้อมท้ังลอยหน้าลอยตาตามไปด้วย 



6. การฟายมือ แบมือยกขึ้น – ลงสลับกัน ขณะท่ียกมือให้วนมือเข้าหาตัวแล้วดันออกให้

เคลื่อนไปเป็นวง 

7. การสาวมือจีบ จีบมือแล้วปล่อยจีบ ยกมือขึ้น-ลงสัลบกัน 

8. การโว้น โว้นวง โว้นตุ้มวง มือข้างหนึ่งเหน็บศอกมือ ใช้มืออีกข้างม้วนมือและวนแขนเป็น

วงกลมให้ขนานกับพื้น ด้านข้างลําตัว แล้วชักเหน็บศอกมือ 

9. การเกี้ยวเกล้า มือข้างหนึ่งชักเหน็บศอกมือ มอือีกข้างหนึ่งกวักมือม้วนเข้าข้างเอว แล้ววาด

วนออกขึ้นไปวนรอบเหนือศีรษะแล้วนํามาลงมาชักเหน็บศอกเอว 

10. การยอพนมตั้งเกล้า เป็นท่าไหว้ ท่ีได้จากภาพประติมากรรมฝาผนัง ท่ีวัดนาแส่ง จังหวัด

ลําปาง มือท้ังสองจีบควํ่าข้างลําตัว ดึงมือจีบๆต่ขึ้นไปข้างลําตัวให้เลยไปขนกันท่ีท้ายทอย 

ประกบมือกัน ยกขึ้นสูงเหนือศีรษะ แล้วลดมือลงมาพนมไว้ท่ีหน้าอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 

ชุดการรําประกอบเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดลําปาง 

           การพัฒนาชุดการแสดงเพื่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์นั้น ปีจจุบันมีการพัฒนาชุด

การแสดงนาฎศิลป์กันอย่างแพร่หลาย ดรุณี สัจจกุล ได้กล่าวถึงการพัฒนาชุดการแสดงไว้ว่า 

 การเรียนการสอนวิชานาฎศิลป์ในหลักสูตร ปัจจุบันมิได้เน้นเฉพาะให้ผู้เรียนเรียนรู้การ
ปฎิบัติใหถู้กต้องแบบแผนดั้งเดิม         ประวัตินาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการละครฟ้อนรําและ
ดนตรีอันมีคุณสมบัติตามคัมภีร์นาฏะหรือนาฏยะ กําหนดว่า ตอ้งประกอบไปด้วยศิลปะ 3 
ประการ คือ การฟ้อนรํา การดนตรี และการขับร้อง รวมเข้าด้วยกัน ซึ่งท้ัง 3 สิ่งนี้ เป็นอุปนิสัย
ของคนมาแต่ดึกดําบรรพ์ นาฏศิลป์ไทยมีท่ีมาและเกิดจากสาเหตุแนวคิดต่าง ๆ เช่น เกิดจาก
ความรู้สึกกระทบกระเทือนทางอารมณ์ไม่ว่าจะอารมณ์แห่งสุข หรือความทุกข์และสะท้อนออกมา
เป็นท่าทางแบบธรรมชาติและประดิษฐ์ขึ้นมาเป็นท่าทางลีลาการฟ้อนรํา หรือเกิดจากลัทธิความ
เชื่อในการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ เทพเจ้า โดยแสดงความเคารพบูชาด้วยการเต้นรํา ขับร้องฟ้อนรําให้
เกิดความพึงพอใจ เป็นต้น 

นอกจากนี้นาฏศิลป์ไทย ยังได้รับอิทธิพลแบบแผนตามแนวคิดจากต่างชาติเข้ามาผสมผสานด้วย 
เช่น วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับวรรณกรรมท่ีเป็นเร่ืองของเทพเจ้าและตํานานการฟ้อนรําโดยผ่าน
เข้าสู่ประเทศไทยท้ังทางตรงและทางอ้อมคือผ่านชนชาติชวาและเขมร ก่อนท่ีจะนํามาปรับปรุงให้
เป็นรูปแบบตามเอกลักษณ์ของไทย เช่นตัวอย่างของเทวรูปศิวะปางนาฏราช ท่ีสร้างเป็นท่าการ
ร่ายรําของพระอิศวร ซึ่งมีท้ังหมด 108 ท่า หรือ 108 กรณะ โดยทรงฟ้อนรําคร้ังแรกในโลก ฌ 
ตําบลจิทรัมพรัม เมืองมัทราส อินเดียใต้ ปัจจุบันอยู่ในรัฐทมิฬนาดูนับเป็นคัมภีร์สําหรับการฟ้อน
รํา แต่งโดยพระภรตมุนีเรียกว่าคัมภีร์ภรตนาฏยศาสตร์ ถือเป็นอิทธิพลสําคัญต่อแบบแผนการสืบ
สานและถ่ายทอดนาฏศิลป์ของไทยจนเกิดขึ้นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองท่ีมีรูปแบบ แบบแผนการ
เรียน การฝึกหัด จารีต ขนบธรรมเนียมมาจนถึงปัจจุบัน 



อย่างไรก็ตาม บรรดาผู้เชี่ยวชาญท่ีศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ไทยได้สันนิษฐานว่า อารยธรรมทาง
ศิลปะด้านนาฏศลิป์ของอินเดียนี้ได้เผยแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยตั้งแต่สมันกรุงศรีอยุธยาตารม
ประวัติการสร้างเทวาลัยศิวะนาฏราชท่ีสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 1800 ซึ่งเป็นระยะท่ีไทยเร่ิมก่อตั้งกรุง
สุโขทัย ดังนั้นท่ารําไทยท่ีดัดแปลงมาจากอินเดียในคร้ังแรกจึงเป็นความคิดของนักปราชญ์ในสมัย
กรุงศรีอยุธยา และมีการแก้ไขปรับปรุงหรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในกรุงรัตนโกสินทร์ จนนํามาสู่การ
ประดิษฐ์ท่าร่ายรําและละครไทยมาจนถึงปัจจุบัน 

  ลักษณะการฟ้อนรําแค่ละชุดการแสดงดังกล่าว มีรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับความหมาย 
ประวัติ ความเป็นมา ลักษณะวิธีการแสดง การแต่งกาย บทเพลงและอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการ
ร่ายรําตามลําดับดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ชุดที่ 1 

ฟ้อนซิ่นตีนก๊อนละกอนเจียงแสน 

 

 

 

 

 

 



 

ฟ้อนซิ่นตีนก๊อนละกอนเชียงแสน 

          ตํานานของผ้าซิน่ตีนก๊อน หรือท่ีรู้จักกันท่ัวไปว่า ลายผ้าซิ่นตีนจก ซึ่งชาวละกอนลําปางมี

ลายในการก๊อน อันเป็นเอกลักษณ์ของตนท่ีรู้จักกันท่ัวไปในวงการทอผ้าว่า “ลายขอละกอน” เมื่อ

ชาวละกอนลําปางได้มีปฏิสัมพันธ์กับศิลปะของชาวโยนกเชียงแสนแต่สมัยโบราณ ในภายหลังจึง

เกิดมีพัฒนาการทางศิลปะประสมประสานออกมาเป็นลายผ้าซิ่นอีกแบบหนึ่ง ท่ีเรียกกัน ท่ัวไปว่า 

ผ้าซิ่นตีนละก๊อนละกอนเชียงแสนนั่นเอง 

  ตํานาน “ซิ่นตีนก๊อนละกอนเชียงแสน” 

           ดนตรีประกอบการแสดง ได้เรียบเรียงโดยอาศัยเค้าทํานองจากเพลงพื้นบ้านของ

ครอบครัวชาวอําเภอเถิน ท่ีอพยพไปอยู่เมืองพะเยาในช่วงสมัยรัชกาลท่ี 5 ซึ่งสมัยเดิมเป็นบริเวณท่ี

ขึ้นอยู่กับนครลําปาง ชาวบ้านนิยมใช้ในการละเล่นระบําฝัดโค้ง มีท่วงทํานองเพลงท่ีสะท้อนถึง

บทบาทเพลงกล่อมลูก ของชาวโยนกเชียงแสน ท่ีมอีารยะธรรมสูงเหนือกลุ่มแอ่งโขงสู่ 4 แคว การ

ฟ้อนซิ่นตีนก๊อนละกอนเชยีงแสนชุดนี้ เป็นการสะท้อนถึงทักษะและลีลาการร่ายรําของชนเผ่า

ท้องถิ่นไทยเหนือ “คนเมือง” ในประเทศไทย ในรูปแบบของนาฏกรรมชาวละกอนลําปางในชุด

การรําต่าง ๆคือ ระบําล่องสะเปา ระบําตํานานป่ันฝ้าย-เผียไหม 

 

 

 

 

 

 



 

ท่ารํา 

ท่าท่ี 1 แถวซ้าย มือซ้ายตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบควํ่าใกล้ศอกซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าซ้าย
จังหวะท่ี 1 

ท่าท่ี 2 แถวซ้าย ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกแบตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบควํ่าใกล้ศอกขวา เอียง
ศีรษะทางขวา ก้าวเท้าขวา   จังหวะท่ี 2         แถวขวา ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจีบออกแบตั้งวงบัว
บาน มือขวาจีบควํ่าใกล้ศอกซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าซ้าย จังหวะท่ี 2 

ท่าท่ี 3 แถวหน้า ยกมือจีบซ้ายไปด้านซ้าย คลายมือจีบออกแบพลิกข้อมอืขึ้นตั้งวงกลาง มือขวาจีบ
ส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าวเท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

แถวหลัง ยกมือจีบขวาไปด้านขวา คลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

ท่าท่ี 4 แถวหน้า ยกมือจีบขวาขึ้นคลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

แถวหลัง ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือขวาจีบส่งหลัง เอียง
ศีรษะทางขวา ก้าวเท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย  

ท่าท่ี 5 สอดสูงจีบหลัง ( คร้ังท่ี 1) 

แถวหน้า ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าว
เท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

แถวหลัง ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าว
เท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

ท่าท่ี 6 สอดสูงจีบหลัง ( คร้ังท่ี 2) 



แถวหน้า ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าว
เท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

แถวหลัง ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าว
เท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

ท่าท่ี 7 ท่าสะบัดจีบ ( คร้ังท่ี 1  

มือ ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน แล้วเปลี่ยนเป็นสะบัด
มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน หน้าตรงไม่เอียงศีรษะ ( ปฏิบัติสลับกัน 7 จังหวะ ) 

เท้า แถวหน้า เดินถอยหลังลงไป 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

แถวหลัง เดินขึน้มาด้านหน้า 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

 จังหวะท่ี 1 

สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน 

แถวหน้า ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

แถวหลัง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

  จังหวะท่ี 2 

สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน 

แถวหน้า ถอยเท้าขวาวางหลัง แถวหลัง กา้วเท้าซ้ายไปข้างหน้า 

จังหวะท่ี 7 

สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน 

แถวหน้า เดินถอยลงไปอยู่ด้านหลัง แถวหลัง ก้าวเท้าเดินขึ้นมาอยู่ด้านหน้  



ท่าท่ี 8 ท่าสะบัดจีบ ( คร้ังท่ี 2) 

  

มือ ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน แล้วเปลีย่นเป็นสะบัด
มือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน หน้าตรงไม่เอียงศีรษะ ( ปฏิบัติสลับกัน 7 จังหวะ ) 

เท้า แถวหน้า ก้าวเท้าเดินขึ้นมา 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

แถวหลัง เดินถอยหลังลงไป 7 จังหวะ เร่ิมจังหวอธิบายท่าฟ้อนเอื้องคํา 

เดินออกมาตั้งแถวหน้าเวที โดยให้แถวซ้ายอยู่หน้าแถวขวา ยืนสับหว่างกัน 

 
ท่าท่ี 1 

แถวซ้าย มือซ้ายตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบควํ่าใกล้ศอกซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าซ้ายจังหวะ
ท่ี 1 

แถวขวา มือขวาตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบควํ่าใกล้ศอกขวา เอียงศีรษะทางขวา ก้าวเท้าขวา จังหวะ
ท่ี 1 

ท่าท่ี 2 

          แถวซ้าย ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกแบตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบควํ่าใกล้ศอกขวา เอียง
ศีรษะทางขวา ก้าวเท้าขวา   จังหวะท่ี 2          

         แถวขวา ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจีบออกแบตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบควํ่าใกล้ศอกซ้าย เอียง
ศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าซ้าย จังหวะท่ี 2 
ปฏิบัติท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 สลับกัน 14 จังหวะ ให้แถวซ้ายอยู่หน้าแถวขวายืนสับหว่างกัน 

ท่าท่ี 3แถวหน้า ยกมือจีบซ้ายไปด้านซ้าย คลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือขวาจีบ
ส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าวเท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 



แถวหลัง ยกมือจีบขวาไปด้านขวา คลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 
ท่าท่ี 4แถวหน้า ยกมือจีบขวาขึ้นคลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

แถวหลัง ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายมือจีบออกแบพลิกข้อมือขึ้นตั้งวงกลาง มือขวาจีบส่งหลัง เอียง
ศีรษะทางขวา ก้าวเท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

  ท่าท่ี 5 สอดสงูจีบหลัง ( คร้ังท่ี 1)แถวหน้า ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือขวา
จีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าวเท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

แถวหลัง ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าว
เท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 
ท่าท่ี 6 สอดสูงจีบหลัง ( คร้ังท่ี 2)แถวหน้า ยกมือจีบขวาขึ้นคลายจีบออกตั้งวงบัวบาน มือซ้ายจีบ
ส่งหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย ก้าวเท้าเดินไปด้านขวา 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา ) 

แถวหลัง ยกมือจีบซ้ายขึ้นคลายจบีออกตั้งวงบัวบาน มือขวาจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา ก้าว
เท้าเดินไปด้านซ้าย 7 จังหวะ ( จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าซ้าย ) 

ท่าท่ี 7 ท่าสะบัดจีบ ( คร้ังท่ี 1)มือ ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้าย
ตั้งวงบน แล้วเปลี่ยนเป็นสะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน หน้าตรงไม่เอียงศีรษะ ( ปฏิบัติ
สลับกัน 7 จังหวะ ) 

เท้า แถวหน้า เดินถอยหลังลงไป 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

แถวหลัง เดินขึ้นมาด้านหน้า 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

จังหวะท่ี 1 

สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน 

แถวหน้า ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 



แถวหลัง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

  จังหวะท่ี 2 

สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน 

แถวหน้า ถอยเท้าขวาวางหลัง แถวหลัง ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน ้

จังหวะท่ี 7 

สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน 

แถวหน้า เดินถอยลงไปอยู่ด้านหลัง แถวหลัง ก้าวเท้าเดินขึ้นมาอยู่ด้านหน้า 

ท่าท่ี 8 ท่าสะบัดจีบ ( คร้ังท่ี 2) 

มือ ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน แล้วเปลี่ยนเป็นสะบัด
มือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน หน้าตรงไม่เอียงศีรษะ ( ปฏิบัติสลับกัน 7 จังหวะ ) 

เท้า แถวหน้า กา้วเท้าเดินขึ้นมา 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

แถวหลัง เดินถอยหลังลงไป 7 จังหวะ เร่ิมจังหวะท่ี 1 ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

 จังหวะท่ี 1 

  สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน 

แถวหน้า ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า แถวหลัง ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

  จังหวะท่ี 2 

สะบัดมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งวงบน 

แถวหน้า ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า แถวหลัง ถอยเท้าขวาวางหลัง 
  จังหวะท่ี 7 



สะบัดมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงบน 

แถวหน้า ก้าวเดินขึ้นมาอยู่ด้านหน้า แถวหลัง เดินถอยลงไปอยู่ด้านหลัง 

ท่าท่ี 9 ท่าพรหมสี่หน้า ( คร้ังท่ี 1) 

มอื ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว ค่อย ๆ ลดมือท้ังสองข้างลงจีบควํ่าข้างลําตัว ในจังหวะท่ี 3 แล้ว
ยกมือจีบท้ังสองขึ้นคลายมือจีบออกแบตั้งวงบัวบาน ในจังหวะท่ี 7 

เท้า แถวหน้า เดินถอยหลังลงไป 7 จังหวะ จังหวะท่ี 1 ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

แถวหลัง ก้าวเท้าเดินขึ้นมาด้านหน้า 7 จังหวะ จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าะท่ี 1 ถอยเท้า
ซ้ายวางหลัง 

ท่าท่ี 10 ท่าพรหมสี่หน้า ( คร้ังท่ี 2) 

มือ ปฏิบัติเหมือนกันท้ังสองแถว ค่อย ๆ ลดมือท้ังสองข้างลงจีบควํ่าข้างลําตัว ในจังหวะท่ี 3 แล้ว
ยกมือจีบท้ังสองขึ้นคลายมือจีบออกแบตั้งวงบัวบาน ในจังหวะท่ี 7 

เท้า แถวหน้า ก้าวเท้าเดินขึ้นมาด้านหน้า 7 จังหวะ จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 

แถวหลัง ก้าวเท้าเดินถอยท่าท่ี 16 

มือขวาจีบหงาย มือซ้ายตั้งวงกลาง งอแขนท้ังสองข้างระดับเอว ก้าวเท้าขวา เอียงศีรษะทางขวา 

หลังลงไป 7 จังหวะ จังหวะท่ี 1 ถอยเท้าซ้ายวางหลัง 

ท่าท่ี 17 

ม้วนมือจีบขวาลงคลายจีบออกตั้งวงกลาง มือตั้งวงซ้ายพลิกข้อมือขึ้นจีบหงาย 

งอแขนท้ังสองข้างระดับเอว ก้าวเท้าซ้าย เอียงศีรษะทางเดิม 

ปฏิบัติท่าท่ี 16 และ ท่าท่ี 17 สลับกัน ก้าวเท้าเดิน 



 

ท่าท่ี 18 ควงมือจีบขวา 

มือ มือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา 

เท้า ก้าวเท้าเดินควงคู่กันเป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกากลับมาท่ีเดิม 14 จังหวะ 

แถวซ้าย ก้าวเท้าเดินเป็นวงกลมตามแถวขวา จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา 

แถวขวา หมุนตัวด้านซ้ายกลับหลังหัน จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา 

เป็นวงกลมไป – กลับ จํานวน 2 รอบ 

ท่าท่ี 19 ควงมือจีบซ้าย 

มือ มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย 

เท้า ก้าวเท้าเดินควงคู่กันเป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกากลับมาตั้งแถวเฉียง 14 จังหวะ 

แถวซ้าย หมุนตัวด้านขวากลับหลังหัน จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา 

แถวขวา หมุนตัวด้านขวากลับหลังหัน จังหวะท่ี 1 ก้าวเท้าขวา   

ท่าท่ี 20 

หันหน้าไปด้านขวา มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบใกล้มือซ้ายหักข้อมือให้ปลายนิ้วชี้เข้าหา ใบหน้า 
เอียงศีรษะทางขวา ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ขยับหมุนตัวไปด้านซ้าย พร้อมท้ังสะดุ้งตัวขึ้นตาม
จังหวะ 7 จังหวะ 

  

  

  



 

 

 

 

ชุดที่ 2 

ฟ้อนผางประทีปสายไหม 

 

 

 

 

 



 

ฟ้อนผางประทีปสายไหม 

          ฟ้อนผางประทีปสายไหม เป็นการแสดงพื้นบ้าน เพื่อการถวายความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิธ์ิ 

ด้วยการร่ายรําโดยมีเคร่ืองบุชา คือ ไฟ ท้ังนี้โดยมีความเชื่อว่า ไฟนอกจากจะมีประโยชน์

นานาประการแล้ว ไฟยังให้แสงสว่าง และยังช่วยขจัดความมืดท่ีน่ากลัวออกไปการบูชาไฟ 

นอกจากเป็นการแสดงความคาราวะต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิแล้ว ท่ีเป็นความมืดมนในชีวิตของผู้บูชานั่นเอง 

         วัสดุสําคัญในการแสดงคือ “ตะคัน หรือ ผาง” ทําด้วยกะลามะพร้าว ซึ่งพัฒนามาจากผาง

เคร่ืองป้ันดินเผารูปคล้ายจาน สําหรับใส่น้ํามันตามไฟแบบดั้งเดิมอย่างท่ีเรียกกันในเมืองเหนือว่า 

ผางน้ํามัน ผางโคม หรือผางประทีป 

ลักษณะและวิธีการแสดง แสดงเป็นกลุ่มประมาน 4-8 คน ถือผางประทีปท้ังสองมือ มีลีลา

เคลื่อนไหวของผางประทีปท่ีเปรียบเสมือนการเคลื่อนไหวของสายน้ําได้อย่างนุ่มนวลไปตามจังหวะ

เพลงอย่างช้า ๆ ท่าทางการร้ายรําเป็นแบบพื้นบ้านลําปาง  

ฟ้อนผางประทีป เป็นศิลปะการฟ้อนท่ีมีมาแต่โบราณ เป็นการฟ้อนเพื่อบูชาองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า 

ลีลาการฟ้อนดําเนินไปตามจังหวะของการตีกลองสะบัดชัย มือท้ังสองจะถือประทีปหรือผางผะตี้บ 

แต่เดิมใช้ผู้ชายแสดง ต่อมานายเจริญ จันทร์เพื่อน ผู้อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม ่ดําริให้

คณะครูอาจารย์หมวดวิชานาฏศิลป์พ้ืนเมืองเป็นผู้ประดิษฐ์ท่ารําให้ เหมาะสมกับผู้หญิงแสดง โดย

ได้รับความอนุเคราะห์จากนายมานพ ยาระณะ ศิลปินพื้นบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดท่าฟ้อนและให้

คําแนะนําเกี่ยวกับท่ารําโดยมีนาย ปรีชา งามระเบียบอาจารย์ 2 ระดับ 7รักษาการในตําแหน่ง

ผูช้่วยผู้อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม(่ฝ่ายกิจกรรม ) เป็นผู้ควบคุมการประดิษฐ์ท่ารํา 

การแต่งกายและทํานองเพลง 

ลักษณะ การแต่งกายแต่งแบบชาวไทยลื้อ สวมเสื้อป้ายทับข้าง เรียกว่า “เสื้อป๊ัด” หรือ “เสื้อป๊ัด

ข้าง” ขลิบริมด้วยผ้าหลากสีเป็นร้ิว นุ่งผ้าซิ่นเป็นร้ิวลายขวาง ประดับด้วยแผ่นเงิน รัดเข็มขัดเงิน

เส้นใหญ่ติดพู่แผงเงินใส่ต่างหูเงินและสวมกําไลข้อมือเงิน 



สําหรับทํานองเพลงท่ีใช้ ประกอบการแสดงชุดฟ้อนผางให้ชื่อว่า “เพลงฟ้อนผาง” แต่งโดยนายรัก

เกียรติ ปัญญายศ อาจารย์ 3 ระดับ 8 หมวดวิชาเคร่ืองสายไทย 

วิทยาลัยนาฏศิลปะเชียงใหม ่

๑. ท่าไหว้ เป็นท่าท่ีให้ความหมายถึงการไหว้บูชาครู-อาจารย์ รวมถึงเป็นการขอขมาท้ังครู-
อาจารย์ แขกผู้มีเกียรติท่ีกําลังชมการแสดงอยู่ เพื่อท่ีจะไดแ้สดงอิริยาบถต่างๆตามท่าฟ้อน 

๒. ท่าบิดบัวบาน เป็นท่าเสริมต่อจากการไหว้ ก่อนท่ีจะฟ้อนสาวไหมต่อไป 

๓. ท่าพญาครุฑบิน เป็นท่าท่ีตั้งวงก่อนท่ีจะฟ้อนสาวไหมท่าสาวไหม ช่วงยาว 

๔. ท่าสาวไหมช่วงยาว เป็นท่าฟ้อนท่ีให้ความหมายว่า กําลังเก็บดอกฝ้ายท่ีบานแล้วจากต้นฝ้าย 
เพื่อเอามาแกะเมล็ดออกแล้วนําไปตาก ซึ่งท่านี้เป็นท่าหลักในการฟ้อนสาวไหม 

๕. ท่าม้วนไหมซ้าย-ขวา และท่าตากฝ้าย เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า กําลังเก็บดอกฝ้ายไว้ในกระด้ง 

๖. ท่าตากฝ้าย (ปรับปรุงท่าโดย นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ๒๕๔๔) 

ต่อจากนั้นลุกขึ้นเดินตามจังหวะเพลง ประกอบด้วยท่า 

๗. ท่าม้วนไหมใต้เข่า เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า กําลังก้มเก็บดอกฝ้ายท่ีตากแห้งแล้วใส่ภาชนะเพื่อ
เอาไปตีให้แตกฟู หรือพองตัว แล้วนํามาพันเป็นแท่งเพื่อเอาใส่ในกวงแล้วป่ันเป็นเส้นฝ้าย 

๘. ท่าม้วนไหมใต้ศอก เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า เมื่อป่ันฝ้ายเป็นเส้นแล้ว ดึงฝ้ายเป็นเส้นนั้นมาพัน
ท่ีศอกให้เป็นระเบียบ กันเส้นฝ้ายพันกันยุ่งเหยิง ก่อนท่ีจะเอาไปใส่บนกี่ทอผ้าเพื่อทอเป็นผืนผ้า
ต่อไป 

๙. ท่าพุ่งหลอดไหม เป็นท่าท่ีให้ความหมายถึง กําลังทอเป็นผืนผ้า 

๑๐. ท่าสาวไหมรอบตัว เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า กําลังสาละวนอยู่กับการเอาเส้นฝ้ายใส่บนกี่ 
หรือจัดเส้นฝ้ายให้เข้าในฟืมขณะท่ีมีการทอเป็นผืนผ้า 

๑๑. ท่าคลี่ปมไหม เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า เมื่อทอเป็นผืนผ้าแล้ว ก็นํามาคลี่เพื่อเก็บปม หรือ
เศษฝ้ายท่ีติดมากับผืนผ้าสะบัดส่วนเกินออกให้หมด 



๑๒. ท่าปูเป็นผืนผ้า เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่ากําลังชื่นชมผ้า เมื่อทอเป็นผืนผ้าเสร็จแล้ว และ
นํามาปูกับพื้นสํารวจดูว่าเรียบร้อยดีหรือไม่ 

๑๓. ท่าพับผ้า เป็นท่าท่ีให้ความหมายว่า เมื่อตรวจดูความเรียบร้อยเสร็จแล้วก็พับเก็บไว้ 

ฟ้อนผางเป็นศิลปะการฟ้อนท่ีมีมาแต่โบราณ เป็นการฟ้อนเพื่อบูชาองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า  

ลีลาการฟ้อนดําเนินไปตามจังหวะของการตีกลองสะบัดชัย มือท้ังสองจะถือประทีปหรือผางผะตี้ด 

แต่เดิมใช้ผู้ชายแสดง ต่อมานายเจริญ จันทร์เพื่อน ผู้อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  

ดําริให้คณะครูอาจารย์หมวดวิชานาฏศิลป์พ้ืนเมืองเป็นผู้ประดิษฐ์ท่ารําให้เหมาะสมกับผู้หญิงแสดง 

โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก 

นายมานพ ยาระณะ ศิลปินพื้นบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดท่าฟ้อนและให้คําแนะนําเกี่ยวกับท่ารํา  

โดย มีนายปรีชา งามระเบียบอาจารย์ ๒ ระดับ ๗  

รักษาการในตําแหน่งผู้ช่วยผู้อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ (ฝ่ายกิจกรรม )  

เป็นผู้ควบคุมการประดิษฐ์ท่ารํา 

การแต่งกายและทํานองเพลง ลักษณะการแต่งกายแต่งแบบชาวไทยลื้อ สวมเสื้อป้ายทับข้าง  

เรียกว่า “เสื้อป๊ัด” หรือ “เสื้อป๊ัดข้าง” ขลิบริมด้วยผ้าหลากสีเป็นร้ิว นุ่งผ้าซิ่นเป็นร้ิวลายขวาง  

ประดับด้วยแผ่นเงิน รัดเข็มขัดเงินเส้นใหญ่ ติดพู่แผงเงิน ใส่ต่างหูเงินและสวมกําไลข้อมือเงิน 

สําหรับทํานองเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงชุดฟ้อนผางให้ชื่อว่า “เพลงฟ้อนผาง”  

แต่งโดย นายรักเกียรติ ปัญญายศ อาจารย์ ๓ ระดับ ๘ หมวดวิชาเคร่ืองสายไทยวิทยาลัยนาฏศิลป

เชียงใหม่ 

โอกาศท่ีใช้แสดง 



- งานมงคลต่างๆ 

- งานต้อนรับแขกต่างชาต ิ

- งานอีเว้นต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ชุดที่ 3 

ระบํานกปู่ต๊ิดกินปู 

 

  

 

 

 

ระบํานกปู่ติ๊ดกินป ู

ระบํานกปู่ติ๊ดกินปู เป็นการจินตนาการท่าทางของนกอย่างง่าย ๆ ประกอบเพลงนกปู่ติ๊ดกินปู ซึ่ง

เป็นนกหากินในเวลากลางคืนชอบอยู่ใกล้แหล่งน้ํา กินปลา ปู กบ งู หนู นก และสัตว์เลื้อยคลาน 



นกปู่ติ๊ดจะบินใกล้ผิวน้ํา ใช้กรงเล็บโฉบจับเหย่ือในน้ํา แล้วนําไปกินบริเวณท่ีท่ีมันเกาะ นกถือทือท่ี

พบในประเทศไทยคือหรือนกถืดทือพันธ์ุเหนือ 

ลักษณะและวิธีการแสดง แสดงเป็นกลุ่มได้ท้ังหญิงและชาย ทําท่าทางเลียนแบบท่าทางการ

เคลื่อนไหวของนก การขยับปีกบิน การบินร่อน และเหินไปเป็นวง 

เพลงประกอบการแสดง เพลงนกปู่ติ๊ดกินปู 

การแต่งกาย แต่งกายเลียนแบบนก ใส่เสื้อ – กระโปรงสีน้ําตาล ท่ีทําจากกระดาษขบป่าซึ่ง

ประดิษฐ์ขึ้นในจังหวัดลําปาง 

 

ท่าระบํา 

ท่าท่ี 1จีบหังสัสยะหัสต์ โดยการนํานิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้ายของนิ้วชี้ หักข้อนิ้วชี้ลงมา นิ้วท่ี

เหลือกรีดดึงออกไป  

ท่าท่ี 2ท่าปางลีลา เป็นท่าออก โดยมือซ้ายจีบแบบหังสัสยะหัสต์ มือขวาแบส่งไปหลังหงาย

ท้องแขนขึ้น เอียงศีรษะด้านซ้าย ก้าวเท้าขวามาขา้งหน้า เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า  

ท่าท่ี 3ท่าดอกบัว คิดจากการเคารพบูชากราบไหว้ มือทําเป็นรูปดอกบัว อยู่ระหว่างอกเป็นดอก

บัวตูม ชูมือขึ้นแล้วค่อยๆบานปลายนิ้วออกเป็นบัวบาน  

ท่าท่ี4ท่าพระนารยณ์ แทนองค์พระนารายณ์ พระอิศวร ท่าจีบแบบหังสัสยะหัสต์ ตั้งวงกลางข้าง

ลําตัว กระดกเท้าซ้าย  

 

ท่าท่ี5ดนตรีท่อนท่ี 1 

ยกมือขยับปีก ให้มือขวาสูงกว่ามือซ้าย เอียงศีรษะตามมือสูง 



ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ไปด้านข้าง แล้วยกเท้าซ้ายไปแตะข้าง ๆ เท้าขวา  

ท่าท่ี 6 ดนตรีท่อนท่ี 2 

ทําเท้าเหมือนเดิม ม้วนมือจีบแล้วปล่อย 2 มือระดับเอว ด้านขวา-ซ้าย ตามจังหวะ (ทํา 4 คร้ัง) 

เอียงศีรษะตามมือจับ 

ท่าท่ี 7ดนตรีท่อนท่ี3 

ทําท่าเหมือนเดิมเอียงศีรษะด้านขวา จีบมือท้ังสองด้าน แล้วแยกออกวาดมือกางออกไปด้านข้าง 

แล้วยกแขนึ้นเล็กน้อย กดปลายมือลง เปลี่ยนมาทําท่าเดิม ทางด้านซ้าย (ทํา 4 คร้ัง) 

 ท่าท่ี 8ดนตรีท่อนท่ี 4 

ทําเหมือนท่าท่ี 6 (4 คร้ัง) ดนตีเปลี่ยนทํานองเปลี่ยนท่า จตั้งปลายมือขึ้นกระดกมืออยู่ด้านหน้า

เป็น จังหวะ 9 คร้ัง ดนตรีเปลี่ยนทํานองอีกคร้ังให้กางแขนบินร่อนเป็นจังหวะไปรอบเวทีแล้ว

กลับมาท่ีเดิม ยืนเฉียงแถวเดียว 

ท่าท่ี 9 นก – ปุ่ ติ๊ด – กิน ปู๋ ๆ 

ทําเหมือนท่าท่ี 1 แต่ทําอย่างช้า ๆ ตามจังหวะเพลง 2 คร้ัง แล้วบินร่อนเข้าเวที 

  


