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 ประเพณีนอนจ าศีลที่วัด 
  ประเพณีการนอนจ าศีลที่วัดก็ยังเป็นที่นิยมประพฤติปฏิบัติกันอยู่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ มักจะ
นิยมให้ลูกหลานไปส่งและไปรับ ถือได้ว่าเป็นประเพณีที่ส าคัญของชาวล้านนาที่ปฏิบัติสืบต่อๆกันมาจนถึง
ปัจจุบันพิธีกรรมจะเริ่มจาก ไหว้พระสวดมนต์ท าวัตรเย็น หลังจากนั้นจะเริ่มสวดป่า ซึ่งเป็นการสวดมนต์ตาม
แบบฉบับของล้านนา ช้าๆ เนิบๆ เป็นท านองที่ไพเราะ และมีการนั่งสมาธิประกอบ เสร็จพิธีประมาณ ๒๑.๓๐ 
น. จากนั้นจะเป็นการนอนหลับพักผ่อนตามอัธยาศัย รุ่งเช้ามีการสวดมนต์วัตรเช้า สูมาแก้วทั้งสาม เป็นอัน
เสร็จพิธี 
 

 
 
 


