
ประเพณี ๑๒ เดือน 
เดือนเกี๋ยง 
 ประเพณีตานขันข้าว ออกวัสสา 
  การตานขันข้าว คือการท าบุญถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้อง
ผู้ล่วงลับ กานตานขันข้าวสามารถท าได้ตลอดทั้งปี แต่จะนิยมท ากันในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วัน
พญาวัน วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันยี่เป็ง วันสี่เป็ง วันสิบสองเป็ง เป็นต้น  
  อาหารที่ชาวล้านนานิยมในการตานขันข้าวนั้น ได้แก่ แกงฮังเล ต้มจืดวุ้นเส้น ห่อนึ่งปลา ห่อ
นึ่งไก่ ห่อนึ่งห่อไม้ส้ม ห่อนึ่งหยวกกล้วย ห่อแค เป็นต้น ส่วนขนมที่นิยมท าถวายทาน ได้แก่ ขนมเทียน ขนม
เกลือ ข้าวต้มมัด ข้าวต้มถั่ว ข้าวต้มกล้วย เป็นต้น นอกจากกับข้าวและขนมแล้วยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ได้แก่ 
ข้าวเหนียว ผลไม้ หมาก เหมี้ยง บุหรี่ กรวยดอกไม้ และน้ าหยาด 
 

 
 


