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  วัดถ้้าพระสบาย สร้างขึ้นโดยหลวงปู่แว่น  ธนปาโล เมื่อปี พ.ศ. 2490 ขณะนั้นท่านได้  
จ้าพรรษาอยู่ที่วัดป่าส้าราญนิวาส ต้าบลศาลา อ้าเภอเกาะคา มูลเหตุแห่งการก่อสร้างเนื่องด้วยหลวงปู่มักนิมิต
ฝันบ่อยครั้งว่า ไปท่านได้เดินทางเที่ยวหนทางต้องข้ามแม่น้้าจนไปถึงดอยแห่งหนึ่ง ดอยแห่งนี้มีถ้้าเล็กถ้้าใหญ่
อยู่หลายแห่ง บางครั้งหลวงปู่ฝันว่าได้เหาะไปจนถึงดอยแห่งนั้น โดยห่มผ้าจีวรติดตัวไปหลายผืน พอถึงดอย
แห่งนั้นก็มีสามเณรหลายองค์มาขอเปลื้องผ้าสบง จีวร และสังฆาฏิจากท่านไปจนหมด อีกทั้งยังมีหนุ่มสาว 
พากันเดินไปเป็นกลุ่มๆ  
 หลังจากออกพรรษาในปีนั้น หลวงปู่ท่านได้สอบถามชาวบ้านนาคต ต้าบลป่าตัน อ้าเภอแม่ทะ ถึงเรื่อง
ถ้้าต่างๆ ในละแวกนี้ ปรากฏว่ามี “ถ้้าแกเก๊า” และถ้้าเล็กถ้้าน้อยอยู่ด้วยกันจ้านวนมาก หลวงปู่จึงให้ชาวบ้าน
พาไปดูถ้้าดังกล่าว ต่อมาหลวงปู่ได้ปลีกวิเวกปฏิบัติธรรมอยู่ที่ถ้้าแห่งนี้เป็นส่วนใหญ่ และท่านได้เขียนป้ายไว้
หน้าถ้้าว่า “ถ้้าสบาย” และท่านได้พัฒนาบริเวณปากถ้้าให้เป็นที่พักสงฆ์ แต่ท่านก็ยังกลับไปดูแลวัดป่าส้าราญ
นิวาส โดยต้องเดินเท้ากว่ายี่สิบกิโลเมตร 

ต่อมาเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2491 หลวงปู่สิม  พุทธาจาโร ได้เดินทางจากวัดสันติธรรม จังหวัด
เชียงใหม่เพ่ือเดินทางมาเยี่ยมหลวงปู่แว่นที่ถ้้าพระสบาย เมื่อเจอกันหลวงปู่สิมก็ยิ้มและทักขึ้นว่า “ยังไงปักธง
หลอกใครล่ะ” พูดพลางมองไปยังป้ายชื่อถ้้าแล้วก็หัวเราะ จากนั้นก็หันมาถามหลวงปู่แว่นว่า “ที่ว่าสบายน่ะ 
ใครสบาย” หลวงปู่แว่นท่านก็หัวเราะแล้วก็ตอบไปว่า “ก็พระนะซิที่สบาย” หลวงปู่สิมท่านก็กล่าวว่า  
“พระสบายก็บอกว่าพระสบายสิ” จากเหตุการณ์ดังกล่าว หลวงปู่แว่นจึงได้เปลี่ยนชื่อถ้้าเสียใหม่ว่า  
“ถ้้าพระสบาย” ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 
 
 


